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徐永宙牧師
序⾔
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          這是教會的僕⼈團隊在2022年退修時，同⼼禱告尋
求，得到神的啟⽰，成為2023年信息的主題。當時新冠
疫情已經進⼊第四年，似乎開始看⾒⼀點趨緩的曙光，但
是在⻑期半封閉的狀況之下，世界上⼼理與精神⽅⾯的患
病者，⼤量地增加，即使教會中也不例外。在這樣的情況
中，這真是及時⼜振奮⼈⼼的啟⽰，⿎舞著弟兄姊妹們，
雖然世界仍是⿊暗，然⽽在這⼀期的⾒證集中，要述說我
們是如何靠著主的諸般恩典，努⼒向前，活出更美好，歡
樂的⼀年。 

          ⾸先，因為世界性的通貨膨漲，教會買堂時向銀⾏所借的貸款，每個⽉的利息跟
著飆升，增幅相當可怕，僕⼈團隊與財務組商議之後，認定教會可動⽤的資⾦，如果
加上⼤家的奉獻，應該可以將銀⾏貸款還清。但⼤家奉獻需要時間，有位會友就先無
息借給教會，這樣在2⽉份，就將銀⾏的錢還清了。⽽到了下半年，收到⼤家的奉獻
也⾜夠還給這位會友，這樣每年可以省下六萬元利息錢，真是令⼈⼤⼤的歡樂。

          其次，今年三⽉份的四⼗天連鎖禁⾷禱告，每天有五次的Revival Prayer Group
(RPG)復興禱告⼩組，弟兄姊妹可以選擇適合⾃⼰的時間參加，這樣就落實了禱告，
⼤家享受到 Rejoice，Pray，Give thanks的果效。也因此教會中的⼀些弟兄姊妹們，
在四⼗天連鎖禁⾷禱告之後，繼續在每個星期持續著RPG。

 「活出歡樂，推開⿊暗」

          其三，鑑於憂慮，下沈，沮喪的氛圍迷漫在世界各處，我們特別在五⽉份邀請了
有多年⼼理輔導經驗的莊光楨姊妹，在教會中講授「⼼理健康講座」，幫助需要者，
從神的⾓度，讓聖靈介⼊，重新打造正確的觀念，恢復且建⽴喜樂的⽣活。
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           其四，「施⽐受更為有福」，⼀個慷慨給予的⼈，⼀定能享受幫助⼈的快樂。
教會中原本就有很多樂意助⼈的⼈，在五⽉初我們更採⽤Maclellan基⾦會的「慷慨
研習站」⼩組查經材料，經過密集的查經，對於給予有了更多普遍性的認同。因此
這⼀年弟兄姊妹們在什⼀當納之外，對孤兒事⼯的捐助認領、宣教⼠的⽣活與事⼯
的幫助、尼泊爾震災地區鐵⽪屋的捐助，都捐出了很多⾦錢，當然也就有更多的快
樂。

           在兩年疫情當中，Advent Taiwan短宣，都只能在ZOOM裡進⾏，今年終
於能夠到台灣實體地進⾏，青少年們早已摩拳擦掌迫不及待地想去了。從⼆⽉
開始，教會的青少年們接受Advent Taiwan主辦單位的邀請，負責今年Advent
Taiwan 全部的活動，因此他們成⽴了預⼯與代禱團隊。從報名，設計課程，然
後訓練⾃⼰教會的⽼師(有18 位青少年)，先在⾃⼰的教會試教，幾乎是沒⽇沒
夜的忙。接著6 ⽉28 ⽇在桃園的新兵訓練營(BOOT CAMP) 裡，帶領訓練多個教
會的青少年⽼師，終於在7⽉3⽇分發到各個學校，以「英語品格營」的⽅式，
開始正式的傳福⾳活動。⼀直到7⽉23⽇圓滿地結束了。回來後兩個主⽇，看他
們充滿創意，歡樂的⾒證，真的是以他們為榮。

          教會惟崧夫婦看⾒55歲以上的會友的需要，在8 ⽉份新成⽴了「⾦⾊年華」⼩
組，號召⼀些同⼯在星期天主⽇崇拜後，安排不同類型的活動，服事這些⻑者，其
中多位來美探望兒⼥的家⻑，因⽽接受邀請，加⼊幸福⼩組的課程，決定接受耶穌
為他們⽣命的救贖主。哈利路亞! 感謝讚美主! 

          今年很榮幸地請到了Metro World Child 事⼯ 的Bill Wilson牧師， 分享他們在
全世界發展兒童主⽇學的異象與經歷的過程，許多弟兄姊妹們被感動參予⽀持他們
的事⼯。兒童主⽇學的同⼯也得到機會，到紐約參加他們的訓練課程，帶給教會兒
童事⼯實質性的幫助。4⽉份教會週年慶，我們邀請了北美好消息電視台(Good TV)
的負責⼈，游智偉、曾祥怡牧師夫婦。他們曾經是「讚美之泉」的同⼯，他們以⾃
⾝⽣命成⻑的經驗，在真理與敬拜讚美⽅⾯給予我們教導。⽽10 ⽉份的感恩退修
會，則是再次邀請到Jack Deere牧師，給予靈裡內在⽣活的教導。

�



 【歌 2:11~13】因為冬天
已往，⾬⽔⽌住過去了。
地上百花開放，百⿃鳴叫
的時候，已經來到；斑鳩
的聲⾳在我們境內也聽⾒
了。無花果樹的果⼦漸漸
成熟；葡萄樹開花放香。
我的佳偶，我的美⼈，起
來，與我同去！

          回顧這⼀年，感覺就是像冬天將要過去，春天即將來臨的景象⼀樣，期盼
我們的⼼也是像雅歌所述的⼀樣，在2024 年，我們⼀起更加歡樂地向神直奔
⽽去。
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          妹妹因為在台灣發現罹患癌病，為了爭取時間，就留在台灣直接接受治療，治病期間妹妹與媽媽同吃同
住，前後有⼀年時間。
    
          原本我們還怕⺟親擔憂妹妹的病情，會影響到她的健康，畢竟已是96歲的⽼⼈。沒有想到⼀年下來，⺟
⼥互相照顧彼此叮嚀，不但妹妹治療完成，醫⽣宣告全⾝找不到癌細胞了，希奇的是我⾼齡的⺟親，無論精
神、體⼒、反應都⽐以前更好。

 神真的使萬事互相效力，叫愛祂的人得益處！

           退修會接機、報到、⼊住，⼀連串雜事，加上兩年來⼤家都是zoom上
meeting，已經許久不⾒，熱情擁抱、不停交談，開⼼爆表，第⼀個晚上精疲⼒
盡上床。
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神愛點滴
             疫情之後，教會關懷的宣教⼠以及⽀持者，將從世界各地前往泰國退修兩
周。 估計參加的⼤⼈⼩孩將近400⼈，事前⼤半年就開始籌備計劃，分配⼯作，
就怕沒準備好，臨時出現不好應付的狀況。就在緊鑼密⿎進⼊最後籌備階段時，
負責⾏政的總召集⼈，因⼥兒⽣產決定不去泰國，詢問我是否可以替代她在泰國
的⼯作。
           我當然是不敢，她何等能幹，⼤⼩事情都在腦⼦裡，⽽我已經N年不碰⾏政
⼯作了，但⼜覺得同⼯有事，應該幫忙，就硬著頭⽪臨危受命。
離開美國之前，再三告訴僕⼈團隊我⼼中的忐忑，到了泰國更是傳回消息，請禱
告團隊務必主前記念，這可是⼀場硬仗呀！

          第⼆天早餐時，⼀位美國去的同⼯問我：“徐師⺟，臨時擔上重任，昨晚是
不是緊張到不好睡呀？”
  

神聽众人的禱告恩典滿滿呀！

           我拿出⼿機查看前晚睡得如何，驚⾒app顯⽰指數竟達100，⾃從使⽤這睡
眠軟體已超過⼀年，從未睡出過100的分數。

陳德⽟



          在多倫多⼀個尋常的禱告會，結束之後妹夫呼召需要禱告的⼈到前⾯來，永宙牧師夫婦會為⼤家禱告。

          我看到⼀位姊妹⾛到前⾯來，⽴刻上前為她禱告，就在我預備結束的時候，腦海裡出現Jade這個英⽂字，
我知道這是她的名字，我順著感動就著她的名字對她說了⼀些話，講完之後，我就繼續為下⼀位禱告。

           等我禱告完畢坐回位⼦，她跪到我旁邊，上⾝趴在我的腿上⼜哭⼜笑，我完全聽不懂她在說什麼，但很明
顯聖靈正在充滿她。她⼀下臉上還掛著淚珠抬頭看看我，⼀下趴到我腿上，⼀下⼜⼿拍地哈哈⼤笑，然後⼜嗚
嗚地哭著想對我說什麼，但她正醉在聖靈裡，⾆頭不聽使喚，她⼤概也覺得⾃⼰很滑稽， 三番兩次很認真的想
告訴我怎麼了，⼜每次都失敗。 

最後終於稍微憋住，才⼀邊笑⼀邊哭的說：“師⺟，牧師和妳對我說的話⼀模⼀樣。”

          聚會結束，回到妹妹家，我們才知道，去年這位姐妹和她的丈夫在台灣的機場，正要搭機回加拿⼤，她丈
夫突發⼼臟病，就在台灣過世了。原來神先⽤我倆⼀模⼀樣的禱告，再⽤聖靈充滿她，以此安慰⼀位新寡姐妹
的⼼。
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          妹妹化療之後，末梢神經受損，為了爭取更多休息，在11⽉
邀請我們去幫忙他們教會的服事。為了避免下雪影響班機，我們
就選了12⽉的兩個禮拜，通常這個時候多倫多不會下雪。

            沒想到，去到妹妹家當天晚上就開始下雪，第⼆天早晨起
來打開窗簾，映⼊眼中的是草地上樹上都被雪覆蓋，我們意外的
看到了美麗的雪封⼤地。

          兩個禮拜很快就過了，回來的前⼀天晚上⼜開始下⼤雪，早
上起來積雪超過10吋，從妹妹家的落地窗望出去，濃密翠綠的松
葉覆蓋著厚厚的⽩雪，屋外的景⾊美極了。

           妹夫對我說：“神真愛你們，下雪歡迎你們，⼜下雪歡送
你們。”
  
           是的，感謝上帝讓我們在不太可能下雪的時候，兩次看到
在南⽅難得⼀⾒的雪景。

�



          早上準備穿⼀雙去年在台灣買的新鞋去教會，在⾞庫中試穿，⾮常滿意。
   
          臨出⾨，腦中有⼀個聲⾳：看看鞋跟。
     
          順著這個感動，我低頭⼀看，不得了，右腳的鞋跟已經鬆脫了⼀半。天哪，再⾛
幾步豈不就全脫落了嗎? 若不知道穿著就出⾨的話，到了教會就要⼀腳⾼⼀腳低的⾛路
了。      

        ⽴刻換了⼀雙舊鞋，平安出⾨。

              ⾦⾊年華聚餐時，坐在⼀位陌⽣的姊妹旁邊，我詢問她的名字。
 
              她說：「師⺟，妳不記得我啊！」
              我問：「真的不好意思，妳是？」
 
              她說：「我叫劉娟呀，妳上次還為我的腳禱告呢，禱告之後我的腳就好了吔！」

              啊，我想起來了!⼤約三個禮拜以前，回應信息的時候她的朋友扶著她出來接受禱告， 
              她告訴我腳痛。當時我跪下去按⼿在她的腳背上，我感覺有⼀股對她的憐憫湧上來。

              哇，沒想到她的腳就好了。
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             去年回中國做了⼀次全⾝健康檢查，透過CT掃描，醫⽣在我的
肺部發現有1.6公分的腫塊，就開兩個多⽉的葯給我吃，看看是否可以
消除。吃完葯之後要求我再作CT掃描。掃描結果發現腫塊沒有變⼤也
沒有縮⼩，醫⽣就要求我開⼑，以確定是否為惡性腫瘤。

              我不想開⼑，⼥兒也建議我若要開⼑，還是回美再說，畢竟我
的孩⼦們都在美國可以就近照顧。於是我請了中國教會的弟兄姐妹為
我的情況禱告。

               返美之後，預約醫⽣再作檢查，沒想到這次CT掃描竟然腫塊
縮⼩到只有0.4公分了，當然就不考慮開⼑了!我感謝主的醫治，也相
信祂既動善⼯就必成全，腫塊完全消失是指⽇可待的!

肺腫塊得醫治
王⽟華



           我们结婚后，没有想那么快要
⼩孩，所以⼀直处于避孕状态，等到
想要的时候，⼜没有怌上。后来发⽣
了⼀些事情，思虑得太多，就决定此
⽣不要⼩孩⼉啦！

           只是，这在我⼼中好像总是⼀
个疙瘩，觉得没有荣耀神，没有完全
让神做主、掌权。所以，每次深深的
敬拜时，⾃⼰总会想到这件事！经过
了好⼏年的挣扎，后来在⼀次祷告
中，终于决定，主，我要完全降服在
这件事情上！⽽在这之前，我先⽣的
想法也改变了。以前他也不想要孩
⼦，但是后来他也觉得，我们应该有
⼀个孩⼦来荣耀神，让我们的家庭、
⽣命都有突破！当我们愿意顺服的时
候，没有多久就怀孕了。 
         
          但是忧虑还是有的！怕⾃⼰怀
的孩⼦不健康、怕我们夫妻没能⼒好
好照顾孩⼦，也会为孩⼦的将来、我
们⾃⼰的⾝体状况、⼯作、财务、很
多⽅⾯担⼼！怀孕起初的三个⽉，都
很负⾯。那时候，总是躺在床上不想
起床，昏昏沉沉的睡觉，没什么精
神，很下沉，脾⽓也不好！但是主都
知道！ 主，透过很多弟兄姐妹，来
关⼼我们，帮助我们，让我们在很多
的爱中，被⽀持、被⿎励。
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感恩的⼀年

�

張    瑩

          今年是⾮常感恩的⼀年，我们有了⼀个剛出
⽣的宝宝，这也是我们结婚11年之后第⼀个孩
⼦。 在这个过程当中，有神很多的恩典和帶领。
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很想逃避，也怕影响到胎⼉，不想⾯对。
我先⽣⼀直⿎励我，趁着怀孕，没有上
班，让我可以常常去探访她。我起初是抗
拒的，但是，我被这么多⼈爱着、关⼼
着，不去为需要的⼈做些什么，⼼⾥⼜不
舒服。之前勉强⾃⼰做，后来，我抓住主
赐我的这句话，也呼求祂给我⼒量知道怎
么去陪伴关⼼，也求主除去我的压⼒。结
果越来越好，越陪伴，越⾃由！反⽽⾃⼰
也被他们⼀家⼈⼤⼤祝福！

           ⾃从知道怀孕后，总是会有弟兄姐妹们给我
家送⾷物，让我和胎⼉都吃得很健康饱⾜！ 怀孕
初期还有⼀点流⾎，知道的⼈都在为我们祷告。
⼤半夜，就有⼀对夫妻跑来我家，陪着我们，如
若需要，他们做好准备，陪我们去医院，真是特
别感动！那晚我们⼀起祷告，有了平安，第⼆天
再去检查时，医⽣也说了平安的话。但我抑郁的
状态还是持续了⼀段时间，虽然在这⽅⾯，也花
时间去祷告，有的时候，会好⼀点，有的时候，
⼜回到那个情绪当中，改善的效果不是很明显。

          直到有⼀次很⼤的突破，是在周三的祷告
会，师⺟发给⼤家的祷读经⽂，上边有⼀句话，⼀
下⼦就进⼊到我的⼼⾥：

           那时的我，情绪很下沉，如同在⿊暗中⽣活
⼀样。看到这经⽂，我忽然想起教会的⼀位姐
妹；她的状况更加不好，因严重的抑郁已经快⼀
年⽆法⼊睡！且吃过所有治疗抑郁的药物，都没
有效果，我觉得，她更是需要帮助的。虽然我也
在⿊暗中，但我要求主，给我⼒量，去陪伴我的
姐妹！我相信主也会医治我的抑郁，使我的幽暗
变为正午！

“你心若向饥饿的人发怜
悯，使困苦的人得满足，
你的光就必在黑暗中发
现；你的幽暗必变如正
午。”（以赛亚书58章10
节）

           我们⼀起祷告、聊天、睡觉、读经，我
还常常在她家吃饭！在此期间，主也给我异
梦，让我看到，我和他们在餐桌上吃饭、聊
天，好像我如此⾏，就对她有帮助。我也看
到她的⽣命，现在虽然如枯萎的花朵，但再
过⼀段时间，就绽放的很美丽，颜⾊绚丽！
我以前是很怕⿇烦别⼈的性格，不好意思在
别⼈家吃饭，甚⾄睡午觉。但是当我明⽩这
个异梦后，我就⾃由了很多，我也不会給⾃
⼰压⼒，反⽽在吃吃喝喝聊天中，时间过的
很快，我们彼此陪伴⾛过⼀段不容易的路！

�

          我就抓住这句话，成为我的良药！虽
然，      在此之前，我也有去探访过这位姐妹
⼏次，但是每⼀次，我都是拖着沉重的⾝
躯，觉得⾃⼰帮不到她，⼼⾥想逃避，难
过，⼜怕⾃⼰负⾯的情绪，让她更难受，



我只要为此感恩，只要⾃由的接受别⼈的帮
助，同时在别⼈需要时，也要慷慨的去帮
助，去祝福！
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           后来我怀孕的⽉份⼤了，⾝体有些吃不消
时，她也回国接受治疗，情况⼤有好转。在此期
间我也参加了两期幸福⼩组的服事，表⾯上是服
事，实际上姐妹们都很照顾我、关⼼我。就在和
⼤家吃吃喝喝，玩玩乐乐中，完成服事传了福
⾳。让我在怀孕期间，也可以做点事情，不⾄于
整天在家⾥胡思乱想。就在这过程中，我抑郁下
沉的状况，真的被医治了!神的话怎么说，我照着
去⾏，就得到了果效。神的话真的是⼤有能⼒
的！

           在这之后，我也更愿意把更多的事情，交托
仰望神，每天学习感恩，不断的⽤祂的话，来更
新突破⾃⼰！开始学着在表⾯看起来不是很好的
环境中，更多的学习去感恩，找到神在背后的美
意！越学习感恩，就越释放，就越没有压⼒和害
怕，主也不断的⽤各样的⼈和环境来彰显祂的
爱，也在帮助我突破！

           教会的姐妹们主动帮助我们办了baby
shower，全程我都没有做什么，都是她们准备
的！我们收到了很多礼物和红包，也有姐妹帮助我
们申请了政府的补助。以前我很不喜欢这样，这会
让我看起来过的很不好，让我丢脸，让我觉得是靠
救济过⽇⼦。我也不知道，要怎么回馈⼤家对我们
的好。所以，别⼈越祝福我，反⽽我会越有压⼒。
可是当我不断在神⾯前祷告哭泣时，祂也不断的更
新我，让我知道⼈活着不能⼀直靠⾃⼰，虽然勤劳
⼯作是好，但我们在这个世界上，就是需要很多⼈
的帮助和爱，没有⼈可以独⽴存活！不要怕“⿇烦
⼈”，因为⼈与⼈的关系需要互动，要去“⿇烦
⼈”，才能建⽴更深的关系。其实我不愿意“⿇
烦”⼈的背后，也隐藏着对⼈的冷漠和骄傲。

          我开始学习谦卑，求主帮助我，不要轻
看⼈。我并不⽐别⼈⾼级，⼈⽣都会有不容
易⾛过的⽇⼦，但仍要学习感恩。在⾃⼰需
要时，有政府的帮助，有弟兄姐妹们的帮
助，有主的恩典，不是要⾃怜，⽽是要感
恩，要相信，主允许临到我的每⼀个环境，
背后都有化妆的祝福。等我拥有时，也要更
多的祝福有需要的⼈。我也不必为此羞愧，
更不要因此埋怨家⼈、埋怨神。这些都是祂
化妆的祝福，为要使我在环境中，⽣出基督
的⽣命！更多学习感恩、怜悯、不轻看⼈，
也⾛出⾃⼰的⾃怜，不要在不如意的环境中
埋怨，反⽽要呼求主帮助我去改变、有⼒量
突破窘况!当我如此转念时，⼼情就变得不⼀
样了！这也是主在突破我的⾃怜的坚固营
垒！ 

         我本是不愿意接受别⼈给予的性格，也不愿意
过多“⿇烦”别⼈，我喜欢⾃⼰有餘，可以给予祝
福别⼈。但主就是要来突破我的⽣命！我在怀孕
时，家⾥没有什么积蓄，需要凭信⼼度⽇，这也是
我当初忧虑的原因之⼀。但是神让我学习接受别⼈
的祝福和好意，也学习更多依靠主的信实！

          领政府的补助，我也花了⼀些时间胜
过。起初，我会埋怨⾃⼰的丈夫没有能⼒，
埋怨神，让我过的这么不好，还要去领政府
的救济。甚⾄有⼀次在炎热的天⽓中，我挺
着肚⼦去领⾷物，排队等了两个多⼩时。环
顾四周，没有⼀个中国⼈，我更加⾃怜，委
屈！但安静下来，我也知道，主，要让我学
习功课。那⼀刻，我更加体会到什么叫“施
⽐受更有福”。⽽我旁边的⼀位墨西哥⺟亲
也不断的关⼼我。

           等到快⽣产时，妈妈从中国⻜过来，
照顾我们的饮⾷。⽣产之后⼜帮忙带⼩
孩，让我安⼼作⽉⼦，真是帮助我们很
多！家⼈朋友们也都纷纷送来祝福和问

候。我为所有这些爱着我们的⼈⽽感恩，
同时更感谢主，透过环境，让我的⽣命在

祂⾥⾯更加的⾃由，经历祂的信实。

 ⼀切荣耀归给爱我的神！
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           2023年的七⽉份，我突然之间，⾝体特别
不舒服。在没有喝⽔，没有吃东西的情况下，急
促的咳嗽，感觉⽓管都堵塞了，肺部都在扩张，
我脸憋的通红，胳膊⿇⽊。有⼏秒钟，我⽆法呼
吸，感觉就快窒息了。当时我的脑海⾥就闪过⼀
句话──彼得⾏在⽔⾯上，快要掉进⽔⾥，他喊
的那句话。我也从⼼⾥呼唤：“主耶稣啊，救
我，我还有很多事情要做。”

            通过这两次经历，我真实的经历了主耶稣的
医治！更认识主耶稣。
 
           祂是真实的，祂能医治我的疾病，我也相信
祂也能医治我的灵魂。

           第三次，我的腰间盘突出，犯病了，站不起
来。贴膏药，吃药，全不管⽤。我忽然间想起，我
要祷告。我坐在床上，⼀边哭，⼀边祷告，神就医
治了我，让我可以继续⼯作！这⼜增加了我的信
⼼！

         以前我虽然在中国受洗、信主，但是感觉稀⾥
糊涂的。不懂得读圣经，不明⽩圣经⾥的话语。像
是⼀个挂牌的基督徒，没有深切的去了解圣经。也
没有好好跟随主。 

          从这⼏次祷告神，让我经历了被医治，我更
加坚定的相信祂，也⽴志要好好的跟随主！靠主活
出不⼀样的⼈⽣！

          就在我⼼⾥刚刚呼求完，就可以呼吸了。我
流了很多汗，脸⾊苍⽩，全⾝都湿透了，镇定了⼀
会⼉，⼀点点的好了起来。

         当时，我站⽴在那思考，我⼼⾥对神说：“祢
真是我的救主，我祷告呼求祢，祢就来帮助我。”

祷告经历主的医治  

萨丽萍

传福⾳的⻅证
萨丽萍

           2023年，我妹妹家发⽣了⼀些事情。她的⼉
⼦向银⾏贷款，也向私⼈借了很多钱，还不上！⽽
且沾染上了不好的东西。⾝体，精神状态都受损！
 
          我的妹妹知道这些事情后，很伤⼼，很痛
苦，孩⼦⾃⼰也很抑郁。以前妹妹也多次帮⼉⼦还
债，每次他都认错，说下次再也不借了，可是还是
不断重复。现在不仅钱财损失，⾝体也弄坏啦！
 
          妹妹很绝望跟我说：“姐呀，我该怎么办
呢？我都不想活了，活着没盼望，想死。”
 
          我说：“妳信耶稣吧，上帝能帮助妳，祂就
是永⽣的道路，妳都有想死的念头，为什么不重新
地活⼀回呢？上帝能让妳重新活⼀回，⾛祂的道
路，⾛永⽣的道路。”

           她说她在家⾥摆了不少佛龛。

妳信耶稣
吧，

上帝能帮
助

妳，祂就
是永

生的道路
!
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           我说：“妳把它们都扔掉吧，妳来到神的⾯
前，信靠神吧。只有⼀位神，能拯救我们的灵
魂，能拯救我们得永⽣。”
 
          她说：“谁能为我送⾛这些东西呢？这些东
西都是花钱请来的。不能随便处理！”
 
          我说：“妳只要相信上帝，这些东西就能送
⾛。那天晚上，我做了⼀个祷告，求神帮助我，
⽤祂⼤能的⼿，给我⼒量，让我可以帮助妹
妹！”
 
          后来，我帮她把家⾥放的各样偶像都除掉
了。之后她就为⼉⼦重新装修房⼦，我为她祷
告，也为她的家祷告，让神来作她的主。真的是
神给我的⼒量，不然的话，我也不敢去触碰这些
偶像。我相信上帝是喜悦我这样做的。有⼀段时
间我特别花时间多陪伴妹妹，开导她，也多讲神
的话语给她，⼒所能及的在经济上帮助他们！

           现在她的家⼲⼲净净的，不再拜偶像了，她
跟我说很好。我给她买了⼀本圣经，她也会读，之
后我妹妹开始和我⼀起去教会了，虽然她还没办法
吸收很多，我就⼀点点的帮助她！
 
          我觉得⼈做不成的事情，神能做成，祷告让
神来帮助我们，感谢主耶稣，真的能给我⼒量和爱
⼼，切实的来帮助我妹妹，也传福⾳给她！

           她现在⼼情⽐以前好很多，也愿意更多的了
解圣经，她的⼉⼦也在2023年结婚了，也有了稳
定的⼯作！

           妹妹说：“姐，要谢谢妳。”

           我说，你不⽤谢我，这是神在作⼯。

           感谢神也让我成为⼀个器⽫，来帮助我⾝边
的⼈，包括亲⼈和朋友，做⼀点点的⼩事情，也有
机会传福⾳给他们！
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           我六年多前就来到了亚特兰⼤灵粮堂，然⽽那时我只是个做礼拜的
基督徒⽽已。我匆匆来，⼜匆匆回家，甚⾄连留下来吃饭也不愿意。我
那时感到很孤单，也没有跟任何⼈有深⼊的交往。直到两年前加⼊弟兄
⼩组之后，我的⽣命才开始有了真正的改变。我每周固定地与⼩组的弟
兄⻅⾯，弟兄之间彼此的勉励，彼此的代祷让我感受到神的爱，从此⼩
组⽣活成为我⽣命中不可或缺的⼀部分。我们⼀起学习圣经的真理，从
中我也学会表达⾃⼰的感受，也学到如何跟神祷告。现在特别分享⼀件
神垂听我祷告的事。

          我的⼆⼥⼉今年读⼗⼆年级。她平时在学校成绩都很不错，就是
很怯场，⼀到考试就紧张。⼏次ACT的考试，分数都只有32分，⽽没
有达到她所期待的34分。这时我听到了教会⼀位姐妹的⻅证，神如何
垂听她为她⼥⼉的祷告，使她⼥⼉临场有超⽔平的发挥，考出了好成
绩。我想我也要为我的⼥⼉祷告，让她把平时所学的都发挥得淋漓尽
致，结果这次她考出了最好的35分。感谢神，祂垂听了我的祷告！⼀
切颂赞、荣耀归于神！哈利路亚！

垂听祷告的神 
林雪忠
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           光耀来美国后经过⼀段时间有了⽐较稳固
的事业，但他们夫妇意识到在追求平稳⽣活的
过程中，信仰的重要性被忽视了。这促使他们
决定回到信仰的道路，追求在主⾥建⽴更加坚
固的家庭。他们对孩⼦的教养特别有负担，关
切如何教育和引导Johnathan，让他成为⼀个
有爱⼼、有责任⼼的⼈，希望在当今的社会环
境中教育他成为好的基督徒。

          2023年，我经历了⼀次令⼈感动的相遇，
认识了光耀、娜娜以及他们可爱的⼉⼦
Johnathan。这是⼀段充满平安和美好的⻅
证，关于在主内彼此扶持和互相帮助的⻅证。
          
         光耀初来恩⾬⼩组时，分享了他们家的信
仰历程。在离开了教会⼀段时间后，现在再次
回到基督⾥希望建⽴与主更加真实、紧密的关
系。⼼怀着对新朋友的期待，我拜访了光耀和
娜娜的家。当我进⼊他们温馨的家时，我感受
到了他们散发出来的真诚和喜乐。

            娜娜是⼀个殷勤爱主的好姐妹，在教会的
事⼯上也总是积极的参加，对孩⼦的关照跟教养
更是倾尽全⼒。我的ㄦ⼦Max跟Johnathon的年
纪差不多。我在教养孩⼦的过程中时常遇到问
题，包括没有耐⼼，不懂得怎样与孩⼦沟通等，
这些娜娜都给了我很好的榜样和建议。当我软弱
的时候，对孩⼦的教养灰⼼的时候，他们都会来
安慰我，为我祷告，给我⼀些正⾯的能量，很快
地能够把我拉回到属灵的道路上来。

⼤家庭的愛

          我们这两个家庭很快就变的像⼀个⼤家庭⼀
样。我们彼此分享着⽣活中的欢笑和泪⽔，共同
经历着信仰的历程。光耀和娜娜不仅在⼤家庭中
展现了关怀和爱，更在平时的⽣活中以实际⾏动
关⼼着其他⼈。

          在我加⼊这个⼤家庭的过程中，我深刻地体
验到了兄弟姐妹间的真挚友谊。光耀和娜娜成了
我⽣活中的良师益友，他们在我⾯临困难时给予
了慷慨的⽀持和祷告。我们⼀同经历了彼此的喜
悦和挑战，共同⻅证了主在我们⽣活中的奇妙作
为。
         正是在这个⼤家庭中，我得以⻅证主如何通
过⼀个充满信仰的家庭，让⼈彼此互相扶持，共
同成⻓。这个⼤家庭不仅是灵性的滋养之地，更
是爱的传递和分享的场所。我们共同经历了主的
丰盛赐福。

           在这段时光中，也让我们⼀同学习如何更加
认识主，如何在⽇常⽣活中活出基督的爱。我们
⼀同经历了⽣命中的挑战，但也在主的恩典中找
到了解决问题的智慧和⼒量。

Johnathan是他们⽣命中的⼀颗明亮的星。他在
⼀个充满爱和关怀的家庭中成⻓，他的阳光和纯
真是那样的耀眼。当然在成⻓的过程中也有遇到
过瓶颈，⽗⺟为他迫切祷告，让他安然的度过。

         现在这个⼤家庭成了我⽣命中⼀个不可或缺
的部分，我们在主内互相扶持、彼此激励。我深
知这是主的带领和祝福，它奇妙地展现了基督徒
⽣活的丰盛和美好，也领略到了主内真正的团契
和关爱。他们不仅时时⿎励陪伴我，也让我深深
感激主为我带来了这个特别的家庭
 这段美好的⻅证让
我更加坚信，两个
家庭的相遇并⾮偶
然，⽽是主的安
排。当我们在主⾥
互相关爱和⽀持
时，祂必定会使我
们的⽣命更加焕发
出光彩！
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            我⾃⼰的⼼也深深被⼤卫鲍森的⼀句话所打
动：“男⼈需要在教会释放神的话，男⼈如果不
开⼝，教会就会受亏损。”
 在往后的⽇⼦，这句话竟然常常萦绕我的⽿边，
催促我要⾛出⾃⼰的安乐区。我⾃认为是笨嘴拙
⾆的，所以能不分享的，我总是尽量保持沉默。
我喜爱默想圣经，但分享神的话需要花更多时间
去组织思考，加⼯整理，实在也不是⼀件容易的
事。但既然圣灵催促我要⾛出⾃⼰，我就责⽆旁
贷。我相信神所要我的是忠⼼按时分粮，神会赐
下祂⼀切的供应。于是，我答应神每天根据教会
的读经进度，分享⼀篇当天的读经⼼得。

           今年暑假期间，因为⼩组中的许多弟兄都
陆续出城，在教会每周五的聚会就变得⽐较冷
清。为了提升⼤家的⼠⽓，神感动我要把我们⼩
组每周在教会的聚会改成每隔⼀周轮流在不同家
庭进⾏，并且⽤⼤卫鲍森《合神⼼意的男⼈》系
列讲道为教程。家庭的氛围增加了⼤家的凝聚
⼒，参加聚会的⼈数有增⽆减。最重要的是⼤卫
鲍森深⼊浅出的教导，给弟兄们注⼊了⽣命的活
⼒，⼤家都从中获益匪浅。

             今年是我第⼀次在教会的读经群有系统的
分享我的读经亮光。我每天早上起床后的第⼀件
事，就是打开当天的经⽂，然后安静等候寻求神
的⾯。神的话实在丰富，每早晨打开圣经都是与
神有⼀个甜美的会⾯。神的话是我⽇⽤的饮⾷，
滋润我的⼼。我也把当天有感动的其中⼀点，写
成读经⼼得分享在教会的读经群。教会仍然采⽤
以琳读经计划，⼀年读完圣经⼀遍，⽽诗篇和箴
⾔各两遍。这个计划的优点是每天都有诗篇或箴
⾔，再加上其他的经⽂。上半年，神感动我要把
诗篇和箴⾔整合到当天其他的经⽂来写⼼得。下
半年，神则感动我要单单写出读诗篇和箴⾔的亮
光。

弟兄发声

          ⼀年的时间很快就过去了，我⾃⼰也惊讶今
年我竟然坚持写了⼀整年的读经⼼得，实在感恩
神赐给我⽇⽤的饮⾷。这⼀年来，我⾃⼰感到前
所未有的满⾜和喜乐。神的话在各种的场合下安
慰我，引导我，赐我⼒量，给我智慧来处理⽣活
的⽅⽅⾯⾯。年底时，我的⼼就像饱⾜了⾻髓肥
油，像⼤卫以欢乐的嘴唇赞美神⼀样向神欢呼：
耶和华是爱，让我安歇青草溪⽔边。⽆限满⾜喜
乐涌⾃⼼⽥，再危难也不改变。

“
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人
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要
在
教
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神
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︐
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损
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耶和華是我的牧者

           2023年2⽉8⽇週三晚上教會的禱告會上，德⽟師⺟拿
出她新買的聖經卡⽚，讓我們每⼈抽⼀張卡⽚，⽤卡⽚上的
經⽂為⾃⼰禱告。我抽到的卡⽚上是詩23:1節：「耶和華是
我的牧者，我必不⾄缺乏。」

          第⼆天2/9下午，公司突然召集員⼯網上會議，宣佈在
公司與United Healthcare公司合併過程中，因重組，雙⽅都
有裁員。其中我的團隊⼀位新來的員⼯和⼀位上晚班的同事
都被裁員了，另⼀位同事也在那時宣佈離開公司。我們團隊
只剩下⼀位經理，兩位同事和我，只有我們三個⼈可以幹管
理系統的技術活。

           本來我們團隊已經處在⼈員短缺的情況下，還遭到這樣
的裁員，可⾒這次裁員切得很深。其他團隊中我認識的好幾
位經理都被裁了，宣佈裁員的VP告訴我們：他不知道以後是
否還有裁員。但我很感恩，在我根本不知曉公司裁員計劃的
頭⼀天晚上，通過抽卡⽚的⽅式，主讓我知道詩篇23的話是
祂給我的應許，給我帶來安慰，讓我定意緊緊跟隨祂。
      

       
         主真是我的好牧者，不但沒有讓
我缺乏，還把我帶到祂的青草地、溪
⽔旁，享受著祂豐富的供應。

             誰會想到⼤裁員⼀年後的今天，我的團隊已經擴⼤為
九⼈團隊了。
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2023年RPG禁⻝禱告經歴

           教會在2023年從2⽉27⽇到4⽉7⽇有40
天的禁⾷禱告。這次的禁⾷採⽤RPG形式，
即復興禱告⼩組的形式，兩三個⼈⼀組，在
特定的時間禱告30分鐘。我參加的是早上
7:30的時段。永宙牧師為這40天中的每⼀天
寫了禱告指南。⾄少三次我經歴到神藉著當
天發⽣的事情，和隨後在禱告指南中的話來
糾正我的⼯作態度和⼯作團隊中的⼈際關
係。
 
           3/20/2023年淩晨⼀點以後，我斷斷續
續地收到系統警報，我的睡眠被打亂。我很
⽣氣，因為那不是我的值班周，應該是我的
印度同事值班。如果當班的⼈錯過了警報，
就會通知下⾯的⼈。這情况，我曾遇過不少
次。
 ⼀些警報会⾃動消失，有些則是需要我們採
取⽴即⾏動的緊急警報。⼤約早上6:30，我
接到了⼀些緊急的警報。我趕緊起床查看，
發現有兩個問題，我的印度同事都沒有及時
處理。我先處理了⼀個問題，但是另⼀個問
題就復雜得多了。那時已經快到7:30了，我
決定先參加RPG禱告。
 
          那天禱告指南引⽤  (⾺太福⾳5:7 )
「憐恤的⼈有福了，因為他們必蒙憐恤。」
          永宙牧師寫道：「能夠敏感地看⾒⾝邊
⼈的需要，有⼀顆從神⽽來的惻隱之⼼，設
⾝處地以他們的眼光去看⾒他們的需要，以
他們的⼼情去思想他們的處境，以他們的感
受去感受他們的疾苦，然後以耶穌基督的憐
憫去給與幫助。」

           我⽴刻知道是主對我說話，正是主的憐
恤使我還有這份⼯作。詳⾒我的另⼀篇⾒證
《耶和華是我的牧者》。

            那天早上跟我⼀起RPG的是⾦娥姐妹。我先
把當天早上發⽣的事與⾦娥姐妹分享，禱告求主饒
恕我對印度同事抱怨的負⾯態度，並求主給我憐憫
的⼼，因為印度同事是團隊中⽐較年輕，沒有太多
經驗的⼈。⾦娥姐妹也為我禱告，求主賜給我智慧
和⼒量，以便我有能⼒向我的印度同事有憐憫的⾏
動。RPG結束後，我⼼裏的抱怨情緒離開了。後來
我花了幾乎⼀整天的時間幫助印度同事解決那個復
雜的問題。

           3/25/2023周六淩晨2:00，我被另⼀個團隊的
經理的電話叫醒。那⼀天輪到我值班，我被告知他
們的應⽤程式經歴到斷斷續續的數據庫連接問題。
經過⻑時間的調查，我們發現是AWS的問題，不是
我們公司可以控制的。後來AWS重啟了他們控制的
數據庫服務器。為此我不得不重啟我們的許多應⽤
程序，⼯作了⼀個通宵，直到第⼆天上午10:00，
我真是累壞了。我發現問題發⽣的時間是在周五晚
上10:00，那是在我周六值班的三個⼩時之前，應
該是我的資深美國同事的值班時間。那位經理也給
他打了電話，但是他沒有回應。

          到了3⽉27⽇周⼀，這位美國同事知道發⽣的
事情，他對我道歉說，上周五晩他的電話不在他的
⾝邊。盡管我⼝頭上對他說沒事，但我⼼裏卻想他
根本沒有盡到值班的責任。即使這個問題定要持續
到我周六值班時，如果兩個⼈⼀起重啟那麽多的應
⽤程序，我也不會那麽⾟苦了。沒有想到3/28⽇
RPG的禱告竟是關於恩慈。
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         ⾃從有監測系統以來，每當我們發現系統本⾝
有問題的時候，即使是在⼀天當中最繁忙的時刻，
都可以重啟的，絲毫不會影響產品系統。⽽且監測
系統網站上的重啟按鈕，就是為⽅便⽤⼾⽽設計
的，不會導致它不⼯作的。若是要提交批准⽂件，
豈不是⾃⼰給⾃⼰找⿇煩，浪費時間⼜⽩花⼒氣？
我團隊中的兩位⽼同事都同意我所說的，但跟他們
相⽐，我的情緒及⾔辭更顯得激烈，有得理不饒⼈
的樣⼦，我以為是贏了那場爭論。

 第⼆天3/31，禱告指南是關於溫柔的。其中的禱告
說：「求主幫助我做任何事都不要出於⾃私的野
⼼，相反的，指教我當如何看別⼈⽐⾃⼰強。使我
不去尋求⽴刻糾正我在其他⼈⾝上看到的錯誤，⽽
是讓我先把我的掛慮交給祢，由祢來指引我的回
應。讓我和其他⼈進⾏的對話充滿溫柔與尊重，好
叫我的⽣命中無⼀事物會妨礙別⼈從我⾝上看到
祢。」

         

         永宙牧師寫了三點來提醒我們什麽是恩
慈：

   1. 恩慈是恩待那些不
義，激怒我們的人。
   2. 恩慈是當人需要時給
予無條件的援助。
   3. 恩慈是顧及別人的感
受。

         這讓我明⽩主知道我⼼裏的不爽，借著這
天的禱告，讓我看到我離恩慈有多遠。於是我
從內⼼呼求，除去我裏⾯對美國同事的不滿，
幫助我活出恩慈來。

         3/30⽇⼜是我值班的⽇⼦。凌晨五點鐘就
被許多系統警報吵醒。當我做了⼀番調查後，
發現產品系統沒有問題，是監測系統出了問
題。我重啟系統後，所有的警報就停⽌了。下
午團隊開會的時候，我的經理說將來監測系統
的重啟需要提交批准⽂件，因為他⽣怕監測系
統重啟後不⼯作就⿇煩了。

         我⼀聽就知道經理這麽說是因為他剛來我
們的團隊不久，對監測系統沒有什麽了解，他
怕承擔責任。更加讓我⽣氣的是新加⼊我的團
隊的幾位成員也附和地說，他們以前所在的團
隊，都要提交批准⽂件後，才能重啟。
 我就⽤很⼤聲⼜很⽣氣的語氣對他們說：「提
交批准⽂件對監測系統重啟不適⽤。監測系統
與我們的產品系統是分開的。」

         

          讀了以後，想到前⼀天的表現，覺得很羞愧。
我只有求主饒恕我沒有⽤溫柔對待經理和同事，妨
礙了別⼈從我⾝上看到主。求聖靈的⽕潔凈我的⼼
和我的⼝，讓我⼝中所岀的話是造就⼈的，是對⼈
充滿溫柔與尊重的。

         真是很感恩，借著這些RPG禱告，主及時光照
顯明我裏⾯不討神喜悅的⼼思意念和情緒，從⽽潔
凈我，修正我跟經理、資深的同事及年輕的同事之
間的關係，學習耶穌的柔和謙卑，對⼈有憐憫和恩
慈。⼀年多下來，我跟他們相處得越來越融洽了。

對其他的人充滿溫柔與尊重,好
叫我的生命中無一事物會妨礙

別人從我身上看到祢。
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           三⽉份，就在教會禁⾷禱告的期間，我先⽣的憂鬱症再度發作。

           每天早上教會都有線上禱告，藉著禱告，向主⽀取恩典與⼒量。

           每次聽到他所說的負⾯、消極的話語後，就去禱告，祈求主塗抹、
潔淨。並以主的話語來代替，婚姻是神所設⽴的，我們夫妻是⼀體的。
祢是我的神，也是我丈夫的神，求主把他從死䕃的幽⾕帶出來。

          我的先⽣在這次憂鬱症的發作中，剛好期間有⼀次的主⽇信息講憂
鬱症，特別提到“不要⼀直問為什麼”。另外我也上網去搜尋如何與憂
鬱症的⼈互動。因此學會要問對的問題，在他⽐較正常的時候，我們就
有好的溝通，例如我會問他，什麼時候是你這⼀⽣中最快樂的⽇⼦？
 
          但是很多時候，他的情況很不好，失眠、沒有⾷欲、排瀉不暢，⼀
直說，頭腦出問題，頭昏腦脹，不舒服，不想活了！也為他按⼿禱告，
奉耶穌的名命令死亡的靈離開！也已經帶他作了決志的禱告！盡可能的
作我該作的，也帶他去看精神科的醫⽣，有時好像神沒有任何動靜。

          有⼀天早上在敬拜時，唱到“泉源地”這⾸歌，⼼中⾮常感動，覺
得主在藉著這⾸歌向我說安慰、⿎勵的話。部分歌詞如下：讚美主是我
⼒量泉源，讚美主是我⼼中喜樂，無論環境多麼艱難，無論⼼靈多麼軟
弱，讚美的話時時在我的⼝中。

         感謝主，在教會肢體的關⼼、代禱中，終於在五⽉下旬，我的先⽣
恢復正常⾛了出來，直到現在。我全⼼相信是祂的恩典。

走出死蔭幽⾕

劉克真
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           我们家因特殊情况，⽼公在中国，与他分开⼋
年，然后神给我们恩典，我⽼公⼜有机会来美国与
我们团聚了。回来后他喜欢在纽约他弟的餐馆上
班，也叫我搬到纽约⽣活。他们全家⼈还有亲戚都
希望我和⼉⼦搬到纽约去，本来分开这么久，难得
⼀家团聚了，应该要在⼀起。

          但我在这边⽣活还有教会都已经习惯了，我就
寻求主引导，祷告后我相信主必为我们开路，⼼⾥
就是有平安。就这样我们⼜分开四年时间，感谢
主！起码我还可以去纽约看他。我在这件事情上也
⼀直祷告，到底是我搬去还是他搬回来。在这段时
间⾥，别⼈也质疑我，他家⼈也在质疑我──夫妻
本来就是要在⼀起的，为什么我不搬去纽约？那段
时间有很多负⾯的声⾳。我⼀想到去纽约⼜要租房
⼦，⼜要找⼯作等等，很多的不⽅便，就开始祷
告，等候神带领。

等待神的时间 

陳協芳

          感谢主，去年神就为我开路了。有⼀天，跟
⼀位弟兄聊起我⽼公的事，刚好他的餐馆要卖，
我就請我⽼公回来看看。由于曾经好多次叫他回
来看可能的机会他都没答应，所以我就祷告，求
神感动他回来看。真的很奇妙，他这次竟然愿意
回来，看了之后也喜欢。

           我们计画买店，但需要资⾦和另外⼀位合伙
⼈，他⼀个⼈做不来。我求神为我们开路，神就
给我梦⻅这位合伙⼈，醒來后我问神：“是他
吗？”

           他是我⽼公很好的朋友，我打电话问他，他
竟然也答应了。他们刚开始还担⼼⽣意好好的，
会不会被我们接⼿后，⽣意做不起来？每当忧虑
涌来，我就祷告，⼼⾥就有了平安，相信神所带
领的必是最好最适合的。很感恩，接店到现在他
们合作愉快，⽣意很稳定，我们全家也团圓了。 
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           他们不属世界，正如我不属世界⼀样。 (约翰
福⾳ 17:16 和合本)

           我和丈夫刚开始认识算是⼀⻅钟情，然后因为
发⽣特殊情况，认识3个⽉后就结婚了。那时候我
刚信主，知道要凡事祷告，特别是在婚姻上。所以
在我祷告后得到从神⽽来的印证就嫁给了我的丈
夫。没有婚礼和酒席，也没有婚纱照和蜜⽉。这在
我⼼⾥留下了深深的遗憾。

           本以为结婚20⼏年后时间会冲淡这份遗憾，
丈夫多年的爱和呵护也会冲淡这份遗憾。直到去年
9⽉份，⼀位刚信主的姐妹对我说了⼀句：“你太
可悲了，结婚20⼏年了都没有拍过结婚照。”

          当时我⾮常⽣⽓，好像被⼈触到了痛处。撒旦
也借助这句话让我觉得⾃⼰真的很可悲。我想着怎
样来向丈夫抱怨，告诉他⽋我太多了。可是，当我
看到丈夫⽆辜的脸时我忍住了。

我属耶稣
⻩友琴

           在接下来的两天⾥“可悲”这两个字⼀直在
我的脑海⾥转。我⼀边⼯作⼀边想：“年轻时都
没有拍婚纱照，现在⼈到中年体型变了，头发也
有⼀点⽩了，脸上也有皱纹了，拍照也拍不出年
轻的样⼦了，不拍也罢。”可是穿着婚纱拍照不
是这个世上每个⼥孩的梦想吗？突然⼀个意念进
到我⾥⾯：你不是属世的⼥孩喔，你是属耶稣
的。

           我当时就明⽩是圣灵在提醒我。喔，我的主
耶稣，是的，我属于祢， 我永远属于祢。是祢从
世界中拣选了我，我要为祢来预备婚纱，等祢来
迎娶我。

           感谢圣灵的提醒！在我做出回应后，我清楚
的知道我⾥⾯的遗憾和⾃我感觉可悲的感受⽴刻
离开了。我⼼⾥充满喜乐和盼望，我渴望更多的
来亲近主，赞美主，因为这样才能编织出最美的
婚纱等我的主耶稣来迎娶我。

           你们若属世界，世界必爱属⾃⼰的；只因你
们不属世界，乃是我从世界中拣选了你们，所以
世界就恨你们。 (约翰福⾳ 15:19 和合本)

 你们若属世界，世界必爱属
自己的；只因你们不属世

界，乃是我从世界中拣选了
你们，所以世界就恨你们。
(约翰福音 15:19 和合本)

。
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           去年7⽉份，⼀位在我这边改⾐服的客⼈因为
不满意我为她改的⾐服，就让我把钱退给她。我请
她来我家穿给我看，我好确定⼀下是哪⾥出了问
题，但是她不愿意，我只好把钱退给她了。因为当
初是她⼥⼉来取的⾐服， 我没有机会看到她穿改好
的⾐服。没有想到隔天她⼜说我给她⼥⼉改的婚纱
她也不满意，要求我退钱。我没有同意，因为她⼥
⼉是穿了改好的婚纱⾮常满意的情况下离开我家
的。

           ⼏天后，这位客⼈就向我们社区HOA举报了
我，说我在家改⾐服做⽣意是违犯了HOA的规定。
在收到HOA邮寄给我的警告信后，我就开始反省。
以往在家就是帮朋友，邻居和教会的兄弟姐妹改⾐
服。后来经过⼤家的介绍，客⼈就多了些。但也没
有说客⼈多到使社区交通堵塞，毕竟不是每天都有
客⼈。再加上这份改⾐服的收⼊也不多，所以也就
没有报税。但是，每当我和别⼈谈到偷税和漏税的
时候，我都会想到我的这份微⼩的收⼊⽽⼼⾥没有
平安。

           我想或许是神在提醒我该停⽌为别⼈改⾐服这
件事吧，毕竟我现在有⼀份全職的⼯作了，每天回
家都很累，加上我还有⾃⼰的⽹店要打理，没有太
多的时间和精⼒去接待客⼈和改⾐服了。所以我对
神说：‘’我愿意放下改⾐这份⼯作，我也愿意原
谅这位客⼈向我们的HOA举报这件事。”

定意原谅
⻩友琴

           我们的神就是很幽默，当我说愿意原谅这位
客⼈后，就收到⼥⼉发给我的信息：“Gwinnett
County Code Enforcement officer came over
and left a note at our front door.”

           下班回家后看到那张⻩⾊的note 上⾯有⼀处
Possible Violation上⾯打勾了，我就猜到⼀定是
那个客⼈向我们的政府部⻔举报了我。那晚我没
有睡好，我想到很多可能会发⽣的事情，以及我
可能会⾯对的⿇烦，我⼼⾥开始埋怨这位客⼈。
 第⼆天去上班时，我的精神不是很好，思想⾥很
多负⾯的问题和对这个可恶的客⼈的怨⽓。但
是，我也想起主耶稣在⻢太福⾳6：14-15那⾥
说：“你们饶恕⼈的过犯，你们的天⽗也必饶恕
你们的过犯；你们不饶恕⼈的过犯，你们的天⽗
也必不饶恕你们的过犯。”

           所以我对主说：“我愿意原谅这位客⼈，以
后⽆论她做什么过分的事我定意都要原谅她。”
 当我说完这句话时，⼀股喜乐从上头浇灌下来，
我笑了。我清楚的知道我不再被这件事情搞得⼼
神不定了，我也知道我决定原谅这个客⼈是讨神
喜悦的。

           后来我的先⽣帮我和Gwinnett County Code
Enforcement officer联系并解释清楚，感谢主，
这件事就結束了。

            主耶稣在⻢太福⾳6：14-15那⾥说：“你们
饶恕⼈的过犯，你们的天⽗也必饶恕你们的过
犯；你们不饶恕⼈的过犯，你们的天⽗也必不饶
恕你们的过犯。”

 这是主耶稣的命令，顺服的⼈就有福了。

这是主耶稣的命令，
顺服的人就有福了。
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           去年6⽉底的⼀天，下班时间，发动⻋时有些
问题，没有太在意，之后的每天都没事。7⽉6⽇下
班时，⻋⼦真发动不了了!问了修⻋师傅，确定电池
要换。

           

换电池的⻛波
王敏

           友琴打电话请她⼥⼉送来cable线，并帮我
的⻋电池充电；她⼜帮我上⽹查到Autozone的地
址，并陪我去店⾥买电池。装完电池，我发动⻋
⼦，看⻅仪表盘上⼀些看不懂的符号，打电话把
已经上路的友琴叫回来。她进店⾥请⼈查看，没
问题。我倒⻋准备回家时，不知道脚踩着什么东
西，引发⻋⼦⼜显⽰⼀些符号，同时⻋⼦失控，
把店⻔⼝的路堵上了。我⼀慌张⼜打电话把已经
上路的友琴叫回来，她再次进店⾥请⼈帮忙查
看……没有问题，是我慌乱中踩到紧急刹⻋。终
于我们可以各⾃回家了。

           我⼀路开⻋，⼼⾥仍有点虚，但是充满感
恩。我开⻋25年，从来没有这么狼狈过。

           诗篇121:8：“你出你⼊，耶和华要保护你，
从今时直到永远。”

           我感恩神把我保护得那么好，别⼈过去夸
我“开⻋稳重”实在是神的恩典。我也感恩姐妹
⿍⼒帮助，使我从困境中解脱出来。

          有神真好！有同⾏的姐妹真好！

“你出你入，耶和华要保护
你，从今时直到永远。”

放胆传道
邹新虹

 
2023年⼋⽉的⼀个星期⼀的下午，我和丈夫要去
邮局寄⼀封挂号信。虽然已经⽴秋了，可是⼋⽉
份的亚特兰⼤天⽓依然炎热。

            等⻋开到邮局，我让丈夫在⻋⾥等我⼀下，
独⾃进去寄信，想着⼤约⼗⼏分钟就会出来。可
是我的脚⼀踏进邮局，就⻅邮局⾥排队的⼈很
多，队伍都排到了⼤⻔⼝了。⾥⾯只有⼀位⼯作
⼈员在办公，其他三个位⼦都空⽆⼀⼈。⻓⻓的
队伍，不是每个⼈花⼀分钟就可以办完事，每个
⼈似乎都要好⼏分钟。 
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            时间⼀分分地过去，步⼦也⼀点点地往前
移。终于可以挪⼀⼤步了，进了另⼀扇⻔⾥。我后
⾯的⼥⼠⾮常开⼼，特意探过头来，笑着说终于感
到这个队伍在动了。这是⼀位中年⼥⼦，头发剪得
很短，让我感到是另类⼈⼠。
 
           我前⾯是⼀位年轻⼩伙⼦，额头部份的头发漂
成了⼏乎⽩⾊，后⾯是⾃然的棕⾊，穿着打扮很前
卫。⼿⾥抱着⼀个⼤纸箱。他似乎⾮常渴望和⼈说
话。这位年轻⼈和我后⾯的⼥⼠⼀下⼦热聊起来，
邮局⾥很安静，⼈⼈都可以听到他们谈话的内容。
我退了⼀步，好让他们⾯对⾯聊天。

            年轻⼈谈到他刚刚⼤学毕业，还沒有找到⼯
作，这是他刚在eBay上卖的⼀件物品，⼤约可以得
三百多美元，想问⼀下这位⼥⼠怎样投资这三百多
美元。这位⼥⼠很健谈，讲述了⼏种⽅法。我们就
默默地听，打发时间。

           忽然这位⼥⼠话锋⼀转，问年轻⼈，我有⼀个
和你差不多⼀样⼤的孩⼦。我很想问你，你是否接
受耶稣做你⼈⽣的救主？你是否悔改？是否原谅得
罪过你的⼈？

           我⼀下⼦愣住了，原来这位头发短短的⼥⼠是
位热⼼的基督徒，我完全看错了⼈。年轻⼈说他在
天主教的家庭⻓⼤，已经很久都没有去教会了。中
年⼥⼠说，我们的⼈⽣没有⽐认识主耶稣更重要的
了，年轻⼈，⼈⽣才开始，把握好⽅向。我不知不
觉加⼊了他们的谈话，热⼼地告诉年轻⼈，他可以
向耶稣祷告，求主带领他找到⼯作，我们有圣灵的
引导和带领。

              接著她当着⼤家的⾯，完整地背诵了诗篇
91篇，並告诉这位年轻⼈如果今天的谈话有什么
让他记住的话，请他记住诗篇91篇，还将这个数
字写在他的⼿上。

         “我要论到耶和华说：祂是我的避难所，是
我的⼭寨，是我的神，是我所倚靠的。” （诗
91：2）

           时间⼀下⼦就过去了。临别时，我看到年轻
⼈很感动。我对着这位⼥⼠充满敬意，对她
说：“Thank you for your boldness!”

           我从邮局出来，告诉丈夫所发⽣的⼀切。他
看了⼀下时间，我⼤概在⾥⾯有⼀个⼩时左右。
他告诉我，也许主为了这位年轻⼈特意安排了这
⼀切，让时间为这位年轻⼈停留。

           ⽽令我⾮常感动的是这位⼥⼠充满了爱⼼，
在这样的场合⼤胆地传讲神的道，神的话语，不
怕别⼈异样的眼光。我愿意以这位⼥⼠为榜样，
为主作⻅证。你必不怕⿊夜的惊骇，或是⽩⽇⻜
的箭；也不怕⿊夜⾏的瘟疫，或是午间灭⼈的毒
病。”“因为他专⼼爱我，我就要搭救他。”
（诗91：5，6，14 )

"你必不怕黑夜的惊骇，或
是白日飞的箭；也不怕黑夜
行的瘟疫，或是午间灭人的

毒病。”“因为他专心爱
我，我就要搭救他。” （诗

91：5，6，14)

          这位⼥⼠在邮局⾥，当着这么多⼈讲她的⻅
证。她饱受失眠的痛苦。⼀天半夜从梦中惊醒，⽆
法再⼊睡，于是她开⼝祷告，背诵诗篇91章，背诵
完之后，她像⼀个⼩baby⼀样睡去，也不再有恶
梦。从此以后她的睡眠不好得到完全医治，證明神
的话带有能⼒，带来医治。
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           时光匆匆流逝，2024年已经过去了六分之
⼀。这是我第六年跟随教会⼀起经历读圣经和禁
⾷祷告。每年都有很多的恩典臨到我和三个孩
⼦，祂的⼿时刻都在⼯作，引导我，扶持我……

恩典满溢─我在2023年的旅程：经历神
的信实

王菁
           在2023年，当我⾯对考验和磨难时，我发现⾃⼰越
来越靠近祂，寻求在祂的话语中得安慰，在祂的同在中找
到平安。当我跟着教会的进度读经的时候，我常常被神的
话触摸着，让我可以重新得⼒，充满盼望和感恩。

壹
          12⽉上旬，收到医⽣的电话通知我，因为我的胸部
年检有疑问要进⾏进⼀步检查，我⼼中咯登⼀下，有些惊
讶，于是告知⼩组⻓Ivy，并且告诉师⺟，请她们为我祷
告。我是⼀个单亲妈妈，⾯对关爱我的⽗⺟、两个妹妹们
和三个⼉⼥及其他的亲们，不敢说我要做活组织检查的事
情。我只有向主求祂的怜悯和恩典，呼求祂，直到祂的应
允；赞美祂，直到祂的平安临到我。

          当我读经的时候，神的话在安慰我，“所有劳苦困
乏、背负重担的⼈啊，到我这⾥来吧！我要赐给你们安
息。我⼼柔和谦卑，你们要负我的轭，向我学习，这样你
们的⼼灵必得享安息。 因为我的轭容易负，我的担⼦很
轻省。”(⻢太福⾳11:28-30 当代译本) 

           似乎神在对我说：“来吧，⼥⼉，安息在我的⾥
⾯，藏在我的翅膀的荫下；不要忘了，我是神，我是⾃有
永有的神，让我来坚固你！”

          感谢赞美主，我把检查的事完全交托给了神，因为
祂眷顾我，祂是我的主。最后，我的检查结果正常。哈利
路亚，谢谢主！          

 “你不要害怕，因为我与你同
在；不要惊惶，因为我是你的
神。我必坚固你，我必帮助

你，我必用我公义的右手扶持
你。” - 以赛亚书 41:10
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           我还⻅证了神扩张在我与他⼈的关系，神让
我成为祂爱和怜悯的管道。⽆论是倾听、伸出援⼿
还是⿎励的话语，我都能与有需要的⼈分享耶稣的
爱。我在2023年初的时候向主求让我有机会教五
堂瑜伽课，可以有机会认识更多的慕道友，神丰富
地给了我教九堂课的机会。每次教课时，我都全⼼
投⼊，常常超时与学⽣们互动，倾听他们的需求，
并乐意分享我的信仰。

            我有幸在LA Fitness认识了Coco和她的妈妈
Jennifer。Jennifer因腿部问题⽽⾏动不便，我⼼
⾥祷告希望她有机会来教会，让神来医治她。感谢
主，Coco和Jennifer 已经来了教会，参与了幸福
⼩组。Coco也将在六⽉受洗。哈利路亚，神就是
爱，祂的爱永不改变，祂在寻找失散的⼩⽺。求主
⼤⼤祝福Coco和Jennifer，引领他们在祂的怀抱
中成⻓，认识神，认识神的爱！

 感谢赞美主，求主让⼩⼥⼉经历神的爱和⼤能，
在Tech不仅她的知识有增⻓，更重要的是她的⽣
命有成⻓和突破。 
 “我们晓得万事都互相效⼒，叫爱神的⼈得益
处，就是按祂旨意被召的⼈。”- 罗⻢书 8:28

参
          “神是我们的避难所和⼒量，是我们在患难
中随时的帮助。”- 诗篇 46:1 

           去年12⽉的⼀个星期⼀的晚上我教完了瑜伽
课⼤概⼋点左右，我开⻋回家的路上，突然⼀辆⻋
跨过⻢路的中间隔离带直接冲到我的線上，⾯对⾯
开⻋冲向我，我⼤呼，“我的神啊，救我！”就在
⼏尺的距离这辆⻋⼜穿越⻢路中间的隔离带回到了
正确的道上。哈利路亚，谢谢主救了我！

           下⾯接着的⼀个周⽇，我离开家，打开了敬
拜歌曲，出了⼩区来到红绿灯路⼝，因为错过了前
⾯的绿灯我就是第⼀辆⻋等着左转的绿灯，当等到
了我的绿灯，准备加油⻔时，突然⼀辆⻋从我的⻋
⼦的左向直接开过去，没有任何减速，根本没注意
到已经是红灯了。真的好惊险，就差⼀秒钟，那辆
闯红灯的⻋就会撞到我的驾驶座的位置，那我和我
的⻋就会严重受損或更糟糕。

         主啊，谢谢祢再次救了我。神是我的避难所…
肆
          在⽇常⽣活中也经历神的恩典。有⼏天我新
配的眼镜找不到了，我有点担⼼是不是⼜掉了? 因
为去年陪⼩⼥⼉去波⼠顿看学校，就丢了⼀付新配
的眼镜。于是⼼⾥向主默默祷告，求主向我显明眼
镜丢在哪⾥了。很快，我发现是遗落在家⾥⾐柜
中。

           谢谢主！这样的事情常常发⽣，我找东西的
时候，只要我把这些事情呈明到神的⾯前，祂就让
我想起来打开抽屉或者柜⼦就找到了要⽤的东西。

 “神就是爱；住在爱里的，就是住
在神里面，神也住在他里面。” -

约翰一书 4:16

  贰
         ⾃从先⽣18年去世，家⾥的⼤⼤⼩⼩事情都
要我处理了。过去很多时候都是⼀拍脑⻔就决定做
什么事了。现在神在对我说，“我的意念⾼过你的
意念，我的道路⾼过你的道路。”我常常求主帮助
我，引领我前⾯的路。

            去年⼩⼥⼉要申请⼤学，我不知道哪⾥适合
她。⼩⼥⼉希望去州外讀⼤学，我常常为此向神祷
告，也求神带领⼩⼥⼉顺服神的指引，神很奇妙地
带领⼩⼥⼉进了乔治亚理⼯。我⼼⾥担⼼她不开⼼
进⼊州内⼤学，可是⼩⼥⼉开⼼地告诉我进⼊
Tech最好了，因为它的排名⽐州外的很多⼤学都
好很多。她⾮常兴奋⽽且积极投⼊学习，并且涌跃
参加学校的活动和⽐赛，最近还做为新⽣进⼊系学
⽣会帮⼤家组织各种活动和提供服务。
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 伍
           ⾃2019年初开始锻炼以来，我经历了⾝体和
⼼灵上的转变。每⼀次锻练都成为我释放压⼒、提
升⾝体的机会。在神的感动下，在疫情期间开始了
线上姐妹锻练群。今年是姐妹锻练群成⽴第五年
了，每周五天线上锻炼，⽬前超过五千⼈次以上参
与在线锻练！

           在锻练的过程中，我开始反思⾃⼰的⽣活⽅
式和内⼼状态。在2023年，不仅我的⾝体素质得
到了提升，⽽且开始带领更多⼈⼀起进步，结出圣
灵的果⼦-节制。神也扩张了我的境界，不仅关注
⾝体健康，还关注操练家庭的健康和财务管理的健
康。

           过去，我总觉得家⾥的物品还有⽤处，舍不
得扔，现在在神的感动下处理掉，家⾥感觉整洁舒
适；过去购物时，只要价优物美就买，现在开始计
划家中的物品，预备下周所需，单独做计划，慢慢
地冰箱⾥的⾷物也井然有序了。过去先⽣报税，在
2023报税时，神也引领我，破碎了⼀切仇敌的谎
⾔，使我能按时完成，没有延期。在每⼀次的祷告
中，神赐予我智慧和⼒量，战胜困难，使我得胜有
余！
           
        " 你所作的，要交托耶和华，你所计划的，就
必成⽴。" - 箴⾔ 16:3

           当我回顾2023年时，我对神的恩典⽆⽐感
恩，上帝是信实的，祂的恩典超乎我所需。我想起
了使徒保罗在哥林多后书12:9中的话：“祂对我
说：‘我的恩典够你⽤的，因为我的能⼒在⼈的软
弱中显得完全。’所以，我更喜欢夸⾃⼰的软弱，
好叫基督的能⼒覆庇我。” 荣耀归于神，感谢赞
美主。

“你们要将一切的忧虑卸给神，因
为祂顾念你们。” - 彼得前书 5:7

⾦⾊年華
陳惟崧

           2023年8⽉神感動我們夫婦開始了⼀個服務
教會⽼年⼈的⼩組，起名叫⾦⾊年華。

           我們的宗旨是⿎勵⽼年弟兄姊妹更多仰望
主，瞭解主的⼼意，同時也求主打開未信朋友們的
⼼扉，認識主耶穌基督。

           ⾦⾊年華第⼀次聚會於8⽉6⽇舉⾏，當天有
19位弟兄姊妹朋友參加。

          我們聚會的時間是每週主⽇崇拜後到下午兩點之
間，邀請的對象是年滿六⼗歲的中⽼年⼈。除了邀請
牧師、師⺟成為我們的榮譽會員之外，我們也徵召了
⼀些年輕的弟兄姊妹成為我們的服務同⼯。 

          為滿⾜⽼年⼈的需要，我們在活動安排上不斷推
陳出新，節⽬包括：⾒證、短講、詩歌、健⾝操、醫
藥及醫療常識、保險、慶⽣等。我們也希望在往後的
⽇⼦可以加添更多的項⽬，譬如⾷物發放等。
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           今年我雖然有⼼去做，也經過各⽅打聽甚⾄
親⾃到場詢問，但結果都是徒勞無功，趁興⽽去敗
興⽽歸，也許是時機未到罷了。希望有⼀天我們茁
壯到有機構願意讓我們做⾷物發放中⼼的服務地
點，到那時我的夢想就成真了。

           不過感謝神，祂的供應還是超乎我們所求所
想。陳昌⽂醫⽣願意⻑期⽀持我們，固定成為我們
醫療常識的專家，這實在是我們的榮幸與福份。我
們已經從他豐富的醫術中，吸取了許多寶貴知識，
真是受益匪淺。

           也⾮常感恩與我們⼀同服事的同⼯，他/她們
真是⼩組的寶⾙。他/她們無私的奉獻精神，不但
是⼩組的⽀柱，也是我們效法的榜樣。有些⼈隨時
關懷照顧年⻑的弟兄姊妹朋友；有些則默默的付
出，任勞任怨的⽀持我們；還有⼀些同⼯在其他崗
位上有繁重的服事，但⼀旦有需要，他/她們都義
不容辭的跳出來相助。⾮常感恩能與⼀群愛主尊主
為⼤的弟兄姊妹同⼯，我們從中領受主的愛，也⿑
⼼把主的愛傳出去。 

          經過半年來的努⼒，⾦⾊年華⼩組如今已經
有41位成員與同⼯。2024年正⽉初⼀，⾦⾊年華
成功舉辦了“⾦⾊年華新春聯誼會”，整個會場充
滿了歡欣喜慶的氣氛。感謝主，沒有主的應許、主
的恩典、主的祝福就沒有如此的歡樂時光。

           在新的⼀年，期待神能帶領更多的⻑者及同
⼯來⼀同經營⾦⾊年華這個神所𧶽的團契。 ”使
衪榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是祂在愛⼦裡所賜
給我們的。“ （以弗所書 1:6）

你们亲近神，神就必亲近你们！

           我有近两年的时间没有好好读经了，⼼⾥虽
然知道这是不对的，也充满了负罪感，⽆数次的打
开圣经，⼜⽆数次放弃！

           新的⼀年⼜开始啦，教会⼜在带领⼤家做⼀
年读⼀遍圣经的活动，我知道我没有办法参加，因
为我已经进⼊到为了打卡⽽打卡的状态，这样的读
经⽅式看起来已经有点不适合我了。可是到底什么
⽅式适合我呢？我因为找不到⼀种适合我的⽅式，
已经有两年没好好读经了！我打算怎么去⾯对这⼀
年呢？

           ⿎⾜勇⽓问了⼀个属灵的⻓辈，他回答我的
第⼀句话就是我可以教你，但是你愿意付出代价
吗？我撑起⾯⼦点点头。他说你可以每天晚上
10:30睡觉吗？我想想怎么可以这么简单，⻢上点
头！可以早晨6:00起床吗？好像也可以。6:00起床
以后什么都不要做，6:00到8:00读经，之后这⼀天
你想做什么都可以。我竟然是被后⾯这句话吸引
了，点头答应了！

           他⼜具体教我说：“你不需要关注每天读多
少，有的时候可能读好⼏章，有的时候可能只有⼗
⼏节，你只需要在圣灵感动你的地⽅停下来，默祷
并且写下读经笔记，然后继续读。”

谢琳
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          挑 战来了，刚坚持了⼗⼏天就要出差了，还
能坚持每天读经两个⼩时吗？记得当时出差打包
时，我背着那⼀本厚厚的圣经，着实把我先⽣吓了
⼀跳。他说你⽤⼿机看不就得了，为什么还要背这
么⼤⼀本这么厚的圣经？我看着那被⾃⼰画的五颜
六⾊的纸质圣经，感觉主借着祂的话每天的陪伴是
那么的真实，虽然很重，我还是把它背在了⾝上！

           出差的过程当中，时间⾮常没有规律，有时
夜⾥⼀两点才睡觉，有时早晨9:00就要⻅朋友。感
谢主，出差接待我的也是⼀个姐妹，我跟她讲了我
现在正在接受这个读经的挑战，她⾮常⽀持我。有
的时候客⼈已经等在楼下，我还没有读完，她都会
跟客⼈讲，让⼤家耐⼼地等我！

           ⾮常奇妙的是，因为每天早晨先吃了灵粮，
被神的爱和教导充满着，似乎⾃⼰也变成了另外⼀
个⼈！所有这次出差所接触到的⼈，⼤家都说我⾝
上似乎有⼀种看不⻅的魅⼒，很多⼈就是喜欢跟我
聊天。我也在这次出公差的过程当中，带领⼀个⼈
决志，两个⼈去教会，让我深深地体会到什么叫先
求神的国神的义，这些东西都要加给你们！更深深
地经历了，借着圣经把耶稣带在⾝边，虽然看起来
好像⾛⼀个形式，神却借着这种⽅式实际进⼊了我
的⼯作场所。原来与神同⾏，与神同⼯是如此的美
好，我渴望神可以更多地进⼊到我的⽣命当中！

           现在转眼已经是我坚持下来的第32天了，似
乎是每天必须要做的，并且是最重要的事情，原来
给⾃⼰的灵吃饱了，⽐什么都重要！神也藉着这个
宝贵的，⼀对⼀的私下与祂亲近的时间，不断地向
我开启圣经⾥的智慧。⼏乎每天都可以看⻅以前看
不到的东西，有很多的亮光和悔改，这种被神牵着
⼿往前⾛的感觉真好！ 
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           我喜欢这种⾃由的⽅式，决定接受这个挑
战！但我实在知道⾃⼰是⼀个⾮常没有⾃觉性的
⼈，为了督促我⾃⼰，我决定在朋友圈打卡和跟⼆
个孩⼦打卡，希望可以透过他们的监督完成这个任
务！
 
           他指导我从福⾳书开始，没想到第⼀天读经
就时间⻜逝，两个⼩时很快过去了，并且读到了很
多以前没有看⻅的亮光，引起我极⼤的兴趣和好奇
⼼，很期待第⼆天还可以挖到什么宝。这真的是我
信主⼗⼏年来，第⼀次觉得读经是如此的有乐趣！

这种被神牵着手往前走的感觉真好！
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            9⽉5⽇(星期⼆)半夜時分，⼀個翻⾝，竟然
從床上摔了下來，摔的時候，右肩頭撞上了床頭櫃
的尖⾓，摸⼀摸，有點疼痛，爬上床後繼續睡。

          早上醒來，覺得肩頭有點腫，看上去有⼀點
淤青，當時沒多理會，中午還到地下室去拉單槓，
⽼了？竟然⼀個引體向上也做不起來。放⼿時，沒
注意，竟然先放了左⼿，沒有兩⼿⼀起，整個⾝體
的重量全落在右肩上，右肩開始疼痛，幾⼩時後變
成劇痛。星期三⼀整天情況都沒有改善，右⼿甚⾄
都不能夠動了，晚上在禱告會裡請⼤家為我的右肩
禱告。

           禱告會結束後，當天晚上，Anna姊妹將她家
裡的兩個紅外線熱燈，熱敷電毯以及蜂蜜與⾁桂調
好的膏藥，送到我家，她先⽣Jack還指導師⺟要
如何敷藥及調整紅外線熱燈光照傷肩的⾓度。我整
夜只能坐躺在懶⼈沙發上，肩頭上包著熱敷毯，痛
到幾乎整夜睡不著。

          星期四我去看家庭醫⽣，他診斷可能是肩頭
肌腱撕裂或斷裂，開了強⼒的⽌痛藥給我，囑咐我
⼀定要⽤吊帶，將⼿臂固定好。還要我到醫院去照
CT，作進⼀步的確認，看需不需要動⼿術。

        只是沒想到最快也只約到10天之後才能照
CT。

         雖然吃了⽌痛樂，疼痛稍微緩解⼀些，但右⼿
臂必須⽤布帶吊著，左⼿不靈，連筷⼦都拿不好，
什麼事也不能做，就這樣到了星期六晚上，師⺟為
我換藥禱告時，我突然覺得情況⼤⼤地進步，晚上
在懶⼈沙發上可以睡著⼀陣⼦了。星期⼀右⼿居然
可以抬上桌⾯，還可以打字寫稿了，我⽴刻停了⽌
痛藥(有副作⽤)，只是繼續藥敷，紅外線光照與熱
敷。
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           15⽇去照CT時，醫技⼈員要我翻⾝，⼿臂
擺姿勢，我都能照做，基本上我覺得肩膀已經
完全好了。

         等到CT的結果回來，醫⽣覺得很不可思
議，因為肩頭的肌⾁的確有⼀個凹洞，但是相
當的平滑，看起來不像是裂傷，⽽且按照我當
時紅腫，⼿不能舉、不能移的情況，就算沒
斷，肌腱裂傷應該也蠻厲害的，他不明⽩，怎
麼可能這麼快就能完全恢復？⽽且傷的形狀不
是不規則的樣⼦。

          我相信這是神聽了⼤家為我禱告，加上
Jack與Anna夫婦的愛⼼，在我⾝上施⾏了⼀次
醫治的神蹟。

得到醫治的喜樂
徐永宙
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           2023年11⽉初，我的岳⽗岳⺟从上海来到美
国看望我们和孩⼦，預計跟我们同住5个⽉。

          起初我担⼼他们住在美国不习惯，⽽且没有
朋友会很⽆聊。我也担⼼⽗⺟会因此有负⾯的情
绪，⼤家会相处得不开⼼。为了我的担忧，⼏位弟
兄和我每个礼拜⼀起祷告，求主耶稣赐给我智慧和
耐⼼，让我能够和⽗⺟相处和乐融融；赐给我有⼀
颗感恩和谦卑的⼼，知道如何与爸妈好好沟通。

          神让我学习谦卑，教导我平时如何和⽗⺟说
话有耐⼼，⼤家⽣活在⼀起有包容⼼，能够体恤彼
此，多为对⽅着想。
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家庭关系和睦相处的⻅证
詹诏棠 

          在过去的⼏个⽉，我和岳⽗岳⺟相处得⾮常
好，虽然有时妈妈会有些负⾯情绪，我也能尽量安
抚她，让她平和下来。

           爸妈来到亚特兰⼤后，我们每个礼拜带他们
到教会敬拜，听牧师讲道。周⼆晚上我也会带⽗⺟
到教会参加幸福⼩组认识主耶稣，虽然他们以前没
有接触过基督教，但是这次来亚特兰⼤，觉得教会
⾥的弟兄姐妹都挺好的，他们能感觉到⼤家很热
⼼，很有爱⼼，会互相帮助，互相扶持! 很⾼兴爸
妈决定在回上海前在教会受洗。感谢赞美主!

惊险中⻅真情
Jennifer Wang

          2024年1⽉29⽇是我带⽗⺟启程登上地中海邮
轮的⽇⼦。⽗⺟⾃从知道要去邮轮，兴奋得像个孩
⼦，提前⼏个⽉就开始憧憬起来。我们更是提前⼀
天⻜抵迈阿密，在邮轮码头附近的酒店住了⼀晚。
我们⼀整个晚上都在憧憬接下来⼀周美妙的旅⾏。

          第⼆天，1⽉29⽇周⼀，我们早早收拾好⾏
李，来到了邮轮码头，开始办理登船⼿续。办理的
⼈员很⾃然的问我索要护照以及签证资料。这时我
突然意识到⽗⺟的中国护照刚刚更新，他们的美国
签证在旧的护照上，⽽旧的护照留在家⾥，因为我
们之前在美国境内旅⾏都没有⽤到过旧的护照。⼯
作⼈员很⽆奈的告诉我们，没有签证，不能登船。

           他的话犹如晴天霹雳，我⼀下⼦没了⽅向。
我给我的先⽣Joseph打了电话告诉他事情的经
过，他也很惊讶，我匆匆挂断电话，脑⼦⼀⽚空
⽩。本来这次旅⾏是为了庆祝我⽗⺟70 岁⼤寿
的，但是现在怎么办？
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 骄傲的我从来都是做事很有计划，从来没有经
受过这样的挫折。我开始给邮轮公司的客服打
电话，我的⼿⼀直在发抖。所以拨了好⼏次才
拨通，但⼀直没有⼈接听。正在等待的过程
中，我接到我先⽣打来的电话，他让我去问邮
轮的⼯作⼈员，今天最晚⼏点关舱⻔，得到的
答案是下午5点。于是，Joseph 说现在是11
点，我现在从公司请假回家取护照，然后坐下
午1:45⻜机来迈阿密，⾶机会在3：37到达，然
后再打⻋送到我们邮轮码头，应该5点之前可以
赶得上。

          我被他的计划惊掉了下巴，⽽且不⽌是
我，邮轮公司的⼯作⼈员也从未听说这样的先
例。他们很惊讶我的先⽣愿意这样⼈⾁快递护
照。于是Joseph⼀边开⻋往家⾥赶，我⼀边帮
他订机票，感谢主，我订到了仅剩的⼀张机
票。

          他⼀到家拿起护照，就接着Uber继续往机
场⻜奔。Uber 司机听到他的故事，也是竭尽所
能为他赶路。同时教会的Joy牧师和我在电话
⾥⼀起祷告。我哭了，因为Joseph的善良，对
事情的坚持不懈。在此之前，我常常会很骄傲
地认为⾃⼰可以搞定⼀切事情。也常常抱怨感
受不到他的甜蜜浪漫，觉得他不够爱我。但是
此刻，他的举动已经证明了⼀切。

 “He must love you so so much. You owe
him a big big fav.”其中⼀个游客说。 

          这个举动也深深打动了我的⽗⺟。他们原
本已经放弃了，但是⼥婿坚持送护照的⾏为⼜
让他们重新燃起了希望。他们嘴⾥不停地说太
不可思议了。我说这就是基督徒的样⼦，这就
是为了爱可以牺牲很多，世⼈⽆法理解的⾏
为。虽然我的⽗⺟已经决志，但是他们还是没
有很深刻的体会。
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           在Uber司机的⼀路狂飙下，他终于在⻜机开
始登机前5分抵达机场。时间依然⾮常紧迫。感谢
主，他坐的⻜机竞然登机⼝就在T航站楼，不需要
坐⽕⻋，⼀过安检就到了。顺利上⻜机后，⻜机竞
然还提前起⻜，提前到达。3:23分到达迈阿密。所
有的⼈都⾮常兴奋，因为机场到达码头只需要20
分钟，以⽬前的情况，⼀个半⼩时綽綽有余。

            然⽽谁都没有想到，原本的下机⼝的廊桥竟
然在伸出的过程中卡住了，于是就开始了漫⻓的等
待。Joseph⾮常紧张，我们⼀起祷告，希望主可
以开路。可是时间⼀分⼀秒过去，没有任何进展。
这时已经4:30分了，距离⻜机降落的时间已经过去
了⼀个多⼩时，依然没有任何动静。⽗⺟⼜开始陷
⼊绝望，因为船舱⻔还有30分钟就要关了，⽽
Joseph还被关在⻜机⾥。Joseph甚⾄对机组⼈员
说，求你们打开舱⻔，我⾃⼰跳下去。我知道此
时，我只能继续迫切祷告。于是我第⼀次带着我的
⽗⺟祷告。因主耶稣最爱新⼈，希望可以让我的⽗
⺟看到神迹。 

          就在4:40分，机舱⻔打开了，Joseph⻜⼀般
的跑出去，叫了Uber，同时邮輪公司的⼯作⼈员
也被感动了，愿意延迟到5:15分关舱⻔。5:00
Joseph终于到了港⼝，把带有签证的旧护照送到
我的⼿中，看到他的时候，他脚上穿着⼯作的⽪
鞋，⼀路向我狂奔过来。我上前紧紧的给了他⼀个
拥抱，他⼀把推开我，说赶紧⾛，来不及了，要关
⻔了。于是我⼜⼀路⼩跑来到 Check In柜台，顺
利办好所有⼿续，带着⽗⺟⾛过廊桥，进⼊邮轮，
成了邮轮最后⼀组客⼈。

         那⼀夜，⼀切像放电影⼀样不断在我脑⼦⾥
转。⼀直有⼀个声⾳在我脑⼦⾥回转，要悔改。于
是从那天，我重拾每次读经⾃省的习惯。因为我和
我的家庭⼜⼀次经历到了⼜真⼜活的神。
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           虽然我成为基督徒已有⼗多年了，但⼀年前
来到灵粮堂，才真正开始认识上帝，跟上帝建⽴关
系！主⽇崇拜时，弟兄姐妹对主真诚敬拜，常常感
动我，当信息⾥特别讲到耶稣为我钉⼗架时，更是
让我⽆法停⽌的流泪。 对于上帝的旨意，派祂的
独⽣⼦耶稣，降世为⼈那33年，给我们⼈类做了
很好的榜样和⻅证，⾏了很多神迹和医治，为了让
我们知道神的⼤能！耶稣的⽣命深深的感动我。过
去聚会时从来没有流过眼泪，这⼀年多常常流下感
动的眼泪，我知道这眼泪不是因为伤⼼，是耶稣深
深的触摸我的⼼。

           感谢主，把我带来亚特兰⼤灵粮堂聚会，⽣
命有更多的学习成⻓，亲⾝感受到神的同在，圣灵
充满⼤有能⼒的祷告。我发现我的⽣命慢慢的改变
了。我这个脾⽓不好的⼈，开始⼀点⼀点有进步
了，虽然不敢说⾃⼰脾⽓很好，但真的是进步很多
了。也看到孩⼦因为到教会参加主⽇学，发现孩⼦
们也开始喜欢跟耶稣祷告，特别是⽼⼆。记得有⼀
次问她，害不害怕? 她回答：“有耶稣在我⼼，我
不会害怕。”

           有时候也会听到孩⼦们对耶稣说，“耶稣我
爱祢!”
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           就是从⽣活的点滴⾥⾯看⻅耶稣也在我家⾥
⾯⼯作。在婚姻⾥有⼀段时间，我对先⽣有些担
⼼，甚⾄有些怀疑。我知道这不好，所以我就带到
主⾯前，不知不觉中我发现主在提醒我，"要相信
你的先⽣!”慢慢的我的⼼也越来越安静平稳，能
够相信我的先⽣。

           在⼯作上神也很有恩典，去年我们看到了⼀
家店铺，想要租下来，交涉了约有七⼋个⽉时间。
⼀直以为这是对我们最好的⼀家店铺，也以为房东
会租给我们，但没想到最后房东决定不租给我们，
那时候⼼⾥是蛮难过的。但是没多久，上帝就在旁
边预备了⼀间更合适我们的店铺，还⽐原来的便宜
了很多，让我们不会有那么⼤的经济压⼒。我才看
到上帝为我们预备的都是最好、最合适我们的。
 
           现在每天早晨我都会为要出⻔的先⽣祝福祷
告。他最近⾝体健康，⽣活⾃律。⼥⼉的学习也不
再让我头疼，⽼师给了她許多的表扬和肯定。⽣活
的每⼀层⾯都可以看⻅神的恩典。每个周末我都会
带孩⼦来教会敬拜神，回家后⼜是⼀个充满神恩典
的⼀周！赞美神！感谢主给我满满的丰盛！为着平
安和乐⽽感恩。

看⻅神的恩典
李佩锜

有时候也会听到孩子
们对耶稣说，
“耶稣我爱祢!”
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           2022年底回到台湾服事妈妈，那时的⺟亲因
为跌了⼀跤，做了微创⼿术。⼿术后，因为没有好
好疗养，⺟亲的脊椎受了更严重的伤害，⼏乎不能
⾛路。弟弟们出于好意，把⺟亲⽗亲从桃园的家搬
到花莲弟弟的家去就近照顾。当我回到台湾时，两
位弟弟都郑重告诉我，医⽣已经明说⺟亲的情况不
会好转，⺟亲⽆法回到以前，⽆法照顾⾃⼰，所以
再也不能回到桃园⾃⼰家住了。两位弟弟都要我给
妈妈做⼼理⼯作，让妈妈安安⼼⼼待在花莲养病，
不要⽼是想回⾃⼰桃园的家。妈妈这时候三天两头
吵着要回桃园⾃⼰的家，要说服妈妈留在花莲养
病，实在太困难了。

          在我离开台湾前，我回到爸妈桃园的家，就
是我从⼩成⻓的家，⾥⾯空空荡荡，安安静静的。
想到过去成⻓快乐的回忆，还有过去⼏年带孩⼦回
台湾，与⽗⺟相聚欢乐的情景，再看到现在凄凉空
洞⽆⼈的光景，我⼼⾥想，“我的妈妈再也回不到
桃园的家吗？这个地⽅再也回不到以前欢乐的情景
吗？” 

��

           我越想越难过，越想越没有盼望，就赶快起
来祷告，不断不断的想念神是怎样的神。我的信⼼
突然升起来，开始对着空⽆⼀⼈的房⼦⼤声宣
告，“主啊，祢是使⽆变有的神，祢是叫死⼈复活
的神，祢能叫瞎⼦看⻅，瘸腿⾏⾛，祢能使这空洞
凄凉的地⽅再次充满欢喜快乐，祢能够使爸爸妈妈
再回到这⾥居住。祢能够! 祢能够!” 

           我就是这样不断的宣告，直到我⾥⾯充满了
盼望。
 
          感谢主，妈妈的⾝体有了逐步的好转，最后
爸爸弟弟决定把妈妈从花莲带回⾃⼰桃园的家居
住，妈妈好开⼼喔。如今，妈妈的⾝体进⼀步得到
恢复，现在⼜可以⾛路了。回想当初的空洞凄凉到
现在的欢乐满堂，我⾥⾯充满了感恩。上帝使不可
能的变成可能，祂恢复妈妈的健康，也满⾜了她⼼
中的渴慕，再回到了⾃⼰的家。感谢主!

不可能变成可能 
Joy Mao
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           孩⼦们还⼩时，我⼀想到以后他们要开⻋，
⼼⾥就有许多恐惧。⼀⽅⾯覺得他们性格不夠稳重
仔细，⼀⽅⾯看到太多⻋祸新闻，深怕他们会出⻋
祸。我真想⼀辈⼦都作他们的司机。

          ⼥⼉到了学开⻋的年龄，我尝试坐在旁边指
导。我和她那时其实都有很⼤的恐惧，没有预备
好，轮流尖叫。

          常常在还没有开始的时候，她就求着说不要
开⻋。这样来来回回好多次，搞得⼤家精疲⼒尽。
我⼀直都在为这件事情祷告，求主帮助我克服⼼⾥
的恐惧。
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           就这样过了⼏年都学不成，她的同学倒
是很开⼼成为她的司机，看来她是没什么要学
开⻋的欲望了。到了⼤学第⼆年，她搬离学校
的宿舍，这下没⻋可不⾏了。去年暑假时她爸
爸常常带着她上路，她也似乎⽐较成熟。⼀个
⽉内就把驾照给考到了，接下来进步神速，到
处都能去。

           我常常为⼥⼉祷告，求神保守她駕⾞平
安。以前以为我定会担⼼到⼀个地步进⼊忧
郁，但在常常祷告时，我不断学习放⼿交托给
主，上帝很奇妙的把我的恐惧完全拿⾛了。現
在我⾮但没有担⼼，⽽且⼗分的平安。神说我
不能让思虑使寿数增加⼀刻，祷告时祂也常提
醒我⽣命在祂⼿中，祂宝⻉我们，连头发都被
数过，何等蒙福！

         “应当⼀⽆挂虑，只要凡事藉着祷告、祈
求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、
出⼈意外的平安必在基督耶稣⾥保守 你们的⼼
怀意念。”腓⽴⽐书 4:6-7 

孩⼦学开⻋
陈佳唯

 “应当一无挂虑，只要凡
事藉着祷告、祈求，和感
谢，将你们所要的告诉

神。神所赐、出人意外的
平安必在基督耶稣里保守

你们的心怀意念。”腓立比
书 4:6-7 
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 在2022年，我经历了⼀场⽣命中的巨⼤考验，⼀
场关乎健康与信⼼的⼿术。然⽽，主的恩典和神迹
伴随着我，让我度过了这⼀次重⼤的挑战。更令我
惊喜的是，⼿术过后，主继续施⾏祂奇妙的计划，
2023为我开启了⼀段崭新⽽充满祝福的职业⽣
涯。
 ⼿术前，我被诊断为体内⻓了⼀个肿瘤。医⽣告
诉我⼿术是最好的解决⽅案，但却伴随着⼀系列的
⻛险和不确定性。这突如其来的消息让我陷⼊了恐
惧和忧虑之中。然⽽，在那个时刻，我回想起神的
话语，其中⼀个让我特别得⼒的是：“你不要害
怕，因为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的
神。我必坚固你，我必帮助你，我必⽤我公义的右
⼿扶持你。”（以赛亚书41:10）
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           康复期间，我不断体验神的医治之⼿。⾝
体逐渐康复的同时，我也开始重新审视我的⽣活
和职业。我感到内⼼有⼀种强烈的引导，仿佛主
在呼唤我去追求更有意义和⽬标的⽣活。我想要
将⾃⼰的⽣命献给神，更多的为主服事。

           在这个过程中，我开始寻找新的职业机
会，也遇到了⼀些困难。在这个阶段，我学会了
依赖神的恩典和引导。在祷告中，我明确向主陈
述我的需求，并祈求祂的指引。在这个过程中，
我也感受到：“你们要追求神的国和神的义和这
些东西都要加给你们了。”（⻢太福⾳6:33）
 

⻜跃职场的荣耀 陳仲偉

“你不要害怕，因为我与
你同在；不要惊惶，因为
我是你的神。我必坚固

你，我必帮助你，我必用
我公义的右手扶持你。”

（以赛亚书41:10）
           这段经⽂成为我在⼿术前的⽀柱，给予我
坚定的信⼼，因为我知道⽆论⼿术的结果如何，
我都在神的⼿中。我开始寻求主的旨意，并在祷
告中交托我的⽣命。在病榻前，我学会了将⼀切
都交托给神，相信祂的计划是完美的。

           ⼿术当天，我感到内⼼平静，因为我知道
有教会的弟兄姐妹为我祷告。⼿术虽然并不轻
松，但整个过程相对顺利。术后，我在病床上思
考着这场考验给我⽣命带来的影响。我深刻认识
到⽣命的脆弱和神对我们的慈爱。
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           我决定把⾃⼰的职业交托在神的⾯前，让祂
来引导我的每⼀步。我知道神有⼀个为我预备的计
划，⽽我需要在信⼼中等待祂的时机。祷告和等待
的过程并不容易，但我深信神的计划总是最好的。
神以⼀种出乎意料的⽅式回应了我的祷告。

           在投递了简历后，我接到了⼀个银⾏贷款⽅
⾯⾯试的邀请电话。这次相遇似乎是神对我祷告的
直接回应。在⾯试前夜，我再次懇切地向主祷告，
请求祂的智慧和恩典在⾯试中彰显。⾯试的过程，
我感到⼀种超⾃然的平安和⾃信，我知道这是神的
同在。我的回答流畅⽽⾃信，我能够清晰地表达我
的想法和对贷款业务的理解。整个⾯试过程让我感
到神的引导是如此明显，我深信这是神在动⼯。

           很快的我就收到了那家银⾏的录⽤通知。这
个好消息让我兴奋不已，同时也让我更加坚信神在
我的职业⽣涯中有着特殊的计划。我顿时感到神的
恩典在我的⽣命中流淌，带领我⾛向了⼀个新的职
业阶段。

           在银⾏贷款的⼯作中，我很快就进⼊了⾓
⾊，更发现神在每⼀个⼯作中的引导和恩典。我努
⼒将信仰融⼊到我的职业⽣活中，成为⼀个对同事
和客户都有益的同⼯。神不仅让我在业务⽅⾯获得
了提升，还赐给我智慧去影响⾝边的⼈。
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           不到⼀年的时间，我经历了⼀次⼜⼀次
惊⼈的提升。我的努⼒、祷告，和神的恩典，
使得我在银⾏贷款业中得到了别⼈可能⾄少要
⽤5年才能⾛完的路程。我也深知这不是我的
努⼒的结果，⽽是神对我的慈爱和信实的显
明。

           这份⼯作不仅在职业上给予了我新的起
点，也让我的⽣命彻底的翻转。更是⼀个让我
在职场中⻅证主的恩典的平台。这段经历让我
更加深刻地理解了圣经中的⼀句话：“我们晓
得万事都互相效⼒，叫爱神的⼈得益处，就是
按祂旨意被召的⼈。”（罗⻢书8:28）

           我感激主对我⽣命的关爱和引导。这次
⼿术虽然是⼀次考验，但主却在其中展现了祂
的⼤能和奇妙。这⼀切都让我更加坚信神对每
⼀个信靠祂的⼈都有美好的计划。

          余⽣的⽇⼦我愿意将⼀切献给主，为祂
的荣耀⽽⼯作。我要不忘神在我⽣命中的作
为，时刻感激祂的慈爱。愿我在这个新的旅程
中，能够继续经历主的恩典，并成为祂荣耀的
⻅证。这是2023年，我⽣命中⼀个充满奇迹和
感恩的篇章。
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             2023年2⽉中的⼀个傍晚，天刮起了⼤⻛，
没多久哗啦啦的⾬⽔声就传⼊了⽿中。我在⻋库
忽然听到⼀声巨响，连房⼦都震动了，不会有什
么意外吧？我⼼⾥想。于是我打开⾞库的⻔，撑
把伞到外⾯去检查。看到枯树残枝掉了⼀地，我
感到不妙，再抬头⼀看，顿时吓了⼀跳，原来刚
才的⼀阵⼤⻛吹断了我们屋旁⼀棵⼤树，其中有
些枝⼦砸到了屋顶。因为⻋库上⾯的屋顶只有⼀
层半楼⾼，我赶紧找个梯⼦冒⾬爬上屋顶，检查
后才知道有⼏根很粗的树枝把屋顶砸穿了两个
洞。于是我拿塑料防⽔布把外⾯的洞给遮住，并
从⻋库天花板上到楼阁，在两个洞的下⾯放了两
个接⽔盆。感谢神，当晚的⾬⽔不多，要不后果
不堪设想。第⼆天凌晨我上阁楼去检查时，发现
接⽔盆的⽔刚好满到了盆⼝，才没有造成室内更
⼤的损坏。

          于是我给房⼦的保险公司打了电话，保险公
司帮我们处理好应急的事之外，也答应派⼈两天
后过来检查。上⻔检查的是位中年男⼠，他上了
屋顶粗粗看了看，只答应赔偿受损部分的屋顶。
看到房屋的四周还有不少从屋顶打下来的碎⽚，
我便请他上主屋顶部分看看，他很不情愿的答应
了。但不到五分钟他就下来说，主屋顶没有受
损，所以不包括在保险理赔的部分。⼏天后，我
就收到保险公司理赔信，看到受损部分的赔偿总
共$1500，减去$1000的免赔额，最后保险公司⽀
付给我们$500理赔款。

          看到保险公司的理赔款，我⼼⾥实在不⽢
⼼。因为要供应两个孩⼦上⼤学，加上今年暑假
Joy会带三个孩⼦参加台湾短宣，报名费，机票，
加上顺道去看望双⽅家⼈的孝敬费，实在是⼀⼤
笔可观的费⽤。另外从上⻔检查的⼈⼠⼝中得
知，我们家要换个全新的屋顶⾄少要花$10000，
按照⽬前家⾥的经济情况，我们今年是绝对没有
实⼒可以翻新屋顶的。因为受损屋顶部分的维修
不能拖太久，⽽这屋顶年龄也已经超过⼆⼗年
了，看起来今年换新屋顶是势在必⾏的事。但保
险公司只赔偿我们区区五百元，我们该怎么办
呢？于是我们全家起来切切的祷告寻求神。        

            神让我⾸先想到了社群邻居们所推荐的屋
顶公司，于是我找了三家⼝碑不错的屋顶公司来
评估，并咨询他们与保险公司进⼀步打交道的意
愿。在得知我们所⽤的保险公司之后，第⼀家隻
字不谈与保险公司联系的事，只派了⽆⼈机上去
照个相，然后给了我们⼀个估价。第⼆家上屋顶
检查后直摇头说，我们所⽤的保险公司是出名难
搞的，要从该保险公司拿到全屋顶理赔的可能性
极⼩。第三家也说我们所⽤的保险公司是⾮常不
容易打交道的，他们可以尝试与保险公司联系，
或许可以多争取⼀些赔偿⾦，不过就此⽽已。听
了这三家的报告，我的⼼都凉了。不仅如此，唯
⼀⼀家愿意与保险公司联系的，在随后三四天内
也没有任何动静，看来他们也打算打退堂⿎了。

           既然社区邻居所推荐的⼏家都不愿跟保险
公司联系，⽽我们⾃⼰⼜没有这笔款项来做屋顶
的翻新，下⼀步该怎么办？在安静寻求当中，神
感动我再去⾕歌上找两三家⼝碑不错的屋顶公司
来评估。排名最前的那家只是放了⼀个⽆⼈机上
去照了⼏张照⽚后，⼝头答应会与保险公司联
系，实际却拿了本账簿问我们是⽤贷款还是⽤信
⽤卡付屋顶翻新的费⽤，总共$15000。因为随
后的⼏家都只是电话留⾔，于是在百般的⽆奈
中，我随⼿找了⼀家中等的公司作最后⼀个尝
试。没想到电话⼀打就通了，在得知我们的情况
后，对⽅不仅愿意帮我们与保险公司联系，⽽且
派来了两个年轻⼈上屋顶检查了两个多⼩时，也
找到了许多屋顶被冰雹打坏的证据。于是我们⾥
⾯重新燃起了⼀丝盼望，就跟这家公司签订了协
议，由他们代表我们与保险公司交涉。

            然⽽事情的进展并⾮像想象的顺利。在耐
⼼等了两个多礼拜后，我们收到了保险公司拒赔
的信，说我们屋顶的受损是因为年龄，⽽不是因
为冰雹的缘故。我把信转交给经⼿⼈杰克森，问
到底是怎么⼀回事。杰克森说那是因为保险公司
还没有完全收到他提供的佐证，他请我放⼼，说
这次的申诉⼀定会成功的。

屋顶翻新记
⽑应清
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 我感谢神在这个时候差这样⼀位天使来帮助我
们，于是我为他祷告，祝他进展顺利。转眼之间
两周⼜过去了，四⽉中，我们收到了保险公司第
⼆封拒赔信，理由还是与上次⼀样并多加了⼀
条，我们屋顶受损那天没有冰雹。于是我打电话
找杰克森，他说除⾮保险公司派⼈来与他同堂对
质，要不他也⽆能为⼒了。在他的建议下，我联
系到保险公司经理这个案⼦的主管，指明单凭屋
顶的年龄就断然否定屋顶受冰雹损伤的事实是带
有偏⻅的，我希望保险公司能够派专员与我的经
理⼈同场对质。听完我的分诉后，主管答应如果
我们的屋顶的确受冰雹损伤，只要我们指明受损
的⽇期，他们会重新考虑受理。

          我把这个消息转告杰克森，然⽽⼀连多⽇我
再也联系不到他，或许连他也退避三舍了。这下
该怎么办？于是我来到了神的⾯前寻求祂的带
领，诚如圣经所说，有⼈靠⻋，有⼈靠⻢，但我
们要提到耶和华─我们神的名。

          五⽉初，神感动我要从付费⽹站来得到附近
地区过去⼗年来的冰雹情况。从多份报告中得知
去年6⽉17⽇在我们所在的地⽅有近⼗年来最严重
的⼀次冰雹，并且也在NOAA国家⽓象资料库中得
到了证实。于是我把收集到有关冰雹的补充材料
重新递上去，在所有的事实⾯前，保险公司重新
给我们开了⼀个新的索赔。两周后，保险公司第
⼆次派⼈来检查，证实我们的屋顶的确是受冰雹
损坏。最终，在屋顶受损三个多⽉后，保险公司
答应给我们理赔⼀个新的屋顶。感谢赞美主！
 在这次的屋顶翻新过程中，我学到了⼏个⾮常重
要的功课：

 1.在困难⾯前相信神向我们所怀的
是赐平安的意念
           去年初我们在两周内失去了家⾥的两辆⻋，然
⽽在很短的时间内为我们换新了两辆⻋，并神奇迹
般的供应了我们所有的需要。不仅如此，也藉着⼀
个抽⽔⻢桶的漏⽔，神让我们翻新了厨房和厕所，
并且重新粉刷了所有室内的墙壁。所以从这次屋顶
被砸的第⼀天开始，我们就存着感恩的⼼，存⼼盼
望今年⼜可以⼀起来经历神丰富的供应了。

2. 要恒久忍耐，恒切祷告
          从屋顶被砸到换新屋顶总共耗时三个多⽉的时
间。在这个等候的过程中，保险公司两次否决了我
们的申请。⾯对负⾯的信息，我们藉着祷告祈求，
神不仅赐给我们平安，也赐给我们智慧来回应。神
让我联系专业的屋顶公司，感动我去查询当地的冰
雹证据，也赐给我话语与保险公司的主管有理有节
地交涉。最后在强⼤的事实⾯前，保险公司终于同
意了我们的索赔。感谢赞美主！

3.神的供应
           这是我们第⼀次与保险公司联系房屋的理赔事
宜，根本没有任何经验可谈。感谢神，祂差派了⼀
位年轻负责的屋顶专家来帮助我们，他不仅找到了
屋顶受冰雹损伤的证据，⽽且也坚信他会成功的。
他的⾏动⿎励了我，也提醒我不要轻易放弃，⽽要
持之以恒。

4. 神的时间
           从其他资料得知，申请冰雹理赔的不仅要有屋
顶被冰雹砸坏的证据，⽽且冰雹发⽣的时间必须在
申请⽇期的⼀年之内。从历史记录得知，去年6⽉17
⽇在本地曾有近⼗多年来最⼤的⼀次冰雹，⽽我们
的屋顶索赔是在今年的五⽉初，所以刚刚好满⾜申
请的条件。感谢神，在最后的⼀个⽉让我们申请到
合理的赔偿。神的眼⽬实在遍察全地，要显⼤能帮
助那些向祂⼼存诚实的⼈。

神的眼目实在遍察全地，
要显大能帮助那些向祂心

怀诚实的人。
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是祸不单⾏，
还是恩上加恩？

⽑应清
           2023年2⽉份，我们家的屋顶被⻛刮下来
的树枝扎穿了两个洞，这是我们在这⾥居住近⼆
⼗年来从未发⽣过的事。⼀开始，我们虽然不明
缘由有些沮丧，但仍深信⼀定有神的美意。在祷
告寻求神的过程中，神给了我们极深的平安，神
也带领⼀个屋顶公司的专业⼈员来帮助我们。

           虽然保险公司曾两次拒绝屋顶换新的理赔
要求，但神赐给我智慧来与保险公司交涉。最后
在五⽉初，保险公司终于答应赔偿我们⼀个全新
的屋顶，⽽我们只需付免赔款项，感谢神！（详
⻅《屋顶翻新记》）

            5⽉26⽇屋顶公司派⼈来翻新了整个屋
顶，⼏个⽉来的⼼结终于尘埃落地。看到全新的
屋顶，想到神信实的供应，我的⼼⾥有说不出的
感恩。然⽽好事多磨，在我们还未从喜庆中回味
过来时，6⽉4⽇的⼀场⼤⻛⼜使我们刚翻新的
屋顶再次受到了打击。

            那是⼀个主⽇傍晚，教会在Lake Linear
为13位弟兄姊妹举⾏受洗仪式。除迦勒⼀个⼈
以外，我们全家都在现场帮忙。七时许，我收到
了迦勒发来的紧急信息说有树被⻛刮倒，砸到了
房⼦。看到传过来的照⽚上有⼀棵⼤树倒在屋
旁，主屋檐的排⽔管被打落，落⽔管悬空的照
⽚，我的⼼都凉了。主啊，为什么会这样？
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           六⽉底，我们终于收到保险公司给我们
的理赔信。因为这次不仅屋顶受损，屋檐排⽔
管打落，⽽且室内有漏⽔，花园内的设备招
损，于是保险公司给我们赔了很⼤⼀笔款项。
我们⽤这些钱不仅修复了屋顶，翻新了全部的
排⽔管系统，⽽且也请⼈清理了倒下的⼤树。
砍了危树，剩余的钱刚好是我们上个⽉屋顶翻
新时要⾃掏腰包的免赔款项。也就是说，藉着
两次的屋顶被砸事件，神让我们不花⼀分钱就
翻新了整个屋顶和排⽔管，⽽且也请⼈清理掉
后院的危树。神的作为实在⼤哉！奇哉！

           在遇到天灾⼈祸时，我们的第⼀反应通
常会问为什么会这样。在屋顶第⼆次被砸时，
也有⼀个声⾳对我说这是否是仇敌的攻击。然
⽽在⾃我省视没有什么事得罪神后，我就可以
向神坦然⽆惧，笃信不疑地来寻求神的帮助。
在翻新屋顶后，出于经济的考量，我原先并不
打算翻新⽼旧的排⽔管系统。然⽽，神为爱祂
的⼈所预备的是眼睛未曾看⻅，⽿朵未曾听
⻅，⼈⼼也未曾想到的。

神为爱祂的人所预备的是眼睛
未曾看见，耳朵未曾听见，人

心也未曾想到的。

             受洗仪式结束后，我赶紧回家查看实情。
原来是后院⼋⼗英尺的⼀棵参天松树的⼀叉被⻛
刮倒，压过后花园，直往房⼦这边倒。所幸的是
树倒下的⽅向刚好偏离房⼦，只是⼏根树枝还是
打到了屋顶，把排⽔管和落⽔管都打落了，⽽且
还有⼀些树的残枝在屋顶上。因为主屋顶很⾼，
我⽆法上屋顶检查，只好到室内从阁楼上去查
看。但⻅主卧室的⼀⾓有⾬⽔渗漏的迹象，另外
阁楼上⾯的屋顶有⼀根树枝把屋顶砸了个洞。感
谢神，房⼦没有受到太⼤的损害，也没有⼈受
伤。也很感恩接下来的⼏天没有下⾬，要不然可
能会造成更⼤的室内损害。

因为我们上个⽉初向保险公司申请换新屋顶的理
赔案⼦还没有结账，这次我们要不要⾃⼰来处理
呢？在祷告和资詢了⼏位主内肢体后，神给了我
们极⼤的平安向保险公司报案。于是在连续两个
⽉内，我们第⼆次向保险公司申请理赔。感谢
神，保险公司在收到我们的申请后，⻢上派⼈来
检查，才知道这次的落枝⼜把屋顶扎穿了两个
洞。派来的专员⽤防⽔布暂时把漏洞鋪上，然后
等保险公司的通知。

           去年初，我们家仅有的两辆⻋⼦在两周
内相继失去，然⽽最后的结果是，神让我们不
花多少钱就得了两辆新⻋。今年初，神让我们
的屋顶两次被树砸到，但结果是神不让我们花
⼀分钱就翻新了⼆⼗多年的屋顶和排⽔管。箴
⾔说，忽然来的惊恐，不要害怕。神是我们慈
爱的天⽗，祂看顾⿇雀也必看顾你和我。
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          其次，我以前开发的产品如今也已经进
⼊衰退期，不仅产品销售连续三年下滑，⽽且
随着⾼科技的发展，产品⾯临被淘汰取代的危
险。雪上加霜的是，我周⼀不经意浏览了⼀下
公司刚刚更换的新⽹⻚，发现我原先占主导的
⻰头产品竟然在新⽹⻚上⼏乎找不到了(后来
得知是系统升级时出现的错误)。难道公司真
的要放弃我的产品了? 那是否意味着我就要失
业了？我⾥⾯顿时起了恐慌，我该怎么办呢？
我已经不记得上次恐慌到这种程度是在什么时
候，但这⼀次我真的⼀下⼦就掉到了⾕底，虽
然和太太⼀起祷告，但总没有得到释放。

 在经历了连续两天的恐慌后，第三天晚上我迷
迷糊糊的作了个梦。虽然我已经记不得梦的细
节，但早上醒来后神使我焕然⼀新，不仅拿⾛
了我原先的恐慌，⽽且给了我全新的动⼒来⾯
对挑战。

          在梦⾥，神⾸先提醒我应该专注的对
象。先前产品的淡化是早晚的事，但神不是在
去年底就已经给了我新的⽅向吗？我为什么还
要定睛在过去，花⼤量的精⼒在维持旧的，⽽
没有集中精⼒去做好新产品的开发呢？其次，
神给了我⼀个全新的⽅向：在这个转折期，我
的眼睛不应该只定睛在⾃⼰的产品上，⽽应该
顾全⼤局，⽢⼼成为他⼈产品的垫脚⽯，利⼰
利⼈。当我开始这样想的时候，我⾥⾯的重担
顿时脱落了，真可以说是退⼀步海阔天空。我
仿佛已经看到⾃⼰今后应该努⼒的⽅向，⾥⾯
再次燃起了激情。

           感谢主，我好像⼜找回了⾃⼰，我的⼼
⼜重新归于安息。从那⼀天起，不管遇⻅再⼤
的困难，主的平安再也没有离开过我，因为我
深知不管前途如何，主掌管我的明天。

走出恐慌 ⽑应清
           在教会四⼗天连锁禁⾷祷告的最后⼀
周，我的灵⾥受到了前所未有的攻击，甚⾄患
了近年来最严重的⼀次恐慌。

           ⾸先遇到的挑战是期盼已久的公司上市
看起来要落空了。去年年底我们公司已经过了
深交所的批准，在⽆意外的情况下，准备今年
四⽉在深圳上市。但却不料年初中国新冠政策
突然转变，以及中国证监会的领导班⼦更替，
最后的批准如今看起来是遥遥⽆期。          

我深知不管前途如何，
主掌管我的明天。
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           ⾃2022年6⽉以来，我太太Jenny的睡眠
状况⼀直恶化，到最后完全失眠不能⼊睡。我
们看了许多医⽣，⽤了很多药物，情况都没有
好转。在⻓期不能睡覺的煎熬中，我太太的⾝
体不断恶化，我的⼼情也落⼊了低⾕，可以说
这段时间是我们⼀⽣中最⿊暗的时期。

           感谢神赐给我们⼀个温馨的属灵⼤家庭
──亚特兰⼤灵粮堂。在我们的软弱中，我们
领受了教会弟兄姊妹⽆尽的爱。不仅教会的牧
者和同⼯发动弟兄姊妹在每周的祷告会上为我
们祷告，每个星期都有弟兄姊妹带着物品和煲
的汤来探望我们，花很多时间陪我们读经祷
告，讲⻅证增加我们对神的信⼼。他们在主⾥
的爱⼼和热⼼在此表现得淋漓尽致，有耶稣真
好！我真⼼的感谢他们的帮助，以及为我们付
出的⼀切。

           2022年10-12⽉，我们花了三个⽉时间
回国看医⽣，然⽽也没有效果。在⽆助之中，
我们的信⼼软弱了。从中国回来之后，在失望
中我们在2023年4⽉去了德州寻求灵媒的帮

睡眠得医治的⻅证
李永榕

 我要爱我的主耶稣基督，
直到永远，阿门！

           在过去这⼀年半时间⾥，神让我经历到
神的应许⼀句也没有落空。遵⾏祂话，对祂不
离不弃的⼈有福了！求神增加我的信⼼来依靠
祂，

          我要爱我的主耶稣基督，直到永远，阿
⻔！

 所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内⼼却⼀
天新似⼀天。我们这⾄暂⾄轻的苦楚，要为我
们成就极重⽆⽐、永远的荣耀。原来我们不是
顾念所⻅的，乃是顾念所不⻅的；因为所⻅的
是暂时的，所不⻅的是永远的。【林後
4:16~18】

助，不但⽆功⽽
返，我们还为此⾏
感到深深的内疚，
也在神⾯前痛苦的
悔改。神赦免了我
们的罪，也平安的
带领我们2023年7-
9⽉第⼆次回中国
治疗。感谢神这次
让我们找到了对的
医⽣，在经过⼀段
时间的治疗之后，
我太太的睡眠完全
得了医治！
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 还给我留了⼀些⾷物，我真的感到很窝⼼。晚
上6点我们开始轮流分享2023年的感恩⻅证。
看着弟兄姊妹们⼀个个上去分享⾃⼰的故事，
我觉得⼀切都值了。

           紧接著的圣诞话剧表演可惊险了。我11
⽉5⽇才找⻬⼏个主⾓，⽽其他的演员⼀直处
于不⻬的状态。第⼀次排練，距离正式演出只
有40⼏天了。圣诞短剧约⼀个⼩时，幻灯⽚的
制作、⾳控、舞台设计、灯光、钢琴演奏、舞
蹈等已经够烦⼈了，更何况配合不默契，缺席
排練，演员担⼼舞台忘词，唱歌的⼈演出前⽣
病，有⼈觉得台词啰嗦等等各种各样的问题层
出不穷。然⽽神给了我出⼈意外的平安，更赐
我智慧解决了⼀个⼜⼀个问题。最后演出时，
⼤家的反响还不错，最尴尬的是只有我⼀个⼈
忘了台词。
 感谢神赐给我够⽤的恩典来为祂⼯作，也求神
使⽤我今后可以把更多的圣经故事演出来。

祂的恩典够我⽤ ⽑瑞 
 2023年的最后两个⽉，我实在遇到了前所未
有的挑战。我们的孩⼦11⽉1⽇出⽣，已经够
我忙的了。想到前⼀年的感恩节，我们⼏个⼩
组在教会搞联合的感恩节⽕锅聚会，反应不
错，我感到今年有必要再搞下去。再有，教会
圣诞节特别活动因原先的主持⼈⼒不从⼼，问
我可不可以继续。我刚看过⼏个版本的《路得
记》，觉得可以做得更好，于是我爽快地答应
圣诞节要演出《路得记》。

            孩⼦出⽣后，许多弟兄姊妹都劝我要留
在家，好好的照顾妻⼦和孩⼦，我也犹豫过。
但祷告后，我感到趁着头脑还清楚的时候，我
应该多为神做⼀些事，于是我决定拼⼀下！感
恩节那天我们还是在教会举⾏了联合⽕锅聚
会。当天下午，有5位弟兄陪我准备晚上所有
的⽕锅材料。⽕锅开始后，他们⼜帮我把⾷材
分配到各个桌⼦，其中还有⼈怕我忙没得吃，
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           当我听到癌症2个字觉得天都塌下来了。
怎么在美打拼10多年最后就是这样⼀个结局
呢？ 

主是医治的神 姚瑞申
           2022年中旬疫情期间我在⼯作时⼀直咳
嗽，之后⼜发烧。我太太带我去了医院检查，
医⽣确诊是肺癌。   

           感谢苍天让我遇到了我的太太。她信主多
年，这时把我带到教会，牧师师⺟还有众弟兄姊
妹为我祷告求神医治。以后我就常来灵粮堂参加
祷告会和主⽇崇拜。曾去过⼀个美国⼈的教会，
把我按在⽔⾥给我祷告洗礼；还有另外⼀个教
会，预约牧师要5年的时间才能排到。据说他有医
病祷告的能⼒，我都相信，也参加聚会，亲眼看
到牧师为⼤家⼀⼀祷告，特别感谢主。

           我的太太在家⾥经常唱诗歌：受伤的⼼流⾎
不停，忧伤的灵啊在哭泣，我的救主耶稣是我唯
⼀的帮助，孤独的我需要祢怜悯和看顾，主当祢
的恩⼿伸向我，我枯⼲的灵被触摸，就有属天⾃
由助我挣脱枷锁，医治的喜乐替代了孤独和寂
寞。主祢是医治的神，祢医治了千万⼈祢也可以
医治我。

           我看到⽼乡得的也是肺癌，经过化疗和放疗结
果都没有好转，并过世了，我就放弃了化学治疗。
后来经朋友介绍营养保健品，把⾝体的酸性体质调
理成碱性体质，增强免疫⼒。⼀年后医⽣看我的体
重不但没减还增加了9磅，劝我还是应該接受化疗放
疗。于是我接受了⼀个疗程的化放疗法，期间没有
呕吐的症状，连头发都没掉。我⾃⼰覺得⾝体越來
越好，当初查到的癌腫瘤有4x�.�⼤⼩，半年后检查
是1.8x�.�。今年⼀⽉醫⽣要求作CT扫瞄，結果我肺
部腫瘤完全消失了。 

          感谢神，从無助絕望到現在的喜楽感恩。虽然
我多管⻫下，但我⼼⾥知道是祂医治了我的病，给
了我很⼤的恩典。在我⾝上也应验了圣经中的话：
祈求就得着，寻找就寻⻅，叩⻔就给开⻔。我现在
逢⼈就讲⻅证，有信⼼跟随主⾛永⽣之路，⼀切荣
耀颂赞都归我的神！
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           ⼗⼀⽉时，我在百佳买东西时，有⼩偷
毁坏我的⻋窗，偷取了我的平板和笔记电脑。
当我发现报警之后，我的先⽣很快就到我的旁
边陪伴我。回家后，他⻢上把他的平板和笔记
型电脑给了我，也⽤最快的速度请⼈修好我的

重回甜蜜 Joy Mao
           我们全家第⼀次去坐游轮已经是七⼋年前
的事了。那时应清⼀边全时间⼯作，⼀边在⽹
上修课。那年⼋⽉，我的公公过世，应清⼜⻛
尘仆仆回国奔丧。⾥⾯的重担，加上外⾯的压
⼒，⼀度使得他整个⼈陷⼊极度的疲乏中。感
恩节期间，应清的公司招待员⼯⼀起去坐游
轮，为了疏解压⼒，我们全家就⼀起报名参加
了。因着缺乏⼼灵的沟通，那时我们的婚姻也
陷⼊了低⾕。记得那时我常常在甲板上⼀个⼈
⾛来⾛去，被很深的失望笼罩，仇敌常在我的
⼼⾥⾯不断嘲笑说，我的婚姻再也回不到以前
的甜蜜了。
 

          在先⽣⽹上的课程结束后，上帝开始在
我们婚姻作修复的⼯作。去年神做了更奇妙的
⼯作，就是加上甜蜜。⼋⽉底，为了庆祝我们
的24周年结婚记念，应清知道我喜欢到海边，
就为我订了两个海边的夜晚，两个⼈去庆祝周
年。在这⼏天⾥，上帝使我们重新回到两个⼈
的世界，⼀起探索，⼀起散步，⼀起分享。上
帝使我们回到多年前只有两个⼈的时候那种快
乐甜蜜的⽇⼦。

 ⻋窗。上帝让我看⻅我先⽣的那种基督的爱，
那种愿意牺牲给与的爱，使我的⼼⾥很感动。
            感恩节期间，应清公司再次招待员⼯去
坐游轮。这次只有我们两个⼈去，应清给我们
订了最⾼档的房间，好像上帝⼜给我们⼀个蜜
⽉旅⾏。我们俩不仅⼀起欢喜快乐，甜甜蜜
蜜，更是有机会⼀起与公司的同事分享主耶稣
的恩典。我们⾄少三次分享了上帝如何带我们
进⼊婚姻，还有神在我们家的作为。在这趟游
轮⾥，我回想上⼀次游轮的忧郁沮丧，到现在
神使我们再⼀次恩爱甜蜜，只能对主充满赞
叹! 是主使我们婚姻再充满甜蜜!
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           当时⼤⼥⼉在⼀个⼩时半远的妹妹家过
春假，她似乎感觉到这个晚上⼀定要回去看望
Gucci。当她回到家中，Gucci坐在她⾝边很开
⼼看到她。深夜狗狗好像很不舒服，因为太晚
了，就想等到天亮再去看兽医，可是Gucci就
永远睡去，再也没有醒过来。这是我第⼀次做
梦预感到有事情发⽣并且醒来后还记得很清
晰。因为狗狗Gucci的去世，孩⼦们和我都很
⼼痛。

主的看顾与保守 王菁
           今年⼗⽉份的退修会，Jack Deere牧師讲了神
怎么对我们说话的专题。很感恩神使⽤他的教導，让
我想起来，过去做过有关⼤⼥⼉的狗的兩个梦。虽然
两隻狗狗最后命運不同，但神的警告是真的。

           ⼤⼥⼉从⼩喜欢宠物，在她⾼中时，我们家就领
养了朋友家的狗Gucci，是⼀条博美⽝，⾮常可爱。

           先⽣17年初患癌，我陪先⽣去波⼠顿治疗，请
了⼀位阿姨帮忙照顾Gucci。17年的春季，我在梦中
看到Gucci枯⼲要死的样⼦，醒来后就赶紧给这位阿
姨打电话问她Gucci怎么样？她说好得很，不⽤担
⼼。当时我还嘱咐她请记得每天给Gucci喂⽔、喂
饭，並带狗狗岀去⾛⼀⾛。

            ⼤⼥⼉特别伤⼼，⼼⾥很难过，向主祈
祷让主再送⼀条可爱的狗给她。

           真的很奇妙，很快⼤⼥⼉⼜在Animal
shelter领养了现在的⼩狗Trooper，是⼀条西
施⽝，也很可爱，它在家⾥给⼤⼥⼉和我们带
来了很多快乐。⼀晃它也⼗⼏岁了。

          今年4⽉20号我遛狗去⼩区的⼩湖，⼤概
⾛了半个⼩时，在回来的路上Trooper忽然倒
在地上不能起来。然后⼤⼥⼉开⻋，我们带
Trooper去了宠物的急诊所。医⽣说Trooper
⼼脏有问题，需要吃药。谢谢主，它对药物有
很好的反应，⼼脏很快正常了。但是这个急诊
医⽣只给了七天的药，我回到家⾥因为⼯作
忙，以为兽医会打电话给我们继续Trooper的
药物治疗。然后在五⽉初的⼀个晚上我⼜梦到
狗狗，在梦中看⻅Trooper浑⾝都是⾎，呼吸
很困难。醒来之后，赶紧告诉⼩组⻓Ivy和同
⼯Grace请她们代祷。 

          同时我也赶快跟Trooper的兽医联系，请
他⽴即把狗的药准备好，可是当天宠物诊所很
忙，有很多⼿术，他们不能给Trooper准备好
药物，说等到第⼆天再说。可是第⼆天上午
rooper就出现了呼吸困难和⼩便失禁的状况。
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 对狗狗Trooper关⼼倍⾄的⼤⼥⼉，赶快把
Trooper送到宠物诊所。但兽医说他们那⼉没
有设备来照顾Trooper。狗狗需要全氧房间才
能帮助⾝体恢复，因为它的⼼脏已衰竭，供
氧不⾜，⽽氧⽓不够会危及⽣命，要我们⽴
刻带Trooper去宠物急诊医院，住院治疗⾄少
⼀天帮助狗狗呼吸恢复正常。送⼊急診后，
我和⼤⼥⼉为Trooper呼求神，求主帮助狗狗
度过难关！感谢主，在医院Trooper得到了很
好的治疗，得到了及时的拯救。24⼩时后我
们收到好消息，Trooper的⾎氧正常了，⾝体
各部分都正常可以出院了。

          ⼤⼥⼉和我⾮常感谢主的眷顾和保守，
都因为⼀个从神来的梦，Trooper得以继续陪
伴在⼤⼥⼉和我们的⾝边。
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           2023年暑假，我准备带孩⼦回台湾及上
海看⽗⺟和家⼈。就在出发前的两个礼拜，我
收到银⾏⾯试通知，并在很短的时间安排了三
轮⾯试。⾯试的过程我经历到神的同在，有⽆
⽐的平安，表现得淋漓尽致。从⽼板的笑容中
我可以看得出她对我很满意。我告诉⽼板，接
下来我会带家⼈回台湾和上海看⽗⺟。我很担
⼼因为银⾏需要新⼈⻢上上任，⽽我却要出国
两个⽉，银⾏会因此不考虑我。我向神祷告:
“请主带领我未来的⼯作，让我能在暑假期间
好好和家⼈团聚。如果银⾏录取我，请主安排
让我从台湾回来后再开始新的⼯作”。

神赐的新⼯作 詹诏棠 
           回顾2023年，我⾸先要感谢教会的弟兄
姐妹，为我找新⼯作祷告。我也感谢神让我有
时间好好照顾我的家庭，让我能够看到神的恩
典和美意。  

           在上海和台湾跟家⼈相处得⾮常好，我
也带着孩⼦和⽗⺟⼀起去不同的城市游玩。但
是⼀个多⽉过去了，我没有收到银⾏的任何消
息，当时我想可能没有希望了，⼼情有些低
落。

           七⽉初的⼀个晚上，我和爸妈在台湾溪
头森林公园的⼩⽊屋时，收到了⼀通从外州打
过来的电话，是银⾏⼈事部⻔打过来的，说恭
喜我被录取了，⽽且说银⾏愿意等我七⽉底回
来后再⼊职。当时全家⼈都很开⼼，觉得神安
排的时间⾮常好，让我暑假能够安⼼好好陪伴
⽗⺟和孩⼦，回来后就可以开始新的⼯作。
感谢主

神在⼉⼥⾝上的⼯作 
陈云辉

           感谢神！今年我的⼤⼥⼉Tiffany和⼉⼦
Matthew都参加了教会暑期的台湾短宣之旅。
这是他们第⼀次离开⽗⺟，跟随团队到台湾短
宣⼀个⽉。这对他们来说是⼀次挑战也是⼀次
成⻓，让他们看到了不⼀样的世界，不⼀样的
需要，他们从中也得到很多。期间我也参与了
教会后援祷告群，与弟兄⼀起为短宣队祷告，
我也从中得到学习。

           Tiffany 在参加完台湾短宣之后变得更有
耐⼼、⽣活更加⾃律，她充满⾃信、常常感
恩、也加深了与教会青少年之间的连接。以前
她妹妹如果吵她，或在家⾥⾏为不好，或⾃⼰
因为学习的困扰，可能会不耐烦或发脾⽓；现
在则表现的⽐较有耐⼼，会知道如何解决⽬前
的问题，⽽不是发脾⽓或置之不理。对于⾃⼰
的事情会懂得安排，在学校会更主动去承担⼀
些事情。当学业有不清楚时，也知道与教授进
⾏沟通，及时完成⾃⼰的项⽬。对于⾃⼰⽬前
所拥有的⼀切也更懂得感恩，也能体会⽗⺟的
不易。
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            最让⼈欣慰的是，经过这次短宣之后，
他们俩对福⾳、信仰和耶稣基督都有了新的认
识；对外⾯的世界、对教会、团队、个⼈，也
增加了⼀分新的了解。我很感恩，藉着这次的
短宣，让福⾳的种⼦深深埋在他们的⼼⾥。我
相信圣灵必会引导他们将来的道路。

             Matthew 在参加完台湾短宣之后更是
发⽣了明显的变化。Matthew 以前是个宅
男，差不多每天除了学校就在家⾥，电⼦游戏
是他的最爱，很多时候都是⼀个⼈独来独往我
⾏我素。以前叫他上教会真的很有争战。现在
问他：“去教会吗？”他会平静的回答：“太
累了!”或“好吧!”，不再像以前那样抗拒。
如果有同学或教会的弟兄姐妹邀请参加聚会活
动，他也喜欢参与，不再只是⾃⼰⼀个⼈独来
独往。他做事情也⽐较积极，譬如第⼀次考驾
照没有通过，他会安排第⼆次。他对⾃⼰也多
了份信⼼和勇⽓。和家⼈也有了更多的沟通，
对⽗⺟的⾟苦付出也能理解，对⾃⼰未来也能
勇敢的踏出。

在基督⾥⻓进   
陈云辉

           感谢神！⾃两年前加⼊弟兄⼩组以来，
我的⽣命有了明显的变化。今年我持续参加⻔
训⼩组聚会，与弟兄⼀同学习了《初信造就》
和《天路历程》，这些都为我的信仰打下了扎
实的根基。每个主⽇到教会做礼拜，听牧师和
⼀些讲员的讲道也获益良多，使我对福⾳对信
仰都有了更深的认识。今年我也参与了教会的
⼀些服事，这对我来说是全新的体验，使我和
教会家庭有了更紧密的联結。另外，我也坚持
参加了教会⼀年读完⼀遍圣经的读经计划，使
我在2023将整本圣经读完⼀遍。
 

分享今年的两个领受和提醒：

信靠耶稣得饱⾜
 我先前住在纽约，为了好的⽣活决定到外州开
餐馆。餐馆开了⼗多年后，慢慢有了⼀定的积
蓄，以为⾃⼰会快乐和满⾜，但最后却是因为
厌倦了这样的⽣活⽽卖了餐馆。当时就觉得需
要神，但因为多年没有参加教会，感觉跟神的
关系很遥远。这⼀年多以来，持续参加教会、
弟兄⼩组、⾃⼰读经祷告，让我重新找回了信
⼼。让我知道主耶稣离我不远，凡寻求祂的，
都必得饱⾜。我现在还是做餐馆，虽然赚的⽐
以前少，但我的⼼灵是满⾜的，因为我有这么
多的弟兄和爱我的主。

眼⽬专注于神
 做餐馆是⼀件很⾟苦的⼯作，如果遇上配合度
不⾼的搭档，不但会影响你的⼯作，还会影响
你的⼼情。今年我就遇⻅这样的问题，刚开始
我也想⽤⾃⼰的⽅式去解决，如以眼还眼、以
⽛还⽛。但⾥⾯有声⾳说：“不要以眼还眼、
以⽛还⽛，做你⾃⼰当做的，并要将你的眼⽬
转向我。”我知道这是圣灵对我的提醒。作为
⼀个基督徒，我知道现在所做的只是暂时的，
在基督⾥才是真实的，是永恒的。但是有时候
我们真的会被眼前的事情所影响，不但是在⼯
作中，也在⽣活的⽅⽅⾯⾯。感谢圣灵的提
醒，让我的眼⽬转向神。
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神的保守
冯华国

           开⻋去Montana玩，是我多年来的⼼
愿。考虑到年龄再⼤⼀些，我可能就不适宜⻓
途开⻋，趁现在⾏动还⽅便，我决定今年来个
⻓途旅⾏。 9⽉1⽇我开着20年的旧⻋，⼀个
⼈踏上了通往Montana 州的旅程。
             出发前，我祷告神⼀路上与我同在，保
佑我的平安。然⽽没有想到，在Montana州，
我第⼀站在⼀个⼩⼭⾕

过夜之后，第⼆天早上就在⼀个⼩镇上被警察
抄牌了。原来在同⼀条路，有的地⽅是限速30
哩，有的地段是50哩，我没有留意，结果在30
哩地段因为开到45哩⽽被警察拦了下来。我很
⽣⽓，本来很开⼼开⻋旅游，结果⼀开始就碰
上这样不开⼼的事。我耿耿于怀，闷了⼀肚⼦
的怨⽓，这不仅⼤⼤影响我开⻋的⼼情，⻋速
也减缓了许多。

          半夜12时多，我⼀个⼈还在沙漠的⾼速
公路开着⻋，前后左右都⿊⿊的，伸⼿不⻅五
指。突然间，有⼀头野⿅从我的右边闯过⻢
路，当我发现它的时候，⿅已经在我的⻋左前
⽅了。要是我照当初的速度开快⻋的话，肯定
撞上⽆疑。若是那样，⿅⼀定会被撞死，⽽我
的⻋也肯定完了，我的整个旅程也就泡汤了。
当时已经是深夜，在沙漠⾥没有警察，⼿机没
有讯号，没有拖⻋公司，也没有修⻋师傅，加
上我⼀整⻋的⾏李，真是叫天不应叫地不闻。
要不是因超速被罚⽽减速的话，我现在的后果
可真不敢设想。

           我惊魂未定，等回过神来后，原来的闷
⽓⼀下⼦就不⻅了，随之⽽来的是⽆尽的感恩
和赞美。我感谢神赐给我平安，我也感谢神让
我在罚单中学功课，让我避开这⼀次劫难，感
谢神垂听我出发前的祷告！
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壹．上帝⽤爱，帮我抚平创伤
           
我曾有好⼏年⼀直在抑郁的⿊暗⾥徘徊，内⼼
总是被焦虑，不⽢，失落的情绪牢牢困住，⽆
⼒⾃拔。感谢有朋友带我来灵粮堂，更有幸遇
⻅幸福⼩组的姐妹们。

           

浸礼之後
Flower Ouyang

           时光⻜逝，去年6⽉4⽇，我和先⽣⼀起
受洗信主，周边有朋友问，“你受洗后有什么
感受和变化呢？”

           我好像很难⽤三⾔两语表达出来，内⼼
的沧海桑⽥，感慨万千，只有冷暖⾃知。朋友
说：“你看起来笑容多了，抱怨少了。”

           我知道那是神把喜乐的光慢慢照进了我
的⼼⽥……

           去年7⽉，我卖掉住了7年的房⼦，由于缺乏
经验，搬家的⼯作量，远超出我的预期和个⼈能⼒
范围。教会的姐妹们纷纷赶来帮忙。⼦珊姐汗流浃
背的⾝影，学娟和Wendy带着家⼈⼀起帮忙清
理，数不清来回跑了多少趟，慰华怀孕也在帮忙整
理，出谋划策，还有很多我不知道名字的兄弟姐妹
甚⾄出钱出⼒。千⾔万语化为⼀句：“谢谢！”

            他们都只是轻轻的说了⼀句：“感谢神！”

           听完学娟姐的⻅证，在她经历的苦难⾯
前，我的那点痛都不值⼀提。她的话语总能打
动⼈⼼，看着她充满喜乐，光彩照⼈的样⼦，
这就是活⽣⽣的神迹和⻅证，⾮常棒的传道
⼈！所以，每当听到诗歌《这⼀⽣最美的祝
福》，我总是⼼潮澎湃，感恩那些⼀路引导
我，为我祝福祷告的姐妹们！神多次对我说，
凡劳苦担重担的⼈，可以到我这⾥来，我就使
你们得安息。
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           直到有⼀次在⼩组学习圣经时，学娟说
圣经⾥告诫我们爱是遮盖，不是挑剔，有时
候，你⽤世俗的眼光和道理讲出来的说教，如
同喷⽕的⾆头，唯有真理才是打动⼈⼼的⽢
泉，要常常祷告，学会交托。神对我说，欣赏
⽣命的过程。反省⾃⼰，回⾸往⽇的点点滴
滴，我真做错了很多。

           我的⼉⼦，性格属于活泼好动，学习忽
上忽下，我的⼼情也就跟着像在坐过⼭⻋⼀
样。每次辅导他作业，看到他⼼不在焉，拖拉
磨蹭，就不由得百抓挠⼼，怒⽕中烧。这⼀
次，我终于选择按住胸⼝，压制⾃⼰的⽕⾆，
向神祷告，神啊！求祢降下恩典，我把⼉⼦交
托给祢，求祢引导他的⾔⾏，祢是仁慈的主，
祢知道我的⽆能为⼒。虽然此时⼼⼝还是很
痛，我⾛进房间，让⾃⼰冷静下来，⼤概⼗分
钟，再回来，惊讶的看到他⾃⼰在认真的做作
业，然后⾛过来悄悄的对我说，妈妈我不想再
惹你⽣⽓了。我们都柔和了下来。

           我终于明⽩，唯有神能改变⼀个⼈的⼼
思意念，在圣经浩瀚的智慧海洋⾥，哪怕你只
是领受到⼀瓢饮，都可以让你有种痛定思痛
后，拨云⻅⽇的豁然开朗。虽然⾃我更新的过
程也会伴随着煎熬，但砥砺前⾏，坚持就是胜
利！祝福每位兄弟姐妹，都能成为神的器⽫，
可以被神使⽤的⼈！

贰. 信靠主，是需要勇⽓，⾃我更
新的旅程
           ⾸先，⾯对研读圣经的挑战，圣经分为旧约
和新约，总共66卷，1189章，31102节，约
235000字。其中包含有叙事⽂，书信，诗歌，箴
⾔等不同体裁，⼀部宏伟⽽神奇的著作。初读圣
经的⼈可能会有同感，有时会感到很难读懂，有
时会很难坚持。但这必定是⼀本引领你⽣命的智
慧宝典，值得我们花费⼼⼒和时间潜⼼钻研，在
这⾥，我想讲两个在教育孩⼦中经历的挫折，分
享给新⼿妈妈们引以为鉴。

           我的⼥⼉，性格温柔乖巧，从⼩⼀直是⽼师
眼⾥的好学⽣，我对她也⼀直很放⼼。在她六年
级的时候，进了数学快班，成绩有点下滑，我就
时不时的会批评她⼏句，突然有⼀天，学校
counsellor给我打电话，说有个重⼤事情需要和
我详谈，她说，你的⼥⼉现在哭得很伤⼼，甚⾄
有⾃杀的倾向，她感到压⼒很⼤。然后接下来的
⼀个⼩时，就是对我进⾏严厉的批评教育，不可
以给孩⼦施加压⼒，过于强调成绩等等。我默默
的听着，泪如⾬下，作为⺟亲，当时的⼼是多么
的痛，因为当时我都不知道为什么，管教孩⼦有
错吗？对孩⼦满满的爱，怎么就变成她的枷锁，
⾃⼰错在哪⾥呢？

              我顿时感到在神的家⾥真好，感谢我在神
⾥的每⼀位家⼈，⼤爱⽆边。神的伟⼤让我明⽩
⾃⼰的微不⾜道和软弱。谦卑顺服的⼼才是信徒
的第⼀步，因为有了顺服，预备好追随真理的
⼼，按神的旨意⾏事。我学会慢慢放下⾃我的执
念！蓦然回⾸，神真是信实的主，我终于感到内
⼼久违的平和，不再被⾃艾⾃怜的抑郁捆绑，神
⽤爱抚平了我的创伤。
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           然⽽只因休息室的按摩床上被放了⼀床
⾃⼰的⽑⼱，就被市政府檢查⼈員判定成了店
內不允許擺放的席夢思床墊。無論我當時如何
申辨，他們都不理睬，开了張罰單讓我上庭。
 我好難過。⼈不聽我的申辯，神卻是公義的
神！很多的禱告托著我，讓喜樂漸漸流⼊我
⼼。每天讀經、禱告、贊美、敬拜、跳舞、健
⾝和⼯作來充實著⾃⼰，沒有多少時間去想這
煩⼼的事。

          法庭上我先向法官表⽰了我不認罪，並
出⽰了照⽚為證據。法官說你既然不認罪，那
麼就擇期再審，⼆⽉底再來法庭。到時候雙⽅
辯論，各⾃出⽰證據再作⼀次宣判。我點頭同
意了。⼯作⼈員進了⾥間复印我提供的證據，
此刻我⼼⾥翻江倒海。我實在不想再來法庭這
個地⽅!如果不想再來，唯⼀的⽅法就是現在
認罪，那麼現在就可以宣判。

          我好委屈！眼淚都快掉下來啦!明明我沒
有錯。

          我告訴法官：“我認罪。” 

          法官⾮常驚訝，問我理由。我回
答：“我只是不想再來法庭，法庭給我的壓⼒
太⼤了。”

          法官想了想，讓我回到座位上，然後
他們⼏個去了後⾯，估計是開了⼀個⼩會
議。⼤約⼗幾分鐘後，把我叫到前⾯宣讀
他們的決定──取消罰單，無罪判決！

          公義的神把公義放在法官們的⼼⾥來⾏
使祂的公義，沒有⾒過⾃⼰認罪，法官卻判決
無罪的案例，哈利路亞！

六天之内的四个神迹  
劉靜

           關於如何在困境中也要仰望神，相信神给我們
的難處不會過於我們所能承受的，這些都是信主多
年來掛在嘴上的⼝號，沒有親⾝體驗過。教會2023
年的講道主題是：活出歡樂，推開⿊暗。歡樂是陽
光，原來⿊暗是如此惧怕歡樂，最近我所經歷的⼀
切讓我無法不去贊美這⼀位活神，因祂就是那光！

第⼀個神跡 
上庭 01/24/2024 星期三
           今天是我上庭的⽇⼦。惶恐、緊張、忧虑，各
種不好的情緒笼罩着我⼀段時間了。設想過好幾種
最壞的結果，⽐如法庭下令直接關閉我的店，或者
給我重罰以儆效尤。因為最近我所在的城市嚴厲監
管按摩⾏業，出台了⼀⽷列嚴格⼜細緻的法規來規
範不正之⾵。執法⼈員常常突襲檢查，已經關閉了
很多違規經營的店。如果沒有好好遵守法規，極容
易造成給⾃⼰困擾。
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第三個神跡 新版五餅⼆⿂
01/28/24 星期天
          今天是周⽇，⼤孫⼦Nate 和他的好朋友
James 在教會午餐後要去Joseph 家玩，我同意
了，同時也告訴他，什麼時候要我去接再打電話給
我。

          那天僕⼈團隊開會，Joy牧師和應清弟兄都不
在家。青少年們趁著這個機會去他們家遊戲。⼀直
到下午4:30都沒有接到Nate 的電話，我估計孩⼦們
在他們家都玩得嗨翻天了。我⼜打了好多電話，
Nate 很晚才回复，已經快五點了，他說還要玩⼀會
兒。

          我只好在家⼀邊做飯⼀邊等。我打了個電話給
Joy ，她說僕⼈團隊還沒有散會，他們太忙了！我
想等到Joy他們回家⼀定是很晚了，⼜開了⼀下午
的會， ⼀定很⾟苦的。我何不在家把飯菜做好帶去
和他們全家⼀起吃呢？我數了⼀下⼈頭，8個⼈。
沒問題，8個⼈的飯菜對我來說並不難。我開始烹
调煮⾷，我同時通知了⼀聲Joy，要她不⽤准備飯
⾷，我會帶來。她仍然沒有到家，不過我們倆都以
為青少年孩⼦們的聚會已經散了。我在廚房忙忙碌
碌，我⼿腳很⿇利，不到六點已經全部完⼯，把8
個⼈份量的⾷物搬上了⾞。 我家離Joy 家不遠，我
到達時他們倆也剛到家，正准備找些吃的給⼤家。
我進⾨⼀看，頭嗡的⼀下就⼤了，這麼多⼈都還在
呀！我這点⾷物哪夠？Joy 拿出紙盤和叉⼦開始分
發⾷物，同時⼜很冷靜的對我說：“不急，分分
看，可能會夠。” 我嘴上說：“如果我知道有這麼
多⼈，我應該再多做⼀些。”⼼裡卻想：“⾷物⼀
定是不夠的，早知道有這麼多⼈，應該把Nate 和
James 接回家吃飯才合適。” 我和Joy 繼續分發⾷
物，⼀共只有四個品種，每個盤⼦放同等的份量。
Joy 的信⼼⽐我⼤，她開始招呼⼤家來取⾷物，新
版五餅⼆⿂的奇蹟出現了！分完的⾷物每⼈領⼀
份，⼀份不多⼀份不少，剛剛好！甚⾄每個盤⼦⾥
分到⼀根炸⿂條的数量，也是⼀條不多⼀條也沒
少，剛剛好！再呼⼀聲：哈利路亞！

第⼆個神跡 服裝
 01/25/2024 星期四
           上個⽉，我們歡樂舞蹈隊從中國訂購了
幾套表演服裝，由於下單的先後時間不同，第
⼆批服裝遲遲未到。眼看著27號就要錄視頻為
牧師慶祝⽣⽇，第⼆天要展⽰，我⼼中好著
急！

           周四早上我去查詢快遞的信息，告知要
下周五才能到達，太失望了！我告訴了跳舞團
隊的姐妹們，⼤家也很失望⼜無奈，因為實在
沒有其他服裝的⾵格可以代替。沮喪的情緒下
我⼜突然想到，既然神昨天在法庭上可以扭轉
局勢，還有什麼是祂辦不到的呢？祂要求我所
做的就是：信是得著就必得著！不能沮喪，我
就開始⼤膽開⼝求！

          第⼆天⼯作有點忙，下午6點多收到快遞
包裹已送達的消息！驚訝之餘驚喜不已！按照
昨天查詢的結果整整提前了⼀周送達。我們總
是習慣為神的異能找⼀個合理的解釋，按郭靖
的說法，神多麼愛牧師呀！  
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           ⼜⼀周過去了，此時city hall的警局⼯作
⼈員已經知道了我的難處，他們答應給我兩個
⽉的寬容期，明確告訴我，如果我在三⽉⼀号
之前仍然拿不到新租房合同的話，他們將在三
⽉⼀⽇來封店。現實情況是房東如此的不肯配
合，我真的無計可施。無奈之下，我開始陸陸
續續通知我的⽼客⼈，⼆⽉底我將結束我的⽣
意，同時因為弟弟重病在⾝，我結束⽣意後將
⾶回中國去照顧弟弟。

           City of Roswell police officer的電話讓我
⼜驚⼜喜，幸福来的太突然了，簡直不敢相
信！我的英⽂雖不怎麼好，但對⽅的話每⼀個
字我都聽懂了，神真是那⼀位肯為我披荆斩棘
開道路的神！祂的意念⾼過我的意念，祂的道
路也⾼過我的道路。我⼀直都想的是從房東這
邊著⼿得到租約，誰知神卻另辟蹊径，從另⼀
⽅向為我掃除了房東這個障礙，开辟了⼀條新
路。

           30號如約去city hall打指模，⼀個⼩時以
後接到警察局的通知，讓我去領取⼯作執照，
真是神速！愛我的神⼜把仁愛的⼼放在了警察
局⼯作⼈員的⼼裡，她们甚⾄为我明年⼯作執
照renewal有可能遇到的⿇烦准备成資料交在我
⼿上，说万⼀明年她们不在这⾥⼯作了，要我
带上这些資料，以免遭受任何⿇烦。上帝的愛
和她們的細⼼让我好感动！再呼⼀聲：哈利路
亞！ 

            結束語：是的，主是那⼀位肯天天為我們
背負重擔的主，感謝神給我這麼⼀個千⽄重擔
壓⼼頭的經歷，讓我經歷到祂是如何親⼿把重
擔從我⾝上挪到了祂的肩膀上，由祂替我背
著，使得我仍然有喜乐的⼼每天來赞美祂，⾏
祂所喜悅的事情。這次的經歷使我對神的信⼼
⼜提升到了⼀個⾼度，我有點兒驕傲：我考驗
過關了!

第四個神跡 ⼯作執照 
01/29/-30/2024 星期⼀、⼆
           奇跡⼜發⽣了，再⼀次⾒證了神的⼤愛！29號
下午兩點接到city of Roswell police station 的電
話，通知我不需要new lease，他們讓我明天下午去
警局打指模，然後給我⼯作執照！ 

          起因是2024年我⼯作所在的城市出台了⼀個新
規定，所有的按摩店都必須重新申請city的執照才允
許继續營業。申請執照要符合許多條件，⾸先第⼀條
就是要求出⽰營運場地的租賃合同。

           我的租賃合約早已到期，不知道出於什麼原
因，房東遲遲不出新的租約合同書。幾年下來，我按
時繳納租⾦，無論是新冠疫情期間州⻑命令關⾨歇
業，還是我⾃⼰take vacation, 都從來沒有拖⽋過租
⾦。所以我和房東之間⼀直相安無事，我也⾃認為⾃
⼰是⼀個好租客。

          因這⼀次涉及到⼯作執照的問題，所以從接到
city hall通知的2023年12⽉份開始，我就計劃與房東
展開商談。讓我難過的是，無論怎樣房東都拒絕與我
商談租約⼀事，他們那種拒⼈於千⾥之外的態度實在
讓我⾮常不舒服，好失望啊！
 1/14主⽇師⺟的信息讓我重拾信⼼。師⺟說，不要
让失望停留在⼼⾥，否則會變成灰⼼！雖然環境看似
不可改變，但神是有盼望的神，祂將成為我們的⼒
量。講道結束後，師⺟陪著我⼀起禱告，漸漸地把我
從失望中扶持起來。

           接下來我每天⽣活照常，每天早上起床後依然
讀經、禱告、敬拜、健⾝、跳舞、上班。房東明明知
道我的需要，但就是不理睬我。直到上週六我寫了⼀
封⾮常誠懇的信，以掛號郵寄的⽅式寄給了他們。幾
天後我收到了郵局的回執，表⽰房東已經收到了我的
信，但房東那邊依然像是⽯沉⼤海，沒有任何回應。
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           我在教会参加了欢乐舞蹈健⾝队，每个
周⽇下午，我們⼏个愛好健⾝和跳舞的姐妹都
会聚集在⼀起练习敬拜舞和健⾝舞，这也是让
我最开⼼的⼀个环节！我从没接触过舞蹈是⼀
个零基础学员，但领队的刘靜姐妹不断地给我
打⽓。我多少次想放弃，她都⼀直⿎励我。因
着我們的不放弃，这两年我学会了近10⽀舞
蹈。沒有舞台表演经验的我，每次在表演前靠
着祷告都表現得不错，从沒有拉团队的后腿。
我們不仅⽤舞蹈敬拜了上帝，⽽且也锻练了⾝
体，⾝⼼灵都得到了满⾜。

⼿牵⼿同走 
Angela Chen

           2023年我⼤部分的时间都住在亚特兰⼤，
⼥⼉⼥婿在纽约⼯作和居住，孙⼦们都在纽约上
学，我⼀个⼈住在这⾥。周⽇这天可以去教会敬
拜上帝，并与姐妹们相聚是我最开⼼的事。但因
没有⻋，感觉⾮常的不⽅便，在这⾥⽣活没有⻋
如同没有腿⼀样⽆法⾏动。

          姐妹们知道我的情况以后，⼤家就轮流接
送我。我家住得远，并且与教会的⽅向正好相
反，像爱琳姐妹、刘静姐妹和郭靖姐妹她们都住
得离教会⽐较近，去我家接送实在是不太⽅便。
因着主的爱，她们都克服⾃⼰的困难热情地来帮
助我，真的是让我感动之余⼜⼼疼她们。

           之前爱琳姐妹常常在主⽇这⼀天接送我，
她回中国探亲后，刘静姐妹就把这个担⼦扛起来
了。每个周六她⼀定会打电话给我，确认第⼆天
是否有⼈会去接我。如果没有，她周⽇早上就会
开过来。好在后來有⼀个姐妹告诉我，⽟华姐妹
的⼥⼉敏欽住离我家不远，她⼥⼉⼤部分的周⽇
也会去教会。但她⼥⼉要帶著五个孩⼦也很⾟
苦，尽管这样，她⼥⼉照样乐意的來幫助我。⽟
华姐妹回中国探亲前，还把接送我的这件事郑重
的托付給她⼥⼉，神的愛就这样流淌在我們中
间，没有间断过。

           因为周⽇下午要留下来练习舞蹈，不能太早
离开教会，⽽⽟华姐妹的⼥⼉带着五个孩⼦⼜不
能在教会久留，在这种情况下，丽青姐妹的⽼公
刘⼤哥就接下了送我回家的任务。刘⼤哥⾝体不
太好，话也不多，但他总是温和的对我⼀挥⼿：
回家。每次这样⿇烦他绕路送我，我⼼⾥好过意
不去呀！在圣诞节的那⼏天，因为要彩排、表演
和主⽇聚会，连续⼏天都要去教会，这時姐妹们
之间互相通⽓，谁有时间谁就接送我。那⼏天郭
靖姐妹、刘静姐妹、刘⼤哥承包了接送我的任
务，让我有倍受宠爱的感觉。在⼀个周六的晚
上，因为第⼆天要在⾦⾊年华表演，刘静姐妹晚
上下班后特别去我家指导舞蹈动作，她从上班的
地⽅去我家要开⻋近⼀个⼩时的路程。感谢主让
姐妹们之间彼此相爱，第⼆天我们的表演很成
功！
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           ⼀⾸由经典名曲《友谊地久天⻓》改编
的《⼿牵⼿同⾛》成了我⾮常喜欢的⼀⾸敬拜
舞蹈，这⾸歌也成了我⾮常喜欢的⼀⾸敬拜诗
歌，我唱着、笑着、感动着……⾥⾯的歌词写
道：
           姐妹们，不灰⼼失望
           这条路不孤单
           让我們⼿牵⼿同⾛
           阳光总在⻛⾬后

��

          后来教会的姐妹提议要给我们办baby
shower，我开始是拒绝的。我特别不喜欢新
鲜事物，也不想⿇烦别⼈。然⽽在基督⾥，我
的⽣命就是这样⼀点⼀点被扩张了。感谢神，
我们收到了许多弟兄姊妹送给我们的礼物和礼
卡，这真的帮助我们夫妻很多很多。

          在教会10⽉初的⼀次祷告会上，我说银
⾏⾥的钱就7000多了，不知道能不能熬到妻⼦
做完⽉⼦。⼀位弟兄为我祷告说，银⾏⾥的钱
是真实的，神也是真实的，看祂怎样成就这
事。接下来的三个⽉，我都没有去上班，忙家
⾥的事，忙教会的事，偶尔接⼀接预约。

⼀条信⼼路
⽑瑞

            是的，尽管⾃⼰独居此地，有弟兄姐妹
们的爱，我从不觉得孤单，⽆论遇上什么困
难，只要我们⼿牵⼿同步向前⾛，孤单⽆助被
我们抛在脑后头！

            在我记忆中，我的⽗⺟从我不懂事的时
候就在吵架，打骂。因此，结婚后我⼀直不敢
要孩⼦，担⼼会给孩⼦⼀个不好的童年。之前
虽然有过⼀段时间没有避孕，但我还是跟神祷
告说，等我们预备好了再给我们孩⼦吧。結婚
10年后，我跟妻⼦已经磨合到不会轻易动怒
了，⽽神所赐的产业也在2023年1⽉怀上了。

           妻⼦怀孕后没有上班，她问我⼀个⼈养
家会不会太累？她还开玩笑说，要不，再来⼀
个？我说：“我也不能决定什么，就凭信⼼过
吧。”

         期间我们得到了岳⺟的帮助，还有教会弟
兄姐妹的⽀助，到年底的时候，我们银⾏⾥的
存款还是7000多，竟然没减少！ 

           我⼩组的⼀位还没有受洗的姐妹问
我：“你⼜没钱，⼜不上班，那你吃啥呀？不
担⼼吗？”我是啥也没有，但我有耶稣，祂⼀
直在教导我如何凭着信⼼度⽇。我不敢说我学
得好，但我真的⼀直在学，⽇⼦过得还挺喜乐
的。
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受洗之后
杨任宇

           6-4-2023是我受洗的⽇⼦，感谢主给我新
的⽣命。然⽽我的信仰已经在这之前发迹，接下
来我就这⼀年来和主耶稣基督的相处，以及祂在
我⾝上所做的⼯作写下来作为⻅证，虽然不是什
么惊天动地的⻅证，但是⼀些⼩⼩的改变积累后
也可以⻓成参天⼤树。

泥沼
          我的背景很简单，⽗⺟都是中学⽼师，我
在中国⼀直读到⼤学毕业，之后出国读研、⼯
作，后来受疫情和⾝份的影响，⼜回到学校继续
读书。疫情这⼏年对我的影响负⾯⼤于正⾯。

我⼀直以来是个不太爱讲话的⼈，⽣活中没什
么朋友可以开导我，我的⼼态在疫情后变得越
来越消极，具体表现在⽣活不规律，学习⽬标
不明确，对家⼈的关⼼也没有以前多。这样下
去的结果是⾮常严重的。我时常感到沮丧，甚
⾄脑海⾥冲动会想去做对⾃⼰极不负责的事
情。由于⽣活不规律，我的⾝体也发出警报。
同时是否要留在美国，以及留下来做什么的迷
茫时常包围着我，让我在这样的泥沼中越陷越
深。这样的情况持续了⼤概半年，直到“机缘
巧合”下经由学娟阿姨介绍，想要迫切改变的
我，在2022年11⽉底第⼀次来到亚特兰⼤灵
粮堂。

初⻅主耶稣
           诚实地说，我和⼤多数国内的⼈⼀样，
是⽆神主义教育下的产物，刚来教会时只是抱
着尝试新鲜的态度，⼼底⾥我并不相信这个世
界上有神，更别提相信祂会来拯救我了。虽然
不相信，我也不会排斥。我相信存在即合理，
⽽且从宏观讲，美国作为世界上最强⼤的国
家，竟以基督教⽴国，所以我也很好奇基督在
这中间做了什么⼯作，短短200年历史的美国
是什么内核推动她发展得如此迅速？抱着这样
的⼼情我留下来，开始倾听会友对耶稣基督的
看法。和我讲话的教会⾥的⼈很有智慧，他们
⼀上来不会直接说主耶稣基督有多么伟⼤，⽽
是从事实的⾓度来感染我。

          我印象⾮常深刻，第⼀个和我聊天的⼈
是顧寂叔叔，他是我姨⽗的好友，他对我们教
会如何建⽴，以及现在的建築如何买下来，并
且拥有这么多会众。⼀路以来哪怕租场地，贷
款，也要坚持聚会来敬拜我们的主。那时我就
想，是什么推动⼤家去做这样没有“实质”回
报的事情？后来我想若主耶稣可以让⼈这样奋
不顾⾝，义⽆反顾，不求回报，那这位神肯定
是善良的，也肯定是可以改变⼈的。
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⽣活有了改变
 在这⾥⾸先感谢主耶稣藉着⽑瑞弟兄和学娟阿
姨给的机会，让我在教会⾥做⼀些简单的服
事。对我这样⼀位新的基督徒来说⾮常的荣
幸，也有了机会更深⼀步认识主，慢慢找回⾃
我价值。慢慢觉得，我好像没有之前那么消极
了，因为有很多事还等着我去做。感谢主耶稣
带领，我甚⾄开始在教会做我喜爱的事情，⽐
如打⿎的服事，这是我⼀直以来的⼀个⼩梦
想。在⽇常⽣活中，我也开始管理⾃⼰的⽣
活。我不再睡懒觉，因为我有了使命感；我开
始坚持每周⽇早上⼋点服事，因为主说，凡事
都应预备，知道祂降临的⽇⼦。我也开始对⾃
⼰的⾝体负责，不再点外卖，也不再做那种办
了健⾝卡却不去健⾝房的⼈。我开始坚持⼀周
⾄少运动四天，短短⼀年，我不再感冒发烧，
谢谢主改变我。我不再对未来迷茫，我开始规
划未来，我时常⾃学，甚⾄去了解我想要从事
的⾏业，感谢主让我重新有了⽅向。

           最重要的，在主⾥⾯，我不但收获了爱
情，通过这段爱情，我培养了每⽇坚持读圣经
的习惯，我也开始慢慢去尝试了解我的⼥友，
关⼼她，为她做我发⾃内⼼表迏爱的事情，这
中间都有主耶稣在带领。 

          我的祷告也变得更有⼒量，我时常为别⼈
祷告，在这个过程中我开始变得愿意去共情，
站在他⼈的⽴场看问题。我不会像以前⼀样对
他⼈漠不关⼼，我的⼼开始变得柔软，尤其在
我敬拜的时候，我想我的喜乐就是在我靠近神
的时候。我是⼀个爱听⾳乐的⼈，以前我什么
都听，流⾏，⾦属，rap��但是现在我的歌单
只有敬拜的歌，这真是⼀个奇妙的改变，在不
经意间主已改变了我的⼼思意念。

我愿意⼀⽣追随主耶稣
         我写下这篇⻅证，希望可以影响到更多初
信基督的⼈，虽然我知道在主⾥我做的还远远
不够，但我相信⻓期的积累会让我的信仰⻓成
参天⼤树，我愿⼀⽣追随这位可以改变我的
主！

信仰慢慢扎根
           最初我没有经常去教堂，⼩组聚会倒是
没有落下。⼀整个2023年我都在⽑瑞弟兄的带
领下查新约⻢太福⾳。在这⾥，耶稣的⽓度，
话语，以及祂的能⼒都令我深深折服。祂的很
多话说出来让我感到深不可测的同时，⼜让我
茅塞顿开。尤其是⻢太福⾳第6章25-34节（不
要忧虑），“你们看那天上的⻜⻦，不种也不
收也不积蓄在倉⾥，你们的天⽗尚且养活它，
你们不⽐⻜⻦贵重得多吗？”

           这句话第⼀次读就震撼到我了，是啊，多
么简单的道理，忧虑却可以困扰⼈⼀輩⼦，这句
话让当时迷茫的我瞬间清醒了很多，于是我试着
不再去忧虑，⽽是慢慢为⾃⼰寻找“出路”。后
来，这每⼀⼩句话就像⼀朵朵花⼀样，在我⼼⾥
慢慢綻放。

          我开始反思⾃⼰以前的问题。我常抱怨环
境，却没有想过⾃⼰还有哪⾥可以进步，⽆助感
让我开始寻找耶稣，我觉得我是那个落后的孩
⼦。后来耶稣就⽤葡萄园的⽐喻温柔地述说，⽆
论你早来晚来，只要来了，天⽗都会看到，都会
有奖赏，先来的⼈不可嫉妒，后来的⼈也不可⼼
虚。我很庆幸我在这⾥遇到了耶稣。

“你们看那天上的飞鸟，不
种也不收也不积蓄在倉

里，你们的天父尚且养活
它，你们不比飞鸟贵重得多

吗？”
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           这位朋友在我毕业的前⼀天下午来到我
家，并在当天晚上，我们⼀起开⻋前往萨凡
纳。我们在⻋⾥聊了很多，我们都感受到彼此
在⼀起的温暖。第⼆天早上9点前，我们到了
萨凡纳⼤学参加毕业典礼。
 感谢主带我来到这所⼤学，因为我不仅仅学到
了知识，⽽且我的写作能⼒有了进⼀步的拓
展。写作在我⼉时⽐登天还难！如今在神的爱
与启发下，我可以在⽣活中不断找到读书与写
作的乐趣。

          就在毕业的前⼏天，妈妈从加州来看
我。如果说我是⼗分开⼼，那么我妈⼀定是万
分开⼼了。她肯定了我的努⼒和积极向上的⼼
态，我也感受到了⺟爱的伟⼤。

          在毕业典礼之后，我和妈妈坐游轮到巴
哈⻢玩了七天。由于游轮上没有⽹络，我和妈
妈聊了许多彼此的想法，感谢神让我和妈妈的
感情越来越亲密了。

          2023年可以说是我⼈⽣中最快乐的⼀
年，也是让我在逆境中学习仰望神的⼀年。年
底时，我失业了，这让我在⼀段时间内很不开
⼼。感谢主，在主的帮助下，我很快的从那种
状态中⾛了出来。现在虽然⾯临⼀些挑战，但
我相信主对我将来的⽣活有美意。在这个等候
的过程中，主也感动我去把注册会计师证书考
下来。

          2023年感到遗憾的是，教会全年的读经
计划我只坚持了301天，我向神承诺下⼀年我
可以做得更好。神这么爱我，我也渴望⾃⼰更
多来渴慕神，不要辜负神对我的好。

岁末的感恩点滴
于鸿希

           感谢主让我在2023年完成了硕⼠⽂凭的
学习。我认为⾃⼰并不是⼀个很有天赋的学
⽣，但主的恩典够我⽤。主赐给我智慧来修
课，也幫助我兢兢业业出席每⼀堂课。在最后
⼀学期的修课中，功课虽然很难，我没有⼀次
迟到，也在学习中找到了⼀些⽅法，譬如录下
教授的讲课并事后研习等。就这样，我在这⻔
课中得了A，并最终以GPA �.��毕业。

           毕业典礼前，我的⼀个许久未联系的朋
友给我留⾔。⼤约七年前，我们的关系因为⼀
次重⼤的冲突⽽破裂，彼此的友谊断裂！我想
到主让我们学习原谅，于是在⼀阵犹豫之后，
我还是拨通了他的电话。在和他聊天的过程
中，我并没有感到我和他之间曾有过任何⽭
盾，反⽽⼀直感受到他和他妈妈对我的关⼼，
我顿时感受到神的伟⼤。

          在⽭盾发⽣之前，我们俩⼏乎是穿⼀条
裤⼦的朋友，⽆话不说。他恭喜我拿到了好成
绩，⽽且在锲⽽不舍的追求前⾯的⽬标。在得
知我还有20天就要毕业时，他⻢上说要来参加
我的毕业典礼。在挂断电话的那⼀瞬间，我仿
佛经历到了神迹。
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           后来台湾短宣募集资⾦，每个主⽇都在
义卖饮品，我也⽆动于衷。我已经有living
hope和⼤都会的奉献了，再多会让我过得很
⾟苦。更何况如今我要存钱⽣孩⼦，我有⾜够
的理由可以使⾃⼰的⼼硬下来，不去祝福他
⼈。但想到牧师说他银⾏⾥的存款只有两位数
时，他也没有停⽌过奉献，我问⾃⼰：我真的
不能再拼⼀下吗？！

           后来⼀位教会的姐妹看到我在群⾥⽆利
润地卖鸡蛋和海虾，就问我说：我们公司最近
来了⼀批蟹脚⾮常新鲜且价格便宜，你要不要
拿来卖？你可以卖得⽐市场便宜⼀些，产⽣的
利润可以⾃⼰安排。于是我就这样⾏了，並把
卖蟹脚利润的⼀半捐给台湾短宣，另⼀半捐给
教会作建堂基⾦。后来⼜找到⼀位姐妹卖海
鲜，把所有赚来的也捐给建堂基⾦了。我年底
做账的时候，发现我2023年赚的⼯资⽐去年少
了很多（因为妻⼦⼀年没上班），但奉献给各
宣教，建堂的钱却⽐去年翻了⼀倍！这样的事
只有神能做成！

我还可以奉献更多吗？   
⽑瑞

           今年4⽉2⽇牧师分享了⼀篇化钱财为祝
福的道，我觉得很有感触。我相信⾥⾯所说
的，但觉得今年跟我应该没什么关系了。⾃从
妻⼦1⽉怀孕后就不能上班，家⾥的收⼊就全
靠我⼀个⼈，只够正常开⽀⽽已。⽽且我要存
⼀些钱，等妻⼦⽣产后，我待业在家时能⽀付
每⽉正常的开⽀。我已经没有能⼒去祝福他⼈
了！安⼼上班吧！

回轉 林芝霞
           我的家是开餐馆的，每年卫⽣局检查，是⼀
个⽐较头疼的事，这次检查，基本上合格，只是
⼩的问题，给我扣了20分，当卫⽣局检查⼈员⾛
后，我⼼情就不是很美丽，⼼⾥就有很多的意
⻅，跟不平，我⽤⾃⼰的⼩聪明想了⼀个办法，
想把之前检查的分数，挂在前台，这样会好看⼀
点，也不⾄于影响⽣意。我还在为⾃⼰的⼩聪
明，⾼兴时，圣灵就在我⼼⾥动⼯，晚上睡觉的
时候⼼⾥感到极度不平安，感觉这不是欺骗客⼈
吗？这不是欺骗神吗？圣经⼀直教导我们要诚
实，不要欺哄⼈，我做了这么久的基督徒我都学
到哪⾥去了？当时我⾮常的⾃责。

第⼆天，我起了⼀个⼤早，⻢上把分数换过
来，也不再埋怨！当我拿着这80分卫⽣检查
单，我在单上，亲了⼜亲，我⾮常的感谢神，
如果这次拿了低于80分的话，还要再交⼀次
钱，还要再来检查⼀次，后续⼯作是很⿇烦
的。

          当我的想法⼀改变，⼼情也改变了，我
除了感恩，还是感恩，感谢圣灵，住在我⾥⾯
纠正我，教导我，帮助我，让我做⼀个讨神喜
悦的⼈。过了⼀段的时间，也没有看⻅客⼈因
为分数低⽽离开，在这件事上，我更明⽩神的
圣洁，神的公义，让我每次听到神的道，都能
够⾏出来。
      感谢神，在我⽣命中，更新我，引领我。
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           开始时孩⼦们有点害羞，把福⾳单张递
出去时说话声⽐较⼩，后来愈来愈勇敢地和每
⼀个⼈说: “上帝祝福你，耶稣爱你，祝你⾝
体健康。”

           有⼈停下来问教会在什么地⽅？我们就
告诉他们教会的地址和主⽇崇拜的时间，并且
有⼀些很好的交流；虽然也有⼈不接受我们给
的福⾳单张，但不会影响我们继续祝福更多的
⼈。时间过得很快，⼀个多⼩时过去了，⼿上
的⼀百多张福⾳单张都送出去了，⼤家意犹未
尽，喜乐的灵充满我们！结束后，Flower和先
⽣到我⻋上⼜拿了⼀些中英⽂的福⾳单张带回
去给他们周边的⼈。

          感谢主，主的同在是那么的奇妙，让我
们⼀起经历分享主耶稣基督福⾳的喜乐和满
⾜。

我是葡萄树，你们是枝⼦
曾⼦珊

 约翰福音 15:5 我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在
他里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作什么。

 壹

          12/3/2023主⽇崇拜，德⽟师⺟带领我们
有⼀个渴幕神主⽇，让⼤家⼀起到神⾯前享受
神的同在。诗歌<当转眼仰望耶稣>沁⼊我的⼼
⽥：“當轉眼仰望耶穌，定睛在祂奇妙慈容，
在救主榮耀恩典⼤光中，世上事必然顯為虛
空。”

           我的⼼灵⾝体完全被主的爱吸引，仿佛
看到祂奇妙的慈容，我的灵享受在神荣耀恩典
⼤光中，我全⼈被主医治，释放，更新。主耶
稣基督的平安喜乐充满我的全⼈，我灵⾥呼
求：就让我停留在这⾥享受祢的同在，直到永
远。

           我被圣灵感动起来为⼏位姊妹祷告，分
享神的同在与祝福，最后看到Flower姊妹坐在
那⾥，我为她祷告祝福。后来牧师过来为我祷
告，我也凭信⼼接受神籍着牧师给我的祝福，
⼼⾥充满着平安喜乐。

          主⽇崇拜后，Flower姊妹主动过来问我
是否下午去⼤中华⻔⼝传福⾳发单张，她和孩
⼦也想⼀起参加。下午⼆点多我去到⼤中华超
市⻔⼝，太奇妙了，看到Flower全家都来了，
我们⼀起做了祷告，求圣灵感动⼈接受主耶稣
的福⾳。Flower姊妹，先⽣和俩个孩⼦⾮常开
⼼地拿着英⽂、中⽂和西班⽛⽂的福⾳单张在
⼤中华的两个⻔⼝发给进出的⼈。
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贰
           2023年8⽉，惟崧弟兄和宜花姊妹夫妻俩有感动为60岁以
上的弟兄姊妹和慕道友们，组织了<⾦⾊年华>⼩组。我们⼏位
弟兄姊姊妹感动，成为同⼯，⼀起服事，⼼⾥充满喜乐。
 我们是每周⽇主⽇崇拜后，⼀起到<⾦⾊年华>房间⾥享⽤爱
筵，每⽉会安排⼀次⽣⽇庆祝。⼤家⼀起学习唱诗歌，听健康
讲座，做简单的健⾝操，还有彼此交通分享的时间。在这⾥我
认识了许多年⻓的弟兄姊妹，更认识了好⼏位来探视兒⼥的⽗
⺟。神的爱和喜乐在我们当中，我们同⼯们⾃愿安排接送，预
备⽔果，预备茶⽔咖啡等，让⼤家都感受到神这⼤家庭的爱和
温暖。

           到⽬前为⽌，已经有好⼏位⻓者接受了主耶稣基督的救
恩，正好教会有幸福⼩组向慕道友分享福⾳，他们由家⼈帮忙
接送也⼀起来参加，看到神的福⾳进到这⼏位⻓輩的⽣命当
中，他们愿意受洗归⼊主耶稣基督的名下，哈利路亚，荣耀归
于神。
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            Daniel那天也是想到耶稣⼗字架的爱，
浪⼦怎么样回到⽗亲⾯前，他就⼀直哭，甚⾄
⼩组分享的时候，他也哭到⽆法说出话来。
Holly那天晚上也⾄少哭了⼀个⼩时，那天晚
上很多⼈在哭，上帝的爱在我们⾥⾯⼯作，在
预备我们⽤祂的爱来服事台湾⼩孩。

爱不可爱的
           这是我第五次到台湾参加短宣，我跟神
祷告，不要让我过去的经历，成为我再经历神
的拦阻。不要让我以为“我都知道了!”我求
神把对台湾和对孩⼦的爱放在我⾥⾯。神听了
我的祷告。神的爱是在我们作罪⼈的时候就临
到我们，在我们不可爱的时候，上帝就爱我
们，上帝就把祂那种爱放在我⾥⾯。在两个礼
拜教学期间，上帝特别把那些调⽪捣蛋的男
孩，放在我⼼⾥，上帝要我特别关⼼他们。

宣教中感动时刻
Joy Mao

爱的充满 
            在训练的时候，我被分配负责分享⼀个
晚堂信息。那天下午，我在预备信息时问上
帝：“祢想要我说什么? 做些什么？” 

           那时我的感受是，神要每⼀位队员再⼀
次经历祂的爱。所以我就为每⼀位队员祷告，
求神的爱充满他们。我同时也感受到，需要邀
请所有队⻓队妈队爸去拥抱每⼀位队员，求神
把爱充满他们。感谢主，那天晚上在回应的时
候，我们就顺服神的⼼意，队⻓队爸队妈们都
下去拥抱队员，神的爱就在我们当中流动。在
我们⼩队⾥有⼀位⼥孩哭到需要跑到外⾯，让
⾃⼰安静下来，然后再回聚会的地⽅，当⼈再
拥抱她时，她⼜开始哭了。
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         于是我们对Stephanie说：“明天我与你
⼀起教学!”
          第⼆天，有⼀位当地的志⼯⽼师找艾瑞
谈谈，问他：“你为什么对Stephanie⽼师说
垃圾、垃圾、垃圾! ”

           艾瑞就说，我只是想跟⽼师玩嘛。当我
们知道他的意思时候就放⼼了。艾瑞也跟
Stephanie⽼师道了歉。每天我都特别关⼼
他，也有感动在最后⼀天送他⼀份珍贵的礼
物，⾥⾯附上⼀张纸，告诉他：你是神所宝爱
的，上帝很爱你! 令⼈惊讶的是，礼拜五晚会
的时候，艾瑞把他全家都带来了。

          负责晚会的教会，很⽤⼼地为孩⼦们预
备很多奖品和点⼼，⽽且头奖是全新的脚踏
⻋。抽奖時，艾瑞与他的家⼈得到了头奖。艾
瑞的妈妈事后告诉我们，她正准备给艾瑞买脚
踏⻋，神的爱就是特别临到那些不可爱的⼈，
把头奖给他，神对罪⼈的爱就是那么伟⼤。

           第⼀个礼拜，我关⼼的孩⼦叫Samuel。
每天我都特别关⼼他，神感动我在最后⼀天送
他⼀份很特别的礼物。

           这个孩⼦问我：“为什么送我礼物?”

          旁边有⼀位志⼯冲⼝就说：“因为你很
乖很好啊!”

           我知道他⼀点都不乖，于是我就对他
说：“你知道吗？你在上帝眼中是⾮常宝贵
的，上帝很爱你!”

          第⼆个礼拜，我关⼼的男孩叫艾瑞。他
在第⼀天上课的时候就对Stephanie⽼师
说：“垃圾!垃圾!垃圾!”

         Stephanie假装没有听到，但⼼⾥却很受
伤。回家的路上Stephanie告诉我，她没办法
教这班了。我想那明天怎么办呢？         
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           不死的⽕苗不时的往上窜，照着我的脸
灼热灼热。我也顾不得这些，也不知道哪来的
劲，死命的拽着⽔管往有⽕的地⽅喷洒。由于
树丛离⽔⻰头的地⽅还是⽐较远的，100 feet
的⽔管都不够⽤了，仅仅只是差那么⼏⽶的距
离。我拼命的拽着⽔管将⽔压调到最⾼，拼命
朝有⽕的地⽅喷⽔。过了⼀会⼉天空竟下起了
细⾬，⽕势慢慢得到了控制，惊恐的⼼终于慢
慢的放下。这时我才发现⾝上到处都是⿊漆漆
的，⼿臂、脖⼦被树枝刮得乱七⼋糟的。刚才
可能是肾上腺素⾼升，我⼀点也不觉得，但现
在揪⼼的疼痛涌上来。

           通常我都是直接上楼睡觉，从来不会多
看后院⼀眼。今天不知道怎么的我就是往院⼦
⾥多瞄了⼀眼，看⻅着⽕，最后才没酿成⼤
灾。 

              我真是感谢祢，我的主。祢救我脱离⽕
海，免我受⼤患难。我这⼩信悖逆的孩⼦做了
这么多不合祢⼼意的事情，祢仍然没有离弃
我，仍然这样顾念我，爱我！感谢主耶稣赐给
我这样丰盛的⽣活，赐给我这样美好的居住环
境，我真是应该天天献上⼤⼤的赞美。求祢保
守我的⼼，时时刻刻都数算祢的恩典，不偏不
倚的跟随祢的真道，向着祢的标竿直跑。感谢
主，祢今天对我的恩典与拯救，真的⼜能成为
⼀颗闪亮的⻅证宝⽯，在我的⽣命中闪耀祢的
恩典。这也预⽰着我的余⽣也要像这经历⽔⽕
劫难之后的浴⽕凤凰，向着主更⾼的⽬标⾏，
阿⻔！

浴⽕重⽣的荣耀
陳仲偉

          10⽉1号中国国庆节，恩⾬⼩组的弟兄们
来我家⾥聚会。⼤家⾼兴的做了烤⾁串，吃得
很开⼼，聊得很尽兴。孩⼦们围绕在⾝旁跑跳
玩耍，晚上⼤家敬拜赞美后⼀起观看影⽚《合
神⼼意的男⼈》。这样和谐美好的⽓氛，真是
⻓久不曾出现在家中，让⼈感觉甜美，实在感
恩上的帝的恩典。

           夜深了，⼤家散去后我便开始整理户外
烤⾁的炉⼦。草草的洒点⽔后眼看⽕都已经熄
灭了，便将炭⽕撒在了后院边的树丛⾥，回到
屋内清洁打扫。等⼀切差不多就绪，拖着疲惫
的⾝躯准备上楼就寝。这时我眼睛不经意的向
后院撇了⼀眼，竟然看到后院⼀⽚⽕海。⽕势
⾮常的汹涌，蔓延得也很快。我急忙⻜奔出
去，拿着后院的⽔管打开⽔⻰头冲向树丛⾥，
⼤⽔哗哗的往外喷。⽕势暂时得到控制。然⽽
当我稍微放松以为⽕势得到控制时，发现前⾯
刚扑灭的⽕，背后⼜已经有星星点点的⼩⽕苗
簒了出来。

           现在是秋季，落叶⾮常多，⽽且都⾮常
⼲燥，只要⼀点点⻛很容易就将刚刚熄灭的⽕
势⼜刮了起来。此时的我真是慌了神，不知道
该怎么办才好。⼿中⼩⼩的⽔⻰头虽然不住的
往外喷⽔，但也只是杯⽔⻋薪，感觉⽕怎么也
扑不灭。此时的我感觉体⼒不⽀，脑中⼗分的
混乱，⼀下瘫坐在泥地上，觉得⽕势太⼤可能
是没有希望了。要不要打911 ？我也担⼼这⼤
半夜的救⽕⻋要是来惊扰了整个⼩区，以后在
这个⼩区中我还怎么居住啊！这时我⼿紧握着
⽔管，跪在地上迫切的向主耶稣祷告：“主
啊，求祢⼤能的⼿将这场⼤⽕扑灭吧，求祢与
我同在，赐给我⼒量能够把这个⽕弄灭，救我
出⽔⽕，我需要祢的帮助，求祢的⼤能与我同
在。”
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           ⼀個⽉後2/1 周四⼀⼤早，公司三個系統
都出現滿負荷的重⼤問題， ⼀直到晩上⼋點系
統才穩定下來。我臨睡前，⼼想如果明天再發
⽣系統滿負 荷的問題，我真的會受不了。我在
⼿機上⼜看到同⼀位南⾮年輕⼈Alwyn Uys 在
2/1的分享，他說也許在你的⼯作上正經歴的⾵
暴，你想如果第⼆天再有這樣的⾵暴，你已經
承受不住了。他宣告說當你再⼀次⾛進⼯作崗
位，住在你裏⾯的耶穌的靈會釋放突破的恩
膏，平靜狂⾵巨浪，帶下平安。正如可4:39 所
記載的：耶穌醒了，斥責⾵，向海說：“住了
吧！靜了吧！”⾵就⽌住，⼤⼤地平靜了。這
是我最需要的，我跟著⼀起禱告，說阿們。

           第⼆天2/2早上六點鐘跟經理及同事⼀起
觀察系統狀況，我們在監測系統裏看到了通常
早上六點時段都會有的⼀個系統⼼跳的警報。
我們對這個警報併不覺得意外，關鍵是接下來
系統能否⾃動恢復。系統果然在⼗幾分鐘後⾃
動恢復了。奇妙的是：2/1早上六點時段的系統
⼼跳警報卻沒有傳到我⼯作的⼿機上和郵件
中。我還以為是警報系統岀問題了，沒法把警
報傳給我呢。我正在查看，我的⼿機和⼯作郵
件中卻收到了稍後的⼀個“正常“的警報。耶
穌帶給我平安的⼤能，竟然把這個早上六點時
段的系統⼼跳警報從我的世界屏蔽掉了。  

           整個周末下來，系統⾮常正常安靜。還有
更奇妙的，原定於周六2⽉3⽇晚11點⾄淩晨3點
的⼀個全公司範圍內⼤的網絡更新因故取消，
推遲到下⼀個周六2/10，那周是我團隊中另⼀
位資深同事值班。這個網絡更新確實造成了我
們系統的問題，他不得不重啟許多應⽤程序。

          回想起主賜下的平安太奇妙了，如同賽
55:11 所說：“我⼝所出的話也必如此，決不徒
然返回，卻要成就我所喜悅的，在我發他去成
就的事上（“發他去成就”或作“所命定”）
必然亨通。” 

在⼯作中經歴奇妙 郭靖

            教會的⼤Joy姐妹在2023年最後⼀天12
⽉31⽇敬拜中，提到這⼀天可以寫成有趣的數
字：123123.。周莉姐妹那天的講道中多次提
到祂名稱為奇妙。那天晚上我在⼿機中看到⼀
個信息講：詩篇第120⾄134篇被稱為上⾏之
詩，共有15篇，⼜稱登階之詩，其中可分為五
個123。123123代表決定向上⾏的關鍵時刻。
 
          第⼆天1/1/24輪到我在公司值班。早上
五點鐘   我公司的系統就出問題。我意念中很
快閃過昨晚看到的關於123123上⾏之詩的信
息，當天是第⼆階詩121篇，詩121:1-2（上⾏
之詩。）“我要向⼭舉⽬，我的幫助從何⽽
來？我的幫助從造天地的耶和華⽽來。” 

           我⼼裏呼求上帝的幫助。直到下午兩三
點多的時候，系統才穩定下來。我才開始做午
飯，⼿機上跳出⼀位雙腿殘疾南⾮的年輕⼈
Alwyn Uys分享當天的領受，我以前從來沒有
聽說過他。他有預⾔恩賜，他信息的標題是上
帝在你的處境中正賜下幫助。不久，劉靜姐妹
把她做好的熱乎乎的湯和花卷送到我家來。 

            到了下午四點⼆⼗分左右，三個系統的
幾⼗個警報⼜⼀起來。幸好只持續了兩分鐘，
就⾃動恢復正常。我在1/1兩次領受到幫助從
上帝⽽來的話，⼜兩次實際經歴到從上帝派⼈
來的幫助和直接從上帝來的超⾃然幫助。

“我要向山舉目，我的幫助
從何而來？我的幫助從造
天地的耶和華而來。” 



2023 感恩⾒證集

��

到处可经历神
徐惠宣

         《以赛亚书55章8节》耶和华说：“我的意念
⾮同你们的意念，我的道路⾮同你们的道路”

          前⼀阵⼦因为⾝体的缘故，约了⼏个健康检
查。常常在办公时间要出来两三个⼩时，⼼⾥觉得
挺不好意思的， ⽽且落下的⼯作得⾃⼰尽快补
上。偏偏还收到了Fulton County jury duty的通
知，想到时，就祷告求神希望可以不⽤去。因为根
据以前的经验，通常在那边是漫⻓的等待。有⼀次
还被选中当陪審員，那可是⼀连去了两天哪。总
之，在我印象中，那不是让⼈愉悦的经历。加上我
开的那辆⽼⻋卖了，和先⽣carpool，对他⽽⾔，
⽆论送我到downtowon，还是到MARTA
station，都不太⽅便。我就把这些都向主陈明。
希望真的可以不⽤去就算完成了service。
 
          Jury service的前⼀天晚上7点之后，打电话
询问。结果那边的录⾳说Group �要到场报到，其
它Group都免。拿着印有Group �的我，忍不住
想，喔主，祢必有美意在其中吗？！祢知道的，不
⼤⽅便吔......

          当天準时抵达，完成报到，就守在荧幕旁等
候，不敢离开。⼤概半个多⼩时开始有⼈来喊，荧
幕也显⽰⼊选者名字。第⼀批没被选中，不禁窃
喜。结果第⼆梯次就被选上了。只好乖乖进⼊指定
的courtroom。

         这位法官⾸先简单介绍了案情，还说可能不
只要来⼀天。然后也说有困难者可以提出来，他会
考虑。果然就有⼀些申诉⾃⼰的情形，表达不适合
来的原因。我当时⼼⾥也动了⼀下，想到带状疱疹
还痒，有背痛的问题， 交通不便， 等等。后来想
想，算了吧，哪亇⼈没有⼀点难处呢？之后两边律
师提问⼀些和案情相关⼀般性的问题。再来就按顺
序， 问每位候选⼈个⼈及家庭情形， 以及能否做
出公正不偏的决定。

         

         感谢主！此时的我，不再专注於⾃⼰。已经从
希望免去⿇烦，不要被选上，进⼊到仰望主，愿主
的旨意成就！也祷告求神公义的右⼿扶持，帮助我
们能做出公平，合神⼼意的决定！  听着其他⼈的
故事，⼼中充满了感恩和平安！谢谢主！在我尚未
认识神，还在拜偶像的岁⽉⾥，其实神⼀直看顾保
守着！哈利路亚！

         看到前⾯⼗⼏把jury座椅，想到⾝为唯⼀的东
⽅⼈，听起来没有经历暴⼒感情关系的我，认为⼀
定会雀屏中选。反⽽轻松⼜安⼼地享受跳脱⼯作压
⼒， 能⻓时间亲近主的时刻！整个挑选过程，历
时三个多钟头，终于要公布名单了。真的是神掌
权，谢谢我的主，预备了⽐我更胜任的陪審員。

          平安搭MARTA回到中国城，本来以为先⽣5
点多下班才能开过来接我，结果神恩待，先⽣可以
提早下班，所以我反⽽⽐平常上班时提早回到家。
感谢赞美主！我真的要学习把⼀切交托在神的⼿
中！谢谢主，让我在⽣活当中⼀点⼀点更多经历
祂。特别是这⼀次7个多⼩时学习专⼼在主⾥， 仅
管旁边依然嘈杂；⽽且神按照祂的⼼意，对每个⼈
以不同⽅式的带领，让我能够在⽣活中经历神的真
实，从⽽增强我的信⼼，顺服祂，安⼼让祂掌权，
得以讨祂的喜悦，合祂的⼼意，哈利路亚！感谢
主！



2023 感恩⾒證集

��

           我不得不接受⼜⼀辆⻋被废掉的事实，
但因为密集的培训，我只好专⼼参加，上午中
间休息的时间，我⼀个⼈读着圣经，读到诗篇
61:2 “For no matter where I am, even
when I ‘m far from home, I will cry out to
you for a father’s help. When I’m feeble
and overwhelmed by life, guide me into
your glory, where I am safe and sheltered.
我 ⼼ ⾥ 发 昏 的 时 候 ， 我 要 从 地 极 求 告
祢 。 求 祢 领 我 到 那 ⽐ 我 更 ⾼ 的 磐 ⽯
！”

           我流下了被神安慰的泪⽔。先⽣三天都
没有打我电话，为了让我安⼼培训。我想他能
处理就表⽰应该不是太棘⼿。 

           培训结束回家后，⻢上把所有细节问清
楚。俩⼉⼦都说⻋祸碰撞的那⼀瞬间，他们都
失去意识，但⼤⼉⼦下⻋后⻢上恢复镇定。当
警察来时，他有礼貌、有条理地解释，据说警
察⼜回到红绿灯前观察了⼤约10-15分钟，回
来确定⼉⼦讲的有道理，对⽅司机在撒谎。

在缺乏中献祭
徐婧瑶

           23年8⽉底我们终于在计划半年之后成
⾏，⼀⾏三⼈到纽约参加⼤都会⼉童事⼯的培
训。我们周三晚⻜机落地后，简单洗漱休息，
第⼆天清晨，为⺟的惯性驱使我发短信给⼉⼦
们确定他们起床了。 

          今年兄弟俩在同⼀个学校所以开⼀辆⻋
上学。我收到哥哥⼀条⽇常祝福后，就去洗漱
了。可没过多久，就收到⼉⼦让我⾼度紧张的
⼀个短信，他需要⻋⼦保险卡的照⽚。我⻢上
打开定位，发现两个⼉⼦停留在学校附近的⼀
个⼗字路⼝旁，⻢上发信息给⼩⼉⼦，他回答
我，⼈没事，但他不记得发⽣了什么。我整个
⼈从上到下，感觉每⼀个⽑孔都是关闭的，头
脑⼀⽚空⽩，⽤了⼗分钟，還没法登录到我的
保险账户⾥。后来先⽣也到了现场，再后来收
到⼀张⼩⼉⼦换了队服去教室的照⽚。因为周
四是他橄榄球队⽐赛的⽇⼦，他的队友和教练
都很惊讶在⻋⼦全毁的情况下，他的⾝体竟然
没有任何不适，还可以参加当天的⽐赛。哥哥
和爸爸回家休息，他们怕我担⼼，没有告诉我
他⾝体不舒服的状况，他也拒绝了救护⻋。
  最后的结论是对⽅是否闯红

灯不确定，但超速是确定
的，因为我们两个搞体育的
孩⼦450磅坐在⻋⾥，被撞
击后⻋⼦⻜落在草坪上，对
⽅的⻋只是后退⼀点⽽已。

           朋友介绍的律师只想
打百分百能赢的官司，⼗字
路⼝的监控录像24⼩时后也
删除了，我们也没有⼈证。
事到如此，我们靠⼈没有指
望，就只有靠神了。



2023 感恩⾒證集

��

          另外还有两个完全不知情的姐妹却在这
个时候被神感动来祝福我，每⼀个迹象都显明
神细腻的爱。

          整个事件处理过程中，有⼀天读经时，
神明确⼀个感动，让我在⻛浪中以感谢为祭献
给祂。我就明⽩我所收到的祝福要献祭出去，
我祷告后，确定把收到的祝福和⾃⼰的那⼀份
⼀并奉献给⼀个80岁的美国姐妹，她接下来的
⼀个⽉会去夏威夷被⽕烧毁的岛上传福⾳。看
到奉献出去的数字，惊叹神的⼤能，本来⻋祸
使我⾃⼰进⼊经济的焦虑⾥，最后竟然转化成
对⼤使命的顺服与祝福，⼉⼦们的⾝体也很快
得到完全恢复。

           然后在买⻋的过程，再⼀次让我陷⼊焦
虑。所幸后来我们找到⼀辆⾥程数少、价格合
宜的⻋，因为和原来撞毁的同款，质量很可
靠，我们相当于以1万元的差价换了⼀部少⼗
万哩的新⻋⼦。接下来上保险，准备好情绪接
受涨价，代理却说新旧⻋更换，每个⽉多交10
快钱的差价。最后收到保险公司的电话，⼉⼦
⾃⼰接电话去复述了事发的细节，很快我们收
到通知，对⽅的错更⼤，所以我们会收到⻋⼦
的赔偿，且不算我们的责任，感谢主赐给我们
公正。

           整个处理过程，有姐妹陪我祷告，有姐
妹奉献錢给我，我很清楚哪些出于神的感动哪
些出于⼈的爱⼼。我收下神的祝福时，同时也
退回来⾃个⼈的爱⼼，因为她们⽐我更需要。          
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           在周⼀晚上的认证更新⾥，我遇到了⼀
个问题，那时已经晚上⼗点了，跟客户约到第
⼆天的上午10:30再开会⼀起商讨解决。谁知
到了周⼆凌晨5:00点，公司的⼀个系统运⾏特
别缓慢，就象缸⾥的⽔满出来⼀样，我不得不
做舀⽔的⼯作。在这个过程中，⽤到了好⼏
次“我要做主的好朋友“的密码，⼼⾥也很快
地祷告说，主，祢是我的好朋友，帮助我。忙
到上午10:30之前，正好将问题处理告⼀个段
落，赶上客户的会议。

          在我根本没有时间细看的时候，突然有
⼀个亮光出现，我看到了昨晚没有发现的⼀个
选项，並把问题解决了。客户很满意。真是感
谢主的帮助。 

          但是没过多久，系统⼜出现满溢的问
题，我重新启动好⼏次都没有⻅好。周三我虽
然不⽤值班，但发⽣同样的问题。值班的同事
早上六点多就打电话要我帮忙。从周⼆凌晨五
点到周三下午四五点，我⼀直处在⾼度紧张的
状态之下，没有睡⼏个⼩时。我和值班的同事
实在⽀撑不住了，经理让我们先去休息，让另
外⼀批同事接⼿。 

            因为太累了，我⽆法去周三晚上的祷告
会，原来跟Joy牧师约好的当晚9:30为青少年
的祷告也只好取消。我发信息告诉了Joy这个
情况，并请她代祷。正好我的属灵⺟亲Ros发
信息给我，我也请她代祷。睡到晩上近⼗⼀点
钟，我醒了过来，⼼⾥有很⼤的负担，就⽤⽅
⾔祷告，直到睡着。

主，祢在意吗？   
郭靖 

           这次退修会，对我印象最深的是Jack
Deere讲的⼀个⻅证。

          在⼀次为家⼈们如念清单的枯燥的祷告之
后，他问主：你在意吗？⼏天之后，Jack的⼉⼦
告诉他在写作⽅⾯得了⼤奖。这个消息让Jack⾮
常兴奋，对⼉⼦取得的成就感到欣喜。这时，
Jack听到主问他同样⼀句话：你在意吗？他恍然
⼤悟，主⽤这样创意的⽅式，让他深深知道主确
实在意并且回应他的每⼀个祷告，即使是他⾃⼰
认为是最枯燥乏味的祷告。

            Jack 引⽤【约15:15】以后我不再称你们
为仆⼈，因仆⼈不知道主⼈所作的事；我乃称你
们为朋友，因我从我⽗所听⻅的，已经都告诉你
们了。他说他每天的祷告之⼀是成为主的最好朋
友。他⿎励我们也做这样的祷告。在繁忙的⼯作
⽣活中，我得到了激励，也渴望这样经历神的启
⽰，更多地体会主的慈爱。 

           从退修会回来以后，我⼜开始了繁忙的⼯
作。正好我⼯作的电脑要换密码，我就把它换成
了⽤拼⾳代码写的“我要做主的好朋友”，因为
我不敢奢望成为主最好的朋友，就先从成为主的
好朋友开始。

           10/16-17周⼀和周⼆是我在公司值班的⽇
⼦。周⼀10/16晚上先有⼀个客户的certificate
认证需要更新。由於先前负责的同事离开了公
司，我们团队的⼈⼜对产品不熟悉，这个任务就
落在了我的⾝上。
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           周四早上参加团队的会议，发现昨天下
午在供应商的建议下，团队的同事们把那个有
问题的系统每⼀个机器都关闭，再重新开启。
他们忙到周三晚上⼋点，仍然没有帮助。奇妙
的是，有问题的系统从周四凌晨开始竟奇迹般
的恢复正常了，直到我写这个⻅证的周五都正
常。我们的团队根本找不到原因，真是个謎。
我⼼⾥却想到，主这位我最好的朋友，在我和
我的团队都⽆能为⼒的时候，听了众⼈的祈
祷，赐下这么奇妙的帮助。

上帝没有放弃我
李海燕

           2023年4⽉到12⽉在我⾝上发⽣了很多事
情，被赶出家⻔，住院，丢钱包（所有的卡在⾥
⾯），出⻋祸，⽗⺟住院，出院，住院。直到新
年的前2天我的⺟亲去世......接連發⽣的意外对我
打击很⼤。再加上我的绿卡⼀直没有消息，去年
我彻底的失去了信⼼，不愿意参加⼩组聚会，星
期天也不去教会了。整个⼈打不起精神，就跟⾏
⼫⾛⾁⼀样，过⼀天是⼀天。还好上帝没有放弃
我，⼩组的姐妹们也没有放弃我，王敏和友琴打
电话来安慰，她们对我说：“上帝不会放弃你，
你是祂的宝⻉。”

          原本我的绿卡⼀直没有消息，⼩组的姐妹们
也⼀直为这事帮我祷告，有⼀天我正上着班头脑
⾥出现了⼀句话：“⼥⼉不要着急，耐⼼等
待。”

           隔天早上7:15我的律师给我发了⼀条信息
说：“移⺠局来信让我补充材料。”
 神使我看到了希望，就⼼⾥说：哈利路亚！

          感谢赞美主！上帝没有放弃我，耶稣为我的
罪連命都舍了，姐妹们也爱我，我还有什么理由
不紧紧跟随耶稣呢？我要⼀⽣跟随主！

            周四下午我发信息给Joy和Ros谢谢她们
的祷告，她们的回应都是感谢主，Ros直接说
是主做的。我也想到Jack Deere在退修会上讲
的另⼀个要点：受苦对基督徒是有益的。
 通过这个经历，让我想到：【诗90:14】求祢
使我们早早饱得祢的慈爱，好叫我们⼀⽣⼀世
欢呼喜乐。【诗90:15】求祢照着祢使我们受
苦的⽇⼦和我们遭难的年岁，叫我们喜乐。



2023 感恩⾒證集

��

Broken and Restored by God
John Yen

       Continuation from the previous
Testimony “A Lesson Learned and
Continuing to Learn”

       God loves you, and He has His own way
of guiding you on the right path. His
thoughts and ways are not like ours; they
are much higher and better. One of His
ways of leading us is through corrective
discipline, which often comes in the form
of trials and tribulations. Praise God for His
unfailing love and His discipline!

      

        Let's rewind to Jan�� (as shared in the
previous testimony). I endured many
hardships at work and in my personal life.
What made it worse was everything
converging at the same time. I faced back-
to-back sickness in the family, including
myself, coinciding with scheduled
meetings with several executive-level
leaders, including the CEO. I felt my
reputation and future opportunities were
at stake. Determined to power through in
my own strength, I persisted despite illness
and surrounding difficulties, much like an
athlete playing through injuries. I poured
my heart and life into my work, striving to
keep everything from falling apart.
However, the harder I pushed, the worse
things became.
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          In January, I made a grave mistake
that required HR intervention, resulting in
me receiving a Performance Improvement
Plan (PIP). PIP is reserved for
underperforming employees, serving as a
final warning before termination. I was
heartbroken. I felt mistreated and
betrayed. Despite giving everything I had,
this was how my company treated me? The
more I invested in work, the less I received
in return. The team I had spent all of ����
training, building, and developing nearly
all left, leaving only one person. Amidst
rebuilding my team in January, I made the
mistake that led to the PIP. My body failed
me too; I lost my voice just before a
planned team-building event in February.
Anything that could go wrong did. I felt
deeply depressed and sad going to and
from work.

         Although God tried to get my attention
on a few occasions (as mentioned in the
previous testimony), my heart drifted away
as new issues arose, and I reverted to
facing them in my own strength. With the
weight on my shoulders, I was broken
physically, emotionally, and spiritually. My
prayers revolved solely around work, and I
mechanically read my Bible. I was like a
living dead man, trying to hold everything
together but failing.

 My turning point came in March when I
chose to let everything go and seek the
face of God. I decided to participate in the
annual ��-day fast. On the first day, I
entered a room alone, closed the door, and
humbled myself before the LORD. I
repented with all my heart for neglecting
Him and prioritizing work. I confessed my
idolatry of work and my reliance on my
own strength. I turned my heart
wholeheartedly to Him as a broken man. As
I prayed and repented sincerely, the peace
of God supernaturally enveloped me. Tears
streamed down my face as I felt the
warmth and presence of God. I knew I had
reconnected with the One who truly
matters in life. My focus shifted from
whether God would help my work to
putting Him first above all else. If I got
fired, so be it. All I cared about was seeking
God's face each day, regardless of the
endless work demands.

         Fast forward one year later (Feb
����)... God had been gracious, granting
supernatural grace and favor at work since
my repentance. I hired amazing candidates
for my team, and ideas once deemed
impossible became reality. The right
connections and talented employees
allowed my ideas to flourish, greatly
impacting the team. The PIP was
successfully resolved, and the strained
relationship with my former boss was
restored. We reconciled over a lunch
meeting just before he left the company. I
shared with him how God used him to 



2023 感恩⾒證集

         I cannot take credit for what God
accomplished through my team and
colleagues. He is faithful and gracious,
giving grace to the humble. It happened
because I humbled myself, turned to Him,
and made Him first in my life. 
 As � Thessalonians �:�� says, "He who
calls you is faithful, and He will do it."

��

 break my pride. I also shared my
testimony with the HR involved in the PIP,
celebrating God's goodness. Doors opened
for me to share my testimony with many
others, including the CEO. Despite
rebuilding my team in ����, they became
an all-star team, accomplishing
remarkable feats despite their short
tenure. God granted me favor before men,
one breakthrough after another. My
colleagues and I witnessed the incredible
journey, astonished by all that was
accomplished. I received news of a
promotion in March ����, just a year after
facing termination.

"He who calls you is
faithful, and He will do it."



 你以恩典為年歲的冠冕；
你的路徑都滴下脂油

(詩 65:11)   
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Advent Taiwan ���� 年7⽉
英語品格營⾒證分享  

��



2023 年10⽉15⽇感恩退修會

��



2023第33屆受洗禮 

��



��



���� Family Fun Day 

��



��



���

��



   2023年 活出歡樂，推開⿊暗

��



��



��



��



��



��



2023聖誕晚會

��



2023聖誕晚會

��



��



��



��



2023年4 ⽉23⽇18週年慶
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這本⾒證集，是傳揚神在過去⼀年裡，在我們中間成就的

美善。若你也嚮往認識這位神，只要敞開你的⼼呼求祂，

你會發現原來祂離你不遠，正充滿憐憫等候施恩。

若你需要禱告與扶持，歡迎與我們連絡。

��



周⼀:晨光小組林美姊妹 678-267-0559

            恩寵小組 郭靖姊妹 404-519-0096

                    新⽣命小組 陳協芳姊妹 470-549-4640

周⼆:更新小組周暉姊妹 770-570-9815

     周三: 警醒小組林學娟傳道 678-677-0377

                芥菜種小組 張瑩姊妹 678-662-3687

                光鹽小組 陳佳唯姊妹 770-910-0629

   周四: 追光小組 林學娟傳道 678-677-0377

  周五: 仁愛小組李⼀菲姊妹 770-652-3662

              喜樂小組 周惠鴛牧師 404-543-2176

              恩⾬小組 毛應清弟兄 404-543-2003

                      社⻘小組(男) 魏⼤為弟兄 404-661-1822

                      社⻘小組(⼥) 倪⽟芳姊妹 404-536-7272

                        TOG ⼤專小組 顏⼠熲弟兄 678-654-0501

                            TOG ⾼中小組 Joseph Mao ���-���-����

            合⼀小組 徐永宙牧師 678-979-8143

  周六: 就光小組  劉瑞聰弟兄 404-290-6625

           周⽇: ⾦⾊年華小組: 陳惟崧弟兄 408-931-2688

主⽇崇拜: 成⼈每周⽇ 10:00 am

⻘少年崇拜 每⽉⼀、三周⽇ 10:00 am

兒童崇拜   每⽉⼆、四周⽇ 10:00 am

禱告會: 周三晚 7:30 pm

 亞特蘭⼤靈糧堂

    地址    

Bread of Life Christian Church in Atlanta 

���� Avalon Ridge Parkway, suite ���

Peachtree Corners, GA �����

電話

(770)449-4415

 (678)979-8143 

電⼦郵件: bolcc.atl@gmail.com

網址: www.atlanatbolcc.org


