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2022 感恩見證集

序言 徐永宙牧師

2022年2月24日，俄羅斯入侵烏克蘭的戰爭，無疑是給變種的新冠病毒仍在繼續地肆虐的
世界，雪上加霜，這使得整個世界的經濟受到進一步的打擊。由於俄羅斯掌握著世界上相當
數量的能源，烏克蘭又是歐洲的農，工業大國，因此加劇了全球通貨膨漲的幅度。美國也無
法置身事外，除了經濟的動盪之外，槍擊案件也顯著地增加了，這真的是一個黑暗遮蓋大
地，幽暗遮蓋萬民的時代，但我們深信越是這樣令人看不到盼望的時代，神越是會讓祂所愛
的兒女，從祂那裡得到這個世界上所沒有的盼望，祂會使我們重新得力，只要我們願意回轉
歸向祂，必能得著神同在光的照耀，活出榮耀神的見證。

鑒於這樣的情勢，教會的信息在2022年雖然分成了三個段落，但卻是有連貫性。年初查考
啟示錄中的七個教會，學習如何在亂世中，堅定的跟隨神成為得勝者，繼之是聖靈的果子，
堅固個人的靈命學習與養成，最後是追求屬靈的恩賜，操練自己成為百般恩賜的好管家，服
事教會。

首先是年初在教會第一期的「遇見幸福 幸福小組」，採用實體聚會的方式，所有參加的慕
道友，在這些同工們”作得超過”的熱情感動之下，全部都遇見了耶穌，接受耶穌作為他們
個人的救主。另外在線上的「樂開花 幸福小組」，雖然參加的人分散在全國各地，只能在
線上聚會，也是效果顯著。

看哪，黑暗遮蓋大地，

幽暗遮蓋萬民，

耶和華卻要顯現照耀你；

祂的榮耀要現在你身上。

以賽亞書 60 章 2 節
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11月我們恢復了主日的午餐，大家都很興奮能共餐交誼，但也因為全面使用教堂，需要打
掃、整理的地方變多了，這些全部都由大家分工努力維持，有位牧者來到教會，誇獎我們
教會的洗手間是他使用過最乾淨的公共衛生間。非常感謝每一位出力的會友，也謝謝總務
部同工每周的安排。

在疫情的這些年，也要特別感謝教會負責影音的同工們，雖然都不是專業出身，但是一直
努力學習，多次得以在突發狀況中完成直播的工作，同工的忠心是值得表揚的。感謝主，
今年我們大家都學習作一個恩賜的好管家。

2022 感恩見證集

徐永宙牧師

7月2 日，我們舉辦了Family fun day， 8-9月時，我們開辦線上裝備課程，九月底「更
深之處」在亞特蘭大舉辦華語醫治退修會，10月底，我們邀請了Rev. Jack Deere 主領退
修會，更是帶給我們在屬靈的恩賜的學習上，將這一整年的信息與實際操練結合在一起。
果然在12月時，我們有兩次的見證會，是歷年來最精彩的一年。12 月時，我們又有聖誕
晚會與報佳音，教會一切活動回復到正常。

再一次從五月開始，教會的青少年們接受Advent Taiwan主辦單位的邀請，負責全部的
Internet Advent Taiwan 的活動，這次比2021年的挑戰更大，因為人數更多，他們早
早的成立了代禱團隊，從報名，設計課程，招募美國各地的青少年報名參加，訓練自己教
會的老師(有21 位青少年)，在自己的教會試教，也同時連絡台灣各地的學校，最後在網上
訓練多個教會的青少年老師，幾乎是沒日沒夜的忙，然後6月27日活動正式開始，一直到7
月16 日圓滿結束，他們是一群得勝者。

接著在得勝者的信息之後，是四十天的連鎖禁食禱告，我們有著教會成立以來參加人數最
多，及認領餐數最多的一年，因著幸福小組與禁食禱告，六月初時，我們有著最多人數的
一次洗禮。

序言
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你們奉我的名，無論求什麽，我必成就，叫父因兒子得榮耀。

約翰福音 14 章 13 節



一次知識言語的操練
徐永宙牧師

在一個星期三下午，與師母聊起該如何鼓勵大家操練聖靈的恩賜時，師母說：“你自己也要多操練知識言
語的恩賜呀！”

其實我並不確定自己有知識言語的恩賜，但妻子和她娘家的人都覺得我的知識言語很明顯。那天聽到師母
這樣說，正好每周三禱告會都是我幫忙印代禱單，我就想，如果真的要練習，就讓我從今晚該印幾份代禱
單開始操練吧！

我按照通常參加禱告會的人數印了，但突然有個念頭，多印兩張，於是我就多印了兩張。

晚上禱告會到了敬拜要結束的時候，人數正與我起先預估的一樣，心裡想著：“唉呀，沒恩賜沒恩賜，不
操練還正確，一操練反而錯了。”

沒想到就在發禱告單的時候，竟陸續走進來了兩位姊妹，有一位還說 : “今晚原本不想來的，心裡卻覺得
一定要來。”

哇! 這下剛剛好，心裡噗通跳了一下。

那天師母要大家為幾位要去「更深之處」服事的姊妹禱告，當她們坐成一圈後，我看到一位姊妹坐著，雙
手緊握，放在兩膝之上，心裡突然湧出Break it兩個字，於是我就走到她身旁，拿起她的兩手，將手分
開，並且口中說出 :“break it，break it，斷開，斷開，”立刻聽見她大哭，後來她分享：斷開，正是她
所需要的禱告。

接著為另一位姊妹禱告，我心裡湧出「有一道江河」，這首歌，我心裡想，這位姊妹是代禱的勇士，她為
何需要這首歌呢，Anyway，我今天是在練習嘛，不多想，我就唱了這首歌，很奇妙的，她固然也很感
動，但坐在她旁邊是最後走進來被聖靈感動一定要來的那位，卻哭得一塌糊塗，聖靈藉著這位代禱者，將
活水江河流到旁邊那一位心裡，使她們一起預備好到更深之處的退修會服事，又是一個奇妙的經歷。結果
還沒有完，在大家都坐回去後，我剛在前面舞台邊坐下，突然又有一個聲音湧出來，“我也好想被禱告，
只是這樣的機會，不會輪到我啦!”，我抬頭一個一個的望去，立刻知道是哪一位心裡正在這樣想，於是我
走過去，告訴她詩篇139篇：“你坐下，你起來，神都知道，神已從遠處知道你的意念，你行路，你躺臥，
神都細察，神深知你所行的一切，…，神向你的意念是何等的寶貴。”於是，又是一個哭得唏哩嘩啦的。

這一天的操練，非常的寶貴，因為她們在禱告會結束前，都立刻回饋，神的確給了我知識言語的恩賜，醫
治了她們的心靈，這也加給了我信心，在為人禱告的時候，會更加地小心聆聽聖靈微小的聲音與細微的感
動，這一切都是聖靈的工作，將榮耀歸給神。
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神的保守 

11月一個禮拜三，牧師和我先去大中華買菜，想之後直接到教會工作。不知道為什麼買完菜牧師那天選擇
從大中華的側邊開出來，因為在那邊要左轉很難看到來車，等他車頭已經開出去，我們都看到一輛車飛快
開過來，我本能的大叫一聲同時把頭轉到右邊，心想完蛋了。結果我沒有聽到期待的碰撞聲，我們的車竟
然順利地左轉到了 Old Norcross 路上，我實在不明白那輛車是怎麼能夠避開我們的？以它過來的速度，
加上那麼近的距離，即使剎車踩到底都不可能來得及，而且我們完全沒有聽見煞車的聲音！那場車禍到底
是怎麼避開的？感謝主的厚恩！

在退修會裡有一堂，講員 Jack Deere 牧師突然感受到神要醫治心臟有毛病的人，我站了起來。從很年輕
的時候，我的心臟就會不規律的跳動，從幾個月一次，到一個月幾次，到去參加退修會之前，已經變成一
個小時幾次了。為了這樣的轉變，我特別打電話問兩位在中國的心臓科醫生，她們都告訴我目前的情況尚
無大礙，如果情況更嚴重可以吃藥，最糟糕也可以動手術矯正。聽了專家的說法，我也就放心了，沒有想
到神卻有大恩典為我預備。 Jack  牧師做了一個很簡單的禱告，求神醫治心臟不規則的跳動以及其它他知
道的心臟疾病。禱告完我就坐下，當時並沒有任何特別的感受。不過在營會裡我就發現頻繁的不規律跳動
沒有再出現，到現在已經過了幾個月，我的心臟再也沒有發生過不規則的跳動了，感謝主大能的醫治。

陳德玉牧師

神的醫治 
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原來在特會期間妹夫受感動，要改變行程參加日韓兩國的回家聚會，台灣的父老們印証他的感動是從神
來的，就在特會中安排了一個簡單的差派禱告。妹妹告訴我當她在台上，一跪下去要接受眾牧者的禱告
時，突然聽到神說：Radical obedience。當時她非常感動，眼淚不住流下，她的解讀是更改行程雖
然諸多不便，但既是出於主，我就默然不語。

沒想到在我呼求耶穌宣告在妹妹身體上的主權時，聖靈藉著 radical obedience 提醒我説：在她身上

我早已宣告了主權，而她已順服。我恍然明白，原來連妹妹自己都不知罹患子宮癌時，神就已經宣告了
祂在妹妹身上的主權。是的，仇敵虛張聲勢，但凡屬神的人，只有神在我們身上擁有絕對的主權，祂若
不許，什麼都不會發生在我們身上。

如今妹妹已作完四次化療，完成了三分之二的療程，除了頭髮掉光之外，白血球數目始終保持在 7000

以上，能吃能睡，體重比化療之前還多了三磅，這一切都要感謝擁有妹妹身體主權的神！

就在我大聲呼求時，我聽到聖靈説：
Radical obedience（徹底順服）！

徹底順服

十月我在台灣參加靈糧牧者的聚會，當時妹妹身體有異狀，所以上機返美那天我陪妹妹到醫院檢查，
當晚還沒來得及看到報告我就回美國了。幾天之後，化驗報告顯示妹妹患了子宮癌。而她身上的癌細
胞，是極惡的種類，所以雖她的子宮癌仍屬初期，但醫生已安排手術之後3周就要開始化療。

我和妹妹從小感情特別好，心中除了很不捨她將在身體上受的苦，特別讓我心裡過不去的是，10年前

有一位先知曾對她說：“魔鬼要攻擊妳的子宮。”聽到先知的話，當時她曾去做了檢查一切無恙。現在
證實得了子宮癌，我想：“一個愛主的人，魔鬼憑什麼要攻擊就能攻擊？”懷著沈重的心情有一天和丈
夫一起為妹妹禱告時，我對主說：“妹妹是屬於祢的，魔鬼竟然敢動她，祢才是她的主，祢要在妹妹的
身體上宣告祢的主權，求祢快快在她的身體上宣告祢的主權。”

陳德玉牧師
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一把老虎鉗
鄒新虹姊妹

 2022年四月初的一天下午，我和丈夫Tom在他的家鄉阿拉巴馬州的一個小鎮上修理他們家的籬笆。當

兩三個小時以後，我們準備收工回家時，Tom嘀咕道：“要是能找到那把老虎鉗就好了！” “什麽老

虎鉗？怎麽回事？”我驚訝地問。 

我對Tom說：我們禱告問我們的神該怎麽辦。求問祂如果是要我們留下來尋找，請祂幫助帶領我們，如
果祂要我們回去不要浪費時間，求祂清楚地告訴我們。Tom認為是個好主意，他和我做了一個簡短的禱
告。我們剛剛禱告完，我還沒回過神來，就聽Tom興奮地大喊起來：“我看到了！”  “看到什麽

了？” 我納悶地問他，Tom就用一根木棍指著那把離我們兩三米遠，靜靜地躺在濃密的樹葉中的那把
遺失幾個月的老虎鉗。

原來幾個月前的聖誕節期間，Tom 帶著孩子們修理籬笆，不小心把工具之一的老虎鉗掉在地上，因為
當時天已經黑了，第二天Tom和孩子們返回原地再找，找了好久也沒有找到。弄清了事情原委，我朝周
圍一望，這是一片樹林，而且在比較陡的山坡上。地上的落葉很厚，隨便掉一個東西在地上，都會瞬間
消失在這厚厚的落葉之中。

因為把手是深紅色的，很難在這一片片鐵血紅的落葉中發現。加上已經好幾個月過去了，經過各種天
氣，Tom的眼睛再好用，也看不到這把老虎鉗。我們的神這麽快就垂聽我們的禱告！我和Tom站在那

裏，心中充滿了喜樂和感動。約翰福音14章13節：“你們奉我的名，無論求什麽，我必成就，叫父因
兒子得榮耀。” 哈利路亞，讚美主！

你們奉我的名，無論求什麽，我必成就，叫父因兒子得榮耀。

約翰福音 14 章 13 節
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 徐婧瑤姊妹

與可妮的相識： 2005年可妮和我前後腳來到美國亞特蘭大，我來自大陸她來自阿根廷，她是傳道人我還不是
慕道友。她們一家如亞伯拉罕一樣被神從臺灣呼召到阿根廷牧會。2007年我父母離開美國後，可妮開始在周
末晚聚會後偶爾留住在我家，後來她滿世界飛的時候，只要回到亞特蘭大一定會來我家：無論是租住的狹小
聯排房，還是寬敞的自住房，她都是拖著一個拉桿箱，先是同來自阿根廷的室友把她送到公交汽車站，然後
換地鐵，然後到我們家或單位最近的站點等我們接她，返程亦然。她除了早晨要一根香蕉外，從不挑食物。
兒子們每次都特別期待可妮阿姨的到來，會很配合她每見必照的傳統，最享受幾小時或幾天的免費保姆，晚
上是催著離開阿姨房間去睡覺，早晨是站在門口等阿姨起床；在一起背經文，唱詩歌，聽講道，打遊戲，學
中文，散步，逛街，吃東西。

2021年7月中，我帶著比賽後的兒子們在維吉尼亞朋友家短暫停留，補充體力。突然收到回到阿根廷的可妮
因腹水而查出癌症的壞消息，醫生的治療方案是先做化療，以達到手術的條件。作為一個曾經的醫學生，我
在主裏的信心，幾乎一瞬間被冷凍在冰川一般：我長時間處於不明白神為什麽允許這樣惡劣的事情發生在祂
忠心的僕人身上，拒絕接受，更不知道如何禱告，而軟弱中常找教會的姐妹郭靖，因她從神常有領受，我就
切切期望她分享一點預言，一點領受，如同當年的以色列人對摩西一般，完全躺平，不相信神會回答我的禱
告，也徹底不禱告不聆聽。

2021年8月底，另一位對我影響極深的宣教士Paul在白血病發現一年半後離開我們。我開始認真思考神僕人

行走在地上和回到天家的時間問題。

2022年中，可妮在微信通話中鼓勵靈裏低沈的我：在黑暗中，她們教會是如何在不斷禱告中，尋求復興的火
苗：她們從一點點領受中開始，順服一步，聖靈就帶領下一步。不論是兒童特會，青少年特會還是姐妹/弟兄

特會，在阿根廷經濟大崩潰的沖擊和政府的不作為中，旅居海外的這一群華人卻堅定依靠神，活出逆流中的
勇者！聲音沙啞卻諄諄教誨的姐妹，讓我的靈開始復活起來，我開始先恢復和神的禱告與關係。

2022年秋，可妮的化療突然開始失效，在尋求新的免疫治療過程中：保險和藥物來源，藥物無效，不適症狀
頻發，和住院等一系列問題。我不得不面對 “如果神不醫治她” 的挑戰，我和我的全家早已經習慣和她一次
次分離和相聚，可以無限進行下去，這十餘年她都住同一個房間，睡同一張床，用同一條浴巾。每一次都會
叫兒子們幫她把行李箱提到那間房間，完全無法想象——神啊，她真的不會再回來了？

神的同在

教會周日安排我在12月主日學聯合崇拜上分享撒瑪利亞婦人的故事，這個故事是十三年前我們當初的中國人
小組解散時，美國牧師反覆講了五遍的經文，藏在我心裏一直沒有徹底明白神的深意，這一次不斷默想中，
卻突然被婦人問耶穌那句話感動：“難道你比我的祖宗雅各還大嗎？”我突然明白，帶領我們的小組長會離
開，可妮會離開，但神留在這裏！這是神又一次提醒我祂的旨意。
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三天後主日師母呼召平日為可妮代禱的人到臺前

一起呼求神，那天晚上“約書亞世代”的老師們
開會，大家一起為我去阿根廷的計劃禱告，這兩
次禱告中，我的眼淚完全止不住，就很清楚我必
須馬上起行。

12月2日周五帶完小組查經，隔天周六早和可妮
的阿根廷家人聯繫上，我就馬上訂票，期間抬頭
發現忘記翻頁的掛歷上面的圖片，竟然是黃色的
朱槿Hibiscus，正和去年回天家的宣教士臨終
前交給我的那一株一模一樣！十一月一整個月我

竟都沒有注意到，一瞬間領悟到神又一個提示。
緊湊的時間裏，我只好托付兩個姐妹，分別幫我
把可妮需要的東西取來並送到我家。周日早出

行，第一趟飛機因為安檢的反覆查詢，我被很不
友好的安檢攪擾，導致我眼看著一個手機被工作
人員拿走報失，造成我錯過第一趟班機。我心裏
卻極其平安，一邊去想辦法找另一家公司補票趕
上國際航班，一邊禱告神：你一定有什麽重要的
話讓我聽？

結果不但天使般的售票員把我送到可以取到手機

的安檢處，而且我在等機時，線上全程收看教會
的主日，敬拜的第一首歌是歡慶聖誕，然後第二
首歌很奇怪跳到 “即或不然” ，四個字讓我瞬
間明白神的話：要有信心，即使神沒有醫治可
妮，我依然要相信神的愛！果真後來在可妮的病
床旁，一個來看望的小姐妹禱告中，竟然也提到
這四個字。其實不但這首歌我第一次聽到，用這
句話禱告也是我第一次聽到，當我和阿根廷教會
分享這首歌時，她們也說第一次聽到。神就是這
樣一直用各種方式和我講話，細膩地預備我的
心。

我開始非常認真地禱告，因為能夠去阿根廷看看可妮一家開拓的教會是我多年的夢想，因為可妮的爸爸已經在
幾年前回天家了，現在可妮病重，不能再等了：查機票，禱告，諮詢朋友，考慮到她家人接待我的麻煩和醫院
探訪的限制... 我猶豫不決。最後和可妮透露我的想法，她竟然在網絡不通暢的醫院裏，幫我查經邁阿密轉機的
機票，並告訴我她很想見我和我的家人，鼓勵我一定想辦法去! 這樣去就定下來了。和家人商量後我確定了兩

個計劃，一個是我自己一個人隨時走，一個是等寒假來臨全家一起去，因為兒子們是堅持要去看阿姨的。接下
來就是為時間上來禱告，到底是方案一還是二。11月26日接兒子的路上，點開姐妹分享的一首新詩歌《讓我住
在你的愛裏》，我竟然只聽了兩句，眼淚就下來了，有一個輕柔卻大有權柄的聲音進來：以後不要問我“為什
麽”了，我馬上知道在可妮的事上，神已經有了明確的旨意。那晚我和最親密的一個姐妹分享這首對我說話的
詩歌，這位自己還在病床上的姐妹，告訴我會贊助我旅行費用，告訴我千萬不要留遺憾，那懂我安慰我的心是
多麽溫暖！促使我立馬開始再次查機票。
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世人算什麽？

祂卻一次次用各種方式提醒我，
來聽來領受祂的旨意。

回來後馬上就是我的生日，我苦苦求主送我一個生日禮物：留下“神寶貝的小女兒”----這是可妮在神裏領受
的一個位份，可我裏面有一個意念進來：我唯一的獨生愛子可以為你們捨了，可以被釘死在十字架上，在我眼
中，他們對我都是一樣寶貝! 在眼淚中，我再一次體會到作為人的愛，是那麽膚淺和短暫，我真正有多少時間
來關心，問候，聆聽，或陪伴可妮？在她經歷無數次劇痛的夜晚，只有神才是真正能完全體會和一路陪伴她！
世人算什麽？祂卻一次次用各種方式提醒我，來聽來領受祂的旨意。

去阿根廷前，我和幾個姐妹聽“給他15分鐘禱告文”GIVE HIM 15 的分享並禱告，最後一次的內容特別提到
每天領聖餐，我有這樣的感動和可妮一起領聖餐，告訴她的家人時，可妮媽媽說在潘老牧師(可妮的爸爸)過世
前五天，她們全家每天都一起領聖餐，以確定老牧師在半昏迷的狀態裏，是常常潔凈自己預備好了去神那裏。
我聽到她的分享，馬上知道這個感動就等於預備可妮去見主，我就不願再提。而在我去阿根廷機場的路上，半
抹的彩虹一直在我前方，再次提醒“神愛我”的一個約定！在返程的飛機上，我聽自己特別帶在路上聽的
CD，內容是關於末世預備自己的信息，其中反覆講一句經文“我去是為你預備地方。”
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出人意外的平安
王明潔姊妹 

從小到大，上學工作結婚懷孕生子都非常順利，一路走來都覺得所有的成就都是靠自己辛苦努力所得，一直
相信命運掌握在自己手裏，也從心裏很藐視那些遇到事情就求神拜菩薩的人，覺得那是軟弱的表現。直到
2020年的冬天一場突如其來的家庭變故，突然讓我意識到自己所構建的夢想家庭是如此的不堪一擊。自己
一夜之間也變成了六神無主的人。整個家陷入了很深很深的黑暗深淵。突然發現自己無論用什麽辦法都不能

解決家庭的矛盾，幫助整個家走出來。

感謝主，2021年初，Benjamin 帶我們一
家走進了恩雨小組和喜樂小組。每個星期

參加線上聚會。整個2021年對我們家來說
是一個翻轉的一年。喜樂小組所有的姐妹

都非常的愛我關心我，還來我們家探望。
姐妹們和我一起禱告，一起流淚。一起感
恩每一個小小的進步。到了2021年底我們
家發生了天翻地覆的一個翻轉。

天有不測風雲，2022年初我突然被公司解
雇。在這之前，我幾乎每個星期都在加
班，每個月關帳都會發低燒，每個月都會
去檢查擔心自己是否得了新冠，但醫生說
都是由於太過勞累造成的。當時我經常禱

告，希望主耶穌可以給我智慧力量完成我
的工作。2月底我的工作嘎然而止，但是由
於主內的兄弟姐妹牧師師母為我們家的禱

告，我心裏有了出人意料的平安。我還非
常積極跟先生一起計劃一個長達一個月的

暑期旅行。很多朋友都不理解，為什麽沒
有工作了，還有心情出去玩? 只有我自己心
裏知道這樣的休息機會是主耶穌給我的，
因為我每月的低燒，長期的壓力和焦慮，
主耶穌都看在眼裏。
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當我在禱告的時候，常常想要主耶穌按照自己的想法來完成內心裏面想要的。就像我之前認為我需要主耶
穌可以讓我有更多的精力和更高的效率完成工作，殊不知其實主耶穌已經知道這對已經每天加班，每個月
發低燒的我身體心靈都不好，對整個家也不好，所以他把這個工作停掉了，然後給了我一個更適合的工
作。我學到了是更多的感恩主耶穌，不給主耶穌定很多具體的目標計劃清單，而是真的用心去感受去聆聽
主耶穌給我們的話，時刻親近他。

 神所賜出人意外的平安，
必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。

腓立比書 4 章 7 節

他知道我的身體我的心情都需要休息, 所以安排了這樣的一個時間窗口，可以讓我和全家一起享受非常好
的一個家庭時光，留下了很珍貴的記憶。在我們出發前的兩個星期，我突然接到一家公司的面試電話，經
過很快的兩輪面試之後，我在出發前拿到了Offer。知道工作有著落之後我也很放心地去旅行了。上帝給
了我一個很好的工作，可以在家辦公，每個月只需要出差一次，對我來說是最適合不過的了，我平時可以
比較靈活地支配自己的時間和工作，有更多的時間可以陪伴孩子和家人。

 王玉華姊妹

神賜平安

今年在我的家裡發生了兩件奇妙的事情，我知道是神在醫治保護我們，所以要在這裡見證神的恩典和榮耀。

多年前因為我先生的心臟不舒服，我們就一起去做檢查，沒想到結果出來，醫生告訴我女兒：“你媽媽的
心臟問題要比你爸爸的嚴重多了。”原來醫生發現我的心臟有二尖瓣狹窄的問題。這個病是不能吃藥改善

的，它會使血液沒有辦法充足的回流到左心室，通常會導致疲憊和氣短。

醫生讓我每三個月到半年回去檢查一次，看看情況有沒有變得更嚴重。今年我做心臟超聲波檢查的時候，
這位美國醫生不斷地對女兒說：“好奇怪呀，好奇怪呀，這個問題是不會好的呀，怎麼變沒有了呢？” 原
來我的二尖瓣狹窄的現象竟然不見了。醫生沒辦法解釋為什麼，但我知道，是神醫治了我。

另一件事是我的大兒子敏輝發生了大車禍，車子全毀，他從毀掉的車子裡面爬出來，完全沒有受傷，就請
別人帶他去他爸爸的工地上班了。雖然發生這麼大的事，但是他沒有耽誤一天的工作。

謝謝主醫治我並且保護我的兒子。
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祂賜我智慧
毛應清弟兄

今年下半年，我在公司主領開發的產品銷售遇到了前所未有的挑戰，在公司裏受到了莫大的壓力。雖然家人
都為此禱告，但與往年神垂聽禱告不同，今年的產品銷售一直未見起色。

就是在這種壓力下，我禱告尋求神的面。神也給我很大的平安去收集市場資訊，了解最新科技動態，並找出
問題的癥結。原來隨著高科技的發展，產品更新換代頻繁，先前的龍頭產品面對激烈的市場競爭，有被淘汰
取代的危險。於是，我開始尋求創新，著手研發新一代的產品。

感謝神的恩典，在今年最後兩個月裏，神竟然給了我兩個嶄新的突破。其中的一個突破解決了困擾我們多年
的一個技術難題，從而將大幅度改善現有產品的質量。而另外一個突破則是開創性的，是我們公司在過去十
多年來一直想做，但是都沒有成功的。感謝神在困境中賜我智慧，讓我在兩個月內解決了公司多年來無法解
決的問題。這一突破為公司開發新一代的產品奠定了基礎，將大大提高公司在同行業中的競爭力。感謝神，
祂用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童【詩103:5】。但願一生愛神更多，跟隨到底。

不要為明天憂慮
馮秀月姊妹 

我從2022年2月就失去了工作，通常每年我都會寄錢幫助在印尼的外甥，在這種情況下，我就對他
說:“今年我沒有辦法再寄錢給你了。”

一天，我想起一首詩歌《不要為明天憂慮》，我找到這首歌開始播放起來，我並沒有按連續播放的設
置，但奇妙的是，這首歌在我的iPad中一連唱了好幾遍。我想莫不是主借著這首詩歌對我說話？告訴我
不要為明天憂慮，把所有的重擔都交給祂，我心裏頓時感到輕鬆了好多。幾個月之後，我的兒子開了一
家小小的外賣店，我也上他店裏幫忙做一些工作，有了點收入。我又可以繼續地給予我的外甥中斷了幾
個月的幫助。

自從我信主以來，主總是這樣照顧我的需要，當第一扇門關了，主又馬上把第二扇門給我敞開。啟示錄
3章8節 :“我知道你的行為，你略有一點力量，也曾遵守我的道，沒有棄絕我的名。看哪，我在你面前
給你一個敞開的門，是無人能關的。”主是這麽的了解我，所以我不用擔心憂慮，主是我永遠的供應
者，我在這裏獻上衷心的感謝。
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信心滿滿 恩典滿滿  
 陳志晶姊妹

2022年，滿滿的收獲；滿滿的快樂；滿滿的幸福。這麽多的滿滿都來自上帝的祝福和恩典。這一年，對於
我和女兒都是很大的轉折，女兒要高考申請大學，而我在歷經半生的艱辛也找到了人生的伴侶。一切都那
麽那麽的美好，那麽那麽的感恩！

拿起筆已經淚流滿面，回想起女兒考SAT的日子和她在申請大學的時候遇到的各種問題，我還是緊張的渾
身冒汗。可是在任何時候，當無路可走時，都是呼求上帝來幫助我們，每每都是化險為夷虛驚一場。因為
我有上帝可以呼求，有阿爸父神的保守，所以我可以把所有的無助都帶到上帝面前，讓無依無靠的心靈，
時刻有安慰有支柱。

記得一天早上，我接到女兒的電話，她說：“媽媽，我有一科被老師打了0分，我現在的成績被拉到不及
格，所以可能需要你打電話和老師溝通。”我當時直接懵了，英語這麽差怎麽溝通？如果溝通不了，別說
大學了，女兒連高中畢業證都可能無法拿到，那麽這麽多年的辛苦都化為烏有。怎麽辦？腦子裏第一時間
想著就是安慰女兒，別怕，媽媽馬上找教會的姐妹禱告，也請她自己禱告，相信上帝會看顧她。我能做的
就是大聲呼求上帝求聖靈動工，改變這個老師的決定。一路呼求和等待，到了下午接到女兒的電話，小組
隊友的媽媽出面交涉，女兒和隊友一直在努力提供很多的證據，終於拿回了她們的成績。那時候腦子裏就
出現一句話，上帝是聽禱告的神，只要你呼求，祂就必回應。只要你叩門，祂必開門。
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上帝的恩典太多了，就再說一件事 。女兒是學校網球隊的，她們都是課後自己開車到各個比賽場地。周一
晚上有比賽，她開車在前面，她的隊友開車跟在她後面，半路接到隊友電話說車胎被釘子紮破了，現在沒
辦法繼續開，就這樣女兒接了同隊友帶到了比賽場地。她們都覺得好神奇，她在前面就沒有紮到那個釘
子。女兒和我說這件事，我說 :“能一樣嗎？妳是上帝寵愛的小公主，周一早上我們小組還在為你們這些
孩子禱告，也專門為妳禱告了。”她很興奮，因為她真的感覺到了上帝無處不在的保護她，她每天都帶著
個小小的十字架項鏈，遇到困難的時候就摸摸，心裏就踏實，我常為她禱告心裏更踏實，感謝阿爸父！

現在說說我自己。感情的路一直都很坎坷，也曾經禱告神，求神預備，可是禱告後還是按照自己的意思折
騰，真的開始懷疑是不是自己就要孤獨終老了。直到有一天真的徹底的把這件事放在上帝的面前，和上帝
呼求，求上帝預備最適合自己的，因為只有上帝知道什麽樣的人最適合祂的女兒。當我真的完全放下，平
靜自己的心，什麽也不去做，聖靈卻開始動工了。偶然的不能再偶然，想起來還是覺得不可思議，我和他
就這樣認識了，我們竟然可以在彼此的生活中找到各自的影子，很多相同的經歷，相同的處事態度，讓我
們的心走得很近。他說我是上帝給他的禮物，而我知道他也是上帝給我的禮物（因為他符合了我的禱告，
甚至超出了預期）。經過幾個月的相處我們訂婚了，將在今年的4月正式領結婚證。此時此刻只想告訴那些
和我一樣的姐妹們，上帝預備的會超出你所求所想。相信幸福就在前方，因為有上帝為我們開路。
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化裝的祝福
董須育弟兄

2022年對我們一家來說，實在有太多值得感恩的事。感謝神，我的大女兒今年順利的從大學畢業並找到了
一份工作，二女兒考入自己理想的大學，三女兒也正式簽約海軍陸戰隊。然而，最讓我感恩的事是，今年
初我加入了弟兄門訓小組，得到了餵養。並且在一次交通事故中，我的身份問題竟意外的看到了曙光。 

事情的原委是這樣的。多年前，我和太太的身份上庭都輸掉了，律師說除非美國政府特赦，我們是不可能
拿到合法身份的，哪怕是孩子到了二十一歲也不能申請我們。自從那時候起，我們就心灰意冷，只想在美
國平安的生活下去，對身份問題的解決已經不抱任何希望了。

2022年5月，三女兒簽約海軍陸戰隊。她告訴我們軍隊能夠幫助父母申請身份，當時我們並沒有把她的話
當回事。8月的一天，我因開車超速被警察攔了下來，這是我在美國開車十幾年來第一次拿罰單。因為身
份的緣故，我只能拿外州的駕照。於是，警察又開了一張罰單，要我兩個月後去上庭。對於我們這些沒有
合法身份的人來說，一想到上庭，心裏就發慌。

從年初開始，同組的弟兄就一直為我的身份能夠得到解決禱告。就在這時，神讓我想起三女兒之前和我說
過她參軍能幫助我們申請身份的事。我於是去諮詢律師，律師給我的答覆是肯定的。他並且告訴我，我們
的身份辦理是篤定的事，只是要等到三女兒在2023年夏天正式進入部隊拿到海軍陸戰隊的ID號才可以申
請。聽到這個意外從天而來的好消息，我簡直都不敢相信自己的耳朵！

過去十多年來，我在美國開車向來很小心。連我自己都不明白，我怎會在社區開到54英里被警察攔下來；
我的三女兒今年簽約美國海軍陸戰隊可以為父母申請身份，竟完全被我忽略，還是因為開車違規要上庭才
想到這件事。感謝神的恩典，在我的過犯中，神卻為我們身份的解決開了一條道路。這讓我更相信聖經的
話，神叫萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。

羅馬書 8 章 28 節
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舊房翻新
毛應清弟兄

二三月間，神用祂獨特的方法更新了我們家的兩輛車子（另見<換車記>）。藉著教會弟兄姐妹的愛心奉
獻和公司的贊助，我們不僅換了車，而且還有多餘的用來維修房子。四月初家裏的一個抽水馬桶開始漏
水，因為它常常會堵，所以我決定把它整個換掉。太太建議，既然要換馬桶，不如也順便把廁所的地板
換掉，因為老舊它已經無法清潔乾淨了。我想，如果要換地板，那麽陳舊的水槽也不得不更新了。一開
始我十分的不情願，因為一則我沒有這方面的經驗，二則工程的耗時耗材，我不知道我們能否承受。但
太太非常樂觀，每次我說不行時，她總是非常有信心的說，這是她向神的禱告，相信神會供應我們所有
的需要。果不其然，教會兩位懂裝修的弟兄得知我們的情形後，便自告奮勇前來幫忙。他們不僅出人出
力，而且給了我許多寶貴的信息，教我如何去準備這些材料。同時，神也給了我出人意外的平安來完成
我們家舊房子翻新的工作。就這樣，一個潘多拉的盒子給打開了：從更換一個漏水的抽水馬桶開始，我
們更新了整個衛生間，包括馬桶，地板，水槽，和墻上的裝飾，壁紙也換成了精美的油漆。

不僅如此，我們不只更新一個衛生間，四月底我們就已經更新了家裏全部三個衛生間，包括衛浴設備。
有兩位弟兄的鼎力相助，也加添了我的信心來做其它的裝修。在接下來的兩個月時間裏，我們開始了廚
房的翻新。我負責購買所有材料，聯繫人來安裝廚房的櫥櫃和石英桌面。兩位弟兄則幫忙鋪地板，安裝
廚房的電器，水槽，以及後墻板。六月底，廚房的翻新工作大功告成，如今煥然一新。之後，神也用超
自然的方式讓我們更新了陽臺的門。七月份我翻新了車庫。八月份我們全家總動員，將家裏的每一個房
間都上了新的油漆。看到這個當初在我看來像大山一般的工程，如今在兩位弟兄鼎力的相助下，大功告
成，我的心裏有說不完的感恩。

這次家裏翻修，讓我學到幾個非常寶貴的功課。首先是要信靠神。神叫萬事都互相效力，叫愛祂的人得
益處。今年年初，雖然遇到了一大堆不順利的事情，然而這些事情都成了變相的祝福。神讓我們甩掉過
去陳舊的包袱，給了我們一個全新的開始。其次是要感謝神。神不僅供應我們經濟上的需要，而且也感
動人來幫忙。感謝神賜給我一群可愛的弟兄，他們無私的奉獻，讓我可以很順利的完成所有的裝修，實
在感受到弟兄和睦同居是何等的美，何等的善。其三是要依靠神。雖然我以前對裝修一竅不通，但是神
的恩典是夠我用的。在購買的每一個物件上，我都可以看到神的手在引領我，賜給我平安來做每一個決
定。我們的生命在神的手中，依靠祂，相信祂必引導我們前面的道路。

新年伊始，不僅兩輛車子相繼出現問題，而且家裏的大小設備也陸續出現不如意的情況。陽臺的門因為
長期漏雨，不僅上邊的門框腐爛，而且下邊的門框也給老鼠咬了個洞。家裏幾個洗手間的馬桶，三天兩
天堵，我們都不敢邀請朋友上家裏坐坐。地下的排水系統出了故障，家裏的洗衣機也停止了工作。因為
房子年代久遠，洗手間的地板骯臟，廚房的壁櫥陳舊，家裏的墻壁也瘢痕累累。雖然太太相信神會賜給
我智慧來維修，但我實在力不從心，不知所措。

“你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上，都要認定祂，祂必指引你的路。”

箴言3章5-6節
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換車記
毛應清弟兄

接下來的一周，我們看中了一輛同一款式的新車。但因為供應鏈的關系，新車要等一個月之後才能拿到。然
而禍不單行，3月5日，我們家僅存的2006年Dodge也停止了工作。車行的技術員在檢查後說是車子的主板壞
了，已經不值得修了。就這樣在兩個禮拜之內，我們家兩輛車都報廢了。在這物價飆漲，買車極其困難的環
境，對我們來說真是雪上加霜。然而神的恩典在人的軟弱上顯得完全，祂豐豐富富地供應了我們所有的需
要。車禍後的第二天一大早，教會裏的一位弟兄出現在我們家門口。他手裏拿著一叠現金交給我說，這是幾
位弟兄有感動，要為我們買車奉獻的頭期款。我當時楞在那裏，好想流淚，心裏有說不出的感動。在第二輛
車壞掉時，又有教會裏的一位弟兄，第二天就把他的保時捷借給我們。教會裏一些其他弟兄姐妹知道後，也
紛紛給我們送來了問候。他們有的為我們奉獻金錢，有的無私地把他們的車借給我們使用。雖然我們家原有
的兩輛車都壞了，然而有一天當我看到窗外停在車道上竟然有四輛車時，我的心裏有說不出的感動。

神也很快的在接下來的一周，為我們預備了另外一輛車。同一市區的一個家庭正要轉讓他們2014年的
Dodge，我得知後馬上過去試車，感到非常滿意當天就買回家了。而正當此時，我們公司得知我的情況之
後，也臨時決定發給我一筆獎金，剛好足夠買這第二輛車之用。就這樣，雖然在兩周之內我們家損失了兩輛
車子，然而神在很短的時間裏為我們供應了兩輛車。這兩輛車在款式上與原來的一樣，但型號都要比原來的
高擋，而且兩輛車的年份分別更新了8年。在經濟極其困難的環境下，我們盆內的麵，瓶內的油並沒有減少。
神說要給我們換車，祂不僅預備車子，也供應我們所有的需要，神的應許一點都沒有落空! 祂的作為實在無法
測度! 

箴言3章25節說，“忽然來的驚恐，不要害怕。”回想這次神在我們換車上的恩典，我的心裏有說不完的感
恩。我們有一位偉大全能全知全愛的神，祂的恩典無法測度。一方面，這次的換車為我們提供了安全可靠的
交通工具。今年暑假，約瑟在南部找了一份三個月的實習工作，每天都要開一個多小時的車去上班。在我們
還沒有想到之時，神就已經豐富的為他預備了安全的交通工具。另一方面，這次的換車也讓我們深深的經歷
到神的愛和教會肢體那種無私的關愛。過去的年日，我們更多是去關心照顧他人，但這次我們在極大的需要
裏面，讓我們可以領受肢體之間無私的愛。我相信神要讓我們裏面充滿著神的愛，讓基督的愛激勵我們有更
多從神來的愛來服事祂的教會。感謝神，因祂有說不盡的恩賜!

今年2月20日，在送兩個孩子和外甥回喬治亞理工大學時，我在路上發生了追尾車禍。這是我來到美國這麽多
年，第一次發生重大的交通事故。我們家八年新的車子全毀了，但感謝神沒有一個人受傷，而且前面對方的
車竟然毫髮無損。當晚當我垂頭喪氣地回到家，就收到媽媽從國內打來的視頻電話。她面帶微笑，見面的第
一句話就半開玩笑的說，哇，你今天中了頭彩了 !   我簡直不敢相信自己的耳朵。等我簡單通報了車禍的情況
後，媽媽跟我解釋說，我出車禍後，在現場的外甥馬上向國內的家人通報了車禍的事情。媽媽得知我出車禍
後非常難過，於是她起來到外面禱告。她一邊走一邊禱告，問為什麽上帝會允許這件事情發生在我身上。結
果神給她一個非常清晰的意念：這是神在給我們換車。媽媽得到神的話後就非常的平安，於是估計等我處理
完事情後，就給我打來電話。在聽完媽媽的解釋後，我的心裏也踏實了不少，相信既然神要我們換車，祂一
定會供應我們所有的需要。
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周惠鴛牧師

神更新的季節到了

我們的房子已經有相當的年齡，廚房的櫥櫃、地板、還有廁所都相當的老舊。多少次看著這些陳舊的
物件，想想家裏的經濟狀況，我知道要更新實在需要神跡。我只能多次仰望神，把這些需要交給祂。

四月時，有一間廁所的馬桶壞了，先生在思考到底要換零件，還是換全新的馬桶。 我心裏禱告求神感
動我先生來翻新馬桶。當先生決定換全新的馬桶時，我心裏好歡喜，就順便跟先生提議要不要也換地
板。先生起初很是為難，因為他一點經驗也沒有。但沒有想到，先生的小組有兩位弟兄是裝修房子的
行家，而且主動願意過來幫忙。上帝就這樣預備了貴人來相助，翻修的風就在我們家開始吹開了。我
先生不僅更新了一間廁所的馬桶地板，最後三間廁所都更新了。接下來我先生就想順便把廚房的櫥櫃
和地板也一起更新，我簡直不敢相信，我多年的渴望要成全了！於是我們全家一起敲敲打打的把老舊
的櫥櫃卸下來，先生貨比三家的找新櫥櫃。然後全家把房子內部全部重新粉刷，神全然的更新我們的
家。我多年的渴望，神就在今年成就了！當我望著我們家全新的廚房時，心裏充滿感恩，謝謝上帝更
新的恩典！

更奇妙的是年初，在我們完全不知今年需要一大筆經費時，神就感動人為我們預備一筆頗大的奉獻。
他是那麽好的父親，在我們知道需要前就已經為我們豐富預備了。在更新房子的事上，全家總動員一
起工作，我大大經歷勞動的喜樂。另外，神也更新我對勞動工作的看法。我從小就被教育要好好讀
書，免得長大後做苦力，所以就覺得勞力的工作是很辛苦累人的。但這一次家裏的整修，我有機會勞
力工作，發現勞力工作的美好。勞動完之後，飯吃得特別香，覺也睡得特別好。

祂的供應是遠超乎我所求所想的。
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信實的神
馮華國弟兄

2022年初，陪伴我多年的那輛老車在一次事故中全毀了。沒有了車子，我就沒法出去工作，也就意味著我
沒有了收入。在急難中，我向神呼求，求神能夠在很快的時間裏供應我一輛性能好，多功能，又不太耗汽
油的車子。當時二手車很貴，也很難找到，要買到這種價廉物美的車子可以說是難上加難！沒有想到才過
三天，神就賜給我一輛夢寐以求的車子。通過熟人的關係，我買到了這輛Honda odyssey，它性能很
好，價格只有三千多一點。當時車主放話要賣車子已經有兩個多月了，但都沒人來買。感謝神，為我預備
存留了這輛車！一年下來，我用這輛車子來送貨，送海鮮，釣魚，它又是我旅行的活動旅館，我感到非常
滿意。感謝神信實的供應！

另外一件事，就是神在我媽媽身上信實的看顧。我媽媽已經92歲了，今年八月，她的身體出了一些狀況：
站不好，走不穩，而且還會摔倒在地上。她也慢慢失去了生活自理的能力，甚至有時候都分不清我們兄弟
姐妹誰是誰。我們兄弟姐妹都非常擔心媽媽的身體，不僅輪番陪伴在媽媽旁邊，也請了私人護理來照顧媽
媽。當地教會的弟兄姊妹們也常常過來為我媽媽禱告。感謝神，媽媽的精神現在好很多，也不用坐輪椅
了。除了不能走遠路以外，一般近一點的路，她都可以自己走，而且也可以料理自己的日常。感謝主醫治
了我的媽媽！祂實在是信實的主！

你要專心仰賴耶和華，

不可倚靠自己的聰明，

在你一切所行的事上，

都要認定祂，

祂必指引你的路。

箴言 3 章 5-6 節
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我是葡萄樹，你們是枝子，
常在我裡面的，我也常在他裡面，
這人就多結果子，因為離了我，

你們就不能作甚麼。

我是葡萄樹，你們是枝子，
常在我裡面的，我也常在他裡面，
這人就多結果子，因為離了我，

你們就不能作甚麼。

約翰福音 15 章 5 節約翰福音 15 章 5 節



與神連結
 何政弟兄

其實我和神的連結特別早。我從小是爺爺奶奶帶大的，當時父母創業很忙，我奶奶信主已經快30年了，自
我記事起，奶奶幾乎每周都會去家庭教會主日崇拜，她是一位虔誠的基督徒。吃完飯的午後，在奶奶家小
院子裏，奶奶手捧聖經，唱著歌，我打著節拍，其樂融融的場景是我童年揮之不去的記憶！

我自認是個理性的人，起初對聖經裏的故事充滿質疑 : 為什麽上帝是世界的造物主？為什麽祂會在第七天創
造人類？這些問題一直縈繞在我的腦海裏。

直到來了美國讀大學，隨著學習的深入，特別是接觸了生物學科之後，我發現人體內部結構是多麽精密和
神奇！小小一個DNA雙螺旋結構，就可以儲存10億GB的數據，相當於人類十幾萬臺服務器的容量。用人
工智能模擬出一只小老鼠的全部能力，需要消耗一整個小鎮的電量；人類的大腦這麽聰明，只需要25瓦左
右的電力，可見這其中蘊含的造物主的智慧。很多開始是無神論的科學家，到了晚年都開始相信神的存
在，相信造物主的存在，相信耶穌基督是救世主。

我特別感謝學娟阿姨，在異國他鄉，是她把我帶來了教會，讓我感受到了人情冷暖。教會裏面的人都特別
友善，會互相幫助。在疫情期間，隨著封閉加深和溝通交流的減少，我產生了輕微的抑鬱症。我開始拒絕
與別人交流，喜歡活在自己的世界裏，不關心任何事情。今年8月，我突然收到學娟阿姨發來的微信，她說
她夢到我，神要她把我帶回來。阿姨邀請我參加幸福小組，在幸福小組2個月的聚會裏我收獲了很多。上帝
愛世人，不管你是什麽樣的人上帝都愛，耶穌來就是要拯救世人。

以前我沒有信心被上帝接納，對人生、生命的見解沒有方向。在幸福小組裏，我經歷了很多超越理性的事:
我唱詩歌時會想流淚，感受到神對我的愛。每次去，上帝都借著我抽到的卡片或別人分享的經文，對我說
話，也讓我經歷被聖靈充滿說出方言。我迫不及待的想擁有一本聖經、想受洗。在神的指引下，我獲得了
面對生活的勇氣。 

今年10月，我90歲的奶奶膽管堵塞化膿需要做手術。90歲的老人動手術風險很大，國內又因疫情封控，只
能在小縣城作手術。當時和我的父親通電話，他讓我在視屏中看看奶奶，可能是最後一面了。雖然傷心，
我卻感覺自己還有機會可以回國看到奶奶，摸摸奶奶的手，和她開心聊天。於是我替奶奶禱告。感謝主的
賜福，手術很成功，她也恢復得很好！我真實感受到神垂聽了我的禱告，認識主是一件多麽幸福的事！

祂讓我在苦難的時候，有力量可以克服萬難；讓我在無助之時，點燃我的希望之火；讓我在被神的愛充滿
時，也不忘去幫助需要的人，多奇妙的救主啊!
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在基督裏長進
于鴻希弟兄

我是2021年底在恩雨小組的聚會中決志信主的。感謝主賜給我許多屬靈的同伴，每周都可以在一起學習
神的話，也對信仰有更深刻的認識。在得知教會今年6月有浸禮時，我便報名參加了。那個時候，內心
是非常嚴肅的，因為我要承諾是否要一輩子委身跟隨耶穌。我很高興作了一個非常明智的決定。

回想過去的一年，腦海中不時浮現出一些溫馨的畫面。神的恩典滋潤我心，恰似春雨，潤物細無聲。一年
前，我參加了註冊會計師考試，但結果不理想，沒有通過考核。當時我的心非常緊張，不知道該如何復習
才能過這關。懷著忐忑不安的心情，我禱告神賜給我智慧來準備第二次的會考。感謝神，今年第二次考試
中所有的題目我都充分的復習過，就這樣，我順利的通過了。我要把好成績歸因於神的看顧，並衷心的希
望我的恩雨弟兄們都能享受這份喜悅。感謝神賜給我一份好的工作，因為工作的強度不大，我有足夠的時
間來準備註會考試和攻讀工商管理碩士。感謝神給我安排了一份近似完美的課程表，讓我不用頻繁的跑去
學校，而且我學習成績一路披荊斬棘。感謝神賜給我一位善良的學習同伴，他允許我可以在完成工作後的
空閒時間來學習。感謝神讓我遇到了一位優秀的教授，雖然她的課難度很大，但她會花大量的時間來批改
我們的文章並且附帶很多建議。這些建議讓我決心把英文變成我的文化，而不僅僅是作為一種溝通方式而
已。感謝神讓我申請到一些獎學金，減輕了我在學費上的負擔。

回首這一年，在跟隨天父的路上是充滿喜悅的，這也是我人生中唯一感覺收獲滿滿的一年。神賜給我一
個強大的力量來戰勝生活中一切的障礙。我感覺到自己正逐漸少做神不喜悅的事情，並開始養成一個良
好的起居習慣。在跟隨天父的道路上，我相信2023 會更加精彩。
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誠實的悔改 
林曦姊妹

在我爸的介紹下，我認識了現在的老公馬
丁。當時馬丁住在英國，我住在美國，起初
想，因為距離太遠，我們之間是不可能在一
起的，就沒有再聯繫他。直到他多次發信息
給我，我才開始認真禱告，問神我們之間合
不合適？沒想到神給我的意念，是很平安喜
樂的，我就這樣開始和他交往了。他父母都
是基督徒，他們也常常在禱告中記念這件
事。

我們用視頻聊了一段時間之後，馬丁第一次
來美國看我，短暫相處之後，我們決定結
婚。我們先在美國提出申請，當時因他停留
時間太短，沒有辦成功。後來我決定到英國
看他，在那邊結婚，師母和小組的人為我禱
告，又請我吃飯歡送我。但是因各種原因我
們在英國也沒領到結婚證。

後來我懷孕了，雖然我倆都非常喜歡孩子，但因為還沒有領証，未婚先孕，是神不喜悅的，在整個孕期中我
充滿了羞恥感，一點都沒有懷孕的喜悅。從英國回來，我也不敢來教會，覺得自己不配到神的面前。聖經約
翰一書1章9節說：“我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗凈我們一切的不
義。”我常在禱告時向神認罪悔改，也曾在小組長和組員面前悔改。

我不知道孩子會在哪裏出生，所以懷孕期間我只看了兩次醫生，一次在美國驗血，另外一次在英國作B超，一
直沒有做其他的產檢！希伯來書第11章6節説：“到神面前來的人，必須信有神，且信祂賞賜那尋求祂的
人。”我抓住這經文，就在我的難處中繼續禱告並學習信靠神！

有一天我終於鼓起勇氣回到教會參加禱告會，大家都熱切地為我生產平安禱告，沒想到在那次禱告會幾個小
時之後，我就生下了兒子，因為比預產期早了兩周，我有點措手不及，但是是一個非常健康可愛的寶寶。我
知道神赦免了我的罪，並以厚恩待我。等到馬丁年底的工作忙完，來美國看我和孩子，在牧者和姐妹們的見
證下，我們舉行了簡單的婚禮，之後也順利在美國領到了結婚証！

我們不知道接下來會在哪邊生活以及該如何找工作，正當我為這些事擔憂時，神兩次用經文卡片對我說話，
一次是在楠楠姐妹家聚餐，學娟傳道拿卡片讓我們抽經文，我拿到約翰福音6章37節：“凡父所賜給我的人，
我總不丟棄他。”還有一次在周三禱告會，師母讓我們抽卡片經文，我抽到的是申命記31章第8節：“耶和華
必在你前面行，祂必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你，不要懼怕，也不要驚惶。”

感謝神，祂不但赦免我的罪，也知道我的情況，我要把生命的主權，交托在神的手中，好好的敬畏跟隨祂！
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何等恩典
葉燕珍姊妹 

2022年11月份的一天，我開車去上班已經有點遲到了，又碰上工人在修路，我就拿起手機錄了下來，心
想：如果遲到被責怪了，可以拿錄像給老板看，給自己找借口。錄完視頻之後我心裏很不平安，我就在車
上為這件事跟主禱告，在禱告中有一句話從我腦海閃過：“憑愛心說誠實話‘’，聽到這句話之後，我整
個人清醒過來了，感覺心裏輕鬆很多，好像身上的擔子脫落了。我非常的感恩，只是短短的一句話，但對
我而言卻是非常的寶貴。

我是美甲師，在一家店裏上班。每個人都有自己的專用工具，好幾次都是因為別的員工拿了我的工具沒有
跟我講，害我到處找我的工具，導致工作效率減慢，心情也受影響。印象非常深刻的一次，有一個客人要
貼甲片（假的指甲，加長指甲的服務）。記得那時我已經很累了、又餓、當天客人又很多，我只想做完這
個客人就去吃點東西。我問了大家，是誰拿了我的甲片，我找不到，但是大家都說沒有拿，或者說用了又
放回去了。

關於這個甲片的小故事：她們借用了很多次，用完了就隨手一放。我交代她們用完之後麻煩放回原位，不
然我找不到。為了這件事我都抱怨很多次了，甚至想幫她們整理一套新的工具給她們用。我跟一個幫忙打
理店的員工要一個新的盒子，想把甲片按照號碼添好給她們用。她跟我說沒有用的，她之前也弄了好幾
個，沒多久都找不到了，聽完後我就放棄了。

可是這次因為身體又累又餓，我很不耐煩的叫：“Emma（老板）我的甲片呢？” 因為她常用我的，同
事也學她，可是她也不知道放在哪裏，就叫我看桌子上有的工具先用，我就過去拿了。不用還好，用了反
而越做越慢，每個號碼都不對，亂七八糟的。這時我已經有些不耐煩了，又過去換了一盒用還是這樣。這
下我忍不住了，把盒子拍在桌子上生氣地說：“工具我可以給你們用，用完了幫我放回去，不然我要的時
候都找不到。”突然一個意念在我腦海閃過：是不是你自己忘記放在哪裏了？霎時間我怒氣全消，反而覺
得很羞愧。於是我態度很好的跟另一個員工借工具。我一邊給客人做指甲，一邊心裏跟主禱告：“主啊，
對不起！我錯了，我不該這樣，即便她們真的給弄丟了，我也不再生氣了。”

我非常的感恩，當時就因為這一個意念使我整個人冷靜下來，在心裏對自己說：我也有冒犯到別人的時
候。感謝耶穌！因為有耶穌，我經歷了這麽棒的一天。就一個意念，讓我可以在那樣的情況下態度急速的
陰轉晴，多麽大的恩典！我心裏充滿了歡樂。就像聖經裏詩篇4章7節 : “你使我心裏歡樂，勝過那豐收五
谷新酒的人。”
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浪子回頭
馮光耀弟兄 

我跟太太是在2015年受洗歸於耶穌基督的。信主後，神給了我們很多的恩典，譬如，我們生活和生意上的
許多事情都是藉著向神禱告，神給我們成全的；我們的孩子也是向神求來的。然而這些從神來的祝福並沒有
讓我們更加的愛神，親近神。相反的，在神應允了我們的禱告以後，我們卻漸漸遠離了祂。在隨後的七年時
間裏，為了孩子，為了工作，為了追求世上“更好的生活”，我們就再也沒有去過教會。只是當我們工作
上，生活中遇到一些難以解決的事情的時候，我們才會向神禱告。在神應允我們的禱告後，我心裏又會質疑
說：“這或許是一種巧合，如果我們不禱告，事情的結果也會是這樣的。” 那時的我就是那麽悖逆，靈裏
的生命一片荒蕪！

我是一個情緒不太穩定，容易焦慮的人，常會為了一些小事輕易的動怒。有時候，我會把工作中不順心的事
情轉化為糟糕的情緒，帶到生活中，傳遞給家人。在孩子教育上，我缺乏耐心，孩子只要有一點點不好的行
為，我總想糾正他。如果下次還這樣，我就會發火，兇他，吼他。但每一次情緒失控過後，我都很自責！久
而久之，孩子跟我有了隔閡，很怕我，在我面前一點也不自在。我每次抱他的時候，他總是把後背給我，我
隱隱感到我們父子之間的關係出了問題。有一段時間，孩子的身體狀態很不好，我意識到自己的教育方式和
焦慮的情緒，已經給這個孩子帶來了很深傷害。為了改變自己浮躁和焦慮的情緒，改變家庭的氛圍，我參加
了各種心理學和親子關係課程的學習，但是回到現實生活，我還是一敗塗地！

每次跟國內的媽媽通電話，她都會勸導我們：“你們要去教會，不要停止聚會；因為信道是從聽道來的。人
若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麽益處呢？人還能拿什麽換生命呢？你們也要把孩子帶到教會讓他認
識神。” 聽多了這樣的叮囑，我感到非常的抵觸，甚至有些反感，總會找些借口敷衍過去。今年六月份，
我父母移民來到美國跟我們團聚。看到我們對孩子這麽焦慮，媽媽就跟我們說：“我們上教會吧，到神的面
前，把所有的重擔都交給神。當你們感到沒有辦法的時候，只要你們願意認罪悔改，神會負你們完全的責
任，因為人的盡頭，就是神的起頭，只有神才能真正的幫助你們。”

從那以後，媽媽開始帶著我們一起讀經，為我們孩子的健康和屬靈生命禱告，求神能翻轉我們這個家庭。我
也向神禱告：“神啊，饒恕我以往所有的悖逆，我要向祢悔改，我要改變，要把過去的老我徹底的更新。求
祢挪去我心中的焦慮和浮躁，賜給我更多的耐心和平常心。讓我成為一個包容的丈夫，溫柔的爸爸，讓我們
這個家都能充滿愛。願聖靈大大的充滿我的孩子，安慰並釋放我們曾經對他的傷害。我要做家庭的頭，帶領
這個家來認識祢，把祢的美好指給我的下一代。” 以後的日子我們每天都會向神禱告，教會的弟兄姊妹也
為我們家庭禱告。
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十一月初的一個主日早上，我們準備去教會敬拜。孩子那天鬧情緒，一直哭鬧不想去教會。太太哄他，他還
是不為所動。看到他這樣，原來的我早就火冒三丈，開始吼他，兇他了。但是真的很奇妙，這次我竟然沒有
發怒，而是靜靜的面帶笑容的看著他。我默默的為他禱告神，心裏感受到了前所未有的平安！感謝主，祂聆
聽了我們迫切的禱告，孩子也願意與我們一起去教會了！

如今，看到我的孩子是那麽的天真可愛！我的妻子是那麽的體貼溫柔！感謝主！讓我這個遊離的浪子可以重
新回到神的殿中，神也讓我們的家庭越來越和睦。主的愛是何等的甘甜！我獻上由衷的感謝和讚美！ 

漸漸地，孩子跟我的互動越來越多，也願意跟我分享他在學校的事情跟想法了。我對他越來越有耐心，我們
的父子關係越來越好，他的狀態也越來越好，甚至有時候還會向我撒嬌。有一天，我跟他一起玩遊戲，我跟
孩子說：“讓爸爸抱抱你。”他就跑到我的懷裏。我摟著他，跟孩子說：“軒軒，爸爸好愛你，原來是我做
得不好，請你原諒爸爸，好嗎？” 孩子說：“爸爸，我也愛你！”那一刻，我的眼淚止不住的流了下來！孩
子真的打開了心結，願意接受我的愛了！我們終於和解了！
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周惠鴛牧師

陪伴母親

我母親年初跌了一跤，需要很長的時間康復。為了使身體能更快的好起來，母親就去做了微創手術。然
而，手術後因為沒有好好療養，媽媽的脊椎反而受到了更大的損傷，幾乎整個人都不能走路了。出於好
意，住在花蓮的弟弟把母親接到家裏去療養。面對自己身體的軟弱，又是第一次住在兒子媳婦家，母親
有很多事情需要適應，特別是情緒方面的問題。

十一月底神給我恩典，有近一個月的時間回臺灣陪伴母親，希望能夠幫上一點忙。回到臺灣時，母親的
情緒已經蕩到了谷底，天天跟我抱怨所有不高興的事。私底下，父親和兩位弟弟也都跟我抱怨母親的態
度已經讓家人受不了了。面對所有人的抱怨，我常常需要到外面找一個安靜的地方，把這些抱怨帶到神
面前，否則我的心情也會受到影響。

剛開始服事母親時，我也與大家一樣，想要與母親
講道理，藉此來改變母親。很快的我就發現，用這
種分別善惡的方法，根本就無法幫助到母親。有天
禱告時，神光照我，如果沒有愛和憐憫，只專注於
母親的缺點和軟弱，想藉此來改變母親，我就根本
無法服事到她。那天晚上我在神面前悔改，求主憐
憫，也求主把祂的愛賜給我來愛母親，並給我機會
來服事她。

第二天下午，我有感動跟母親分享，神怎樣幫助我
們家大兒子走出陰霾的故事。然後，我對母親
說：“我知道你裏面有很多的痛苦，要不要把這些
苦楚交給上帝？上帝能幫助你。” 母親問我，“那
我該怎麽做呢？” 我就帶著母親禱告，把她裏面的
苦毒怨恨，真實坦誠的帶到神面前。禱告到一個時
候，我發現母親禁不住要哭泣。我就對母親
說：“媽媽，如果你想哭，就哭出來吧，這對你會
是很好的釋放。” 我的母親真的開始哭了，而且是
嚎啕大哭，這是我生平第一次看見母親那樣的痛
哭。那天母親把很多裏面的苦都傾倒出來，我感受
到上帝在安慰她。當她哭完時，整個人就安靜下
來，開始平靜安穩了。

我好感謝神給我機會可以服事到母親的心，雖然母親還沒有完全信靠神，但她離上帝的救恩又更近一步了。
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從神而來的智慧
陳海蘭姊妺

我曾經得了憂鬱症，是一個自顧不暇的人。在兒子5

歲的時候，就把他給他在紐約的奶奶照顧。直到我的
生活漸入軌道，情緒比較穩定和獨立時，神就在今年
讓我15歲兒子回到我的身邊一起生活。在各方面，
當我的信心動搖時，神就用話語真實地來安慰我：

十年以來孩子長期不在我身邊，我們的關系並不親
密。在彼此適應的過程中，我開始學習做一個母親。

兒子對陌生的環境，似乎沒有安全感，我對待他的方
式讓他也很受傷！比如我生活習慣不好，東西常亂
放，沒有固定放回原處，還經常挪地方。現在這個壞
習慣影響到他，讓他找不到東西而生氣。他也跟我提
醒過好幾次，我並沒有把他的話放在心上，也覺得我
沒有什麽問題，反而認為自己是媽媽，他就應該來適
應我，要聽我的。我常對他說教，當他達不到我的要
求，我就會在言語上否定、數落他。

言語上的施暴，讓我的兒子很受傷，他認為我不愛他，欺負他，沒有照顧他，讓他傷心！於是兒子漸漸與我疏
遠，彼此關係越來越緊張，神就光照我：

“為什麽看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？ ”路加福音6章4節

原來我的裏面充滿了對人的批評論斷。我開始明白了兒子的感受，是我沒有尊重他！我不能用以前的方式來
對待他，我是錯的，我不懂得如何用正確的方式來愛自己的孩子。我向神悔改，求神更新我的心思意念，我
要改變，要謙卑自己，像僕人一樣來服事孩子！我要轉化我的言語，多說祝福、安慰、鼓勵、造就人的話！
努力改善我們親子之間的關係。

“只是在你們中間，不可這樣；你們中間誰願為大，就必作你們的用人。” 馬太福音 20章26節

我以前不重視、也不懂得，現在我學習到親子關係的重要！不要因為價值觀念而輕易去破壞它，也要學習管
理控制自己的情緒！我相信，神可以這麽細致地來教導我，他也可以同樣教導改變我的兒子，聖靈是最好的
老師，借著環境，讓我看到生命中需要改變的地方！從而經歷從神來的更新與突破！

“耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。”詩篇23篇1節
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祂使我想起
毛應清弟兄

在十月初的一次小組門訓中，神讓我回想到25年前在芝加哥冬令會上，自己對神的委身。於是我翻箱
倒櫃，找尋當時的日記本。感謝神，當年在教會牧者的鼓勵下，我養成了記日記的習慣。如今翻閱當
年的日記，陳年往事如電影一樣歷歷在目。

1997年底，我有幸參加了芝加哥第25屆中北美華人基督徒冬令會。在一個早禱會上，大會主持播放了
前總幹事的一段勉勵，其中“差傳還未成功，同道尚需努力”這話深深抓住了我。聖靈問我，如果祂
要我出來作傳道人的話，我會不會順服呢？這個問題使我內心慌亂，因為這是我從未想過的。

過往的年日，我蒙了神很大的恩典，祂不僅醫治了我的疾病，給了我一個全新的生命；而且祂賜給我
通達的道路出洋留學，也用神跡祝福了我的學習。出於對神的感恩，我也很熱心參與教會的服事。然
而，我對前途有自己的規劃，爸媽希望我有一個好的職業，有個好的家庭，我自己也想過個安穩的日
子，有個好的前途。雖然我敬重傳道人的職份，但傳道人給人的印象是一生清貧，既無名利地位，又
是辛勞無比，而且常常被人誤解。

聖靈問我是否願意過一個奉獻為主的生活時，我頓時慌了手腳。一方面，我嘗過主恩的滋味，又深信
拯救靈魂的事工遠勝過其他的工作，是以樂意順服主的道路。另一方面，我拒絕交出自己的主權，我
捨不下擁有的一切。我可以學財主拿兩個無關緊要的小錢來事奉主，卻不願意像那個窮寡婦拿出所有
的養生之物來事奉神。

聖靈深深地責備了我的自私，一種強烈的內疚，深深的紮在我的心中，淚水止不住地流了出來。“誰
肯為我出去呢？”神在問我；“誰肯餵養我的羊呢？”我不敢回答。半個多小時過去了，大家都陸續
出去用餐，整個大廳靜靜的，但此時我內心的掙扎有增無減，啜泣已經成了抽泣，淚水止不住的外
流。忽然我全身止不住地開始顫抖，一開始還只是緩慢的，後來我幾乎無法控制，甚至連眼鏡都幾乎
抖落下來。這樣過了半個多小時，因為我實在無法控制自己，於是我向神禱告說 :“主啊，如果這顫抖
是出於祢，那麽現在我已經夠了，求祢收回吧。”當我向神做這樣的禱告時，那在我身上一直不能控
制的顫抖，瞬間停止了，周圍是一片出人意外的寧靜。“主啊，求祢選擇我的道路。”

隔天早上，神藉著講臺信息消除了我一半的顧慮。一位牧會已經四十多年的李牧師藉著自己的親身經
歷告訴大家，如果是神呼召我們來跟隨，神會負責供應我們一切的需要。當初神呼召他出來作牧養的
工作時，他也曾有非常大的掙扎，但聖靈感動他不斷看見神是如何信實的醫治他，帶領他，終於他委
身了。如今幾十年過去，他向我們見證神是如此信實的供應他一切的需要。

給人印象深刻的是，他特別提到了達拉斯神學院在經費困難的時候如何經歷神及時供應的故事。當時
院長帶領全校師生一起向神禱告說 :“神啊，既然千山的牛萬山的羊都是祢的，就求祢賣些牛來供應神
學院的需要吧。”正禱告間一牛仔拿了一張大支票來，說他早上剛賣了一車牛皮，神感動他要他把這
筆錢奉獻給達拉斯神學院。聽著聽著，我的眼淚就流出來了，“神啊，求祢赦免我的小信。”然而，
我以為接受神的呼召意味著馬 上要放下一切走傳道的路，所以當李牧師呼召:“誰肯順從主的旨意的站

出來”時，我再一次拒絕了聖靈的感動。如同彼得在三次不認主後出去痛哭， 我也是不等聚會結束，
就奪門而出，找一個安靜的角落痛哭流淚。“主啊，求祢原諒我的小信。”
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在從冬令會回家的路上，我的心一直不住的歌唱 :“聞主歡迎聲音，召我與祂相近，藉祂十架所流寶
血，將我罪汙洗凈，主我來就祢，現在來就祢，求祢所流寶貝血洗凈我眾罪孽”。哦，這是我生平所
唱過最優美的歌曲，是的，主我來就祢！我仿佛聽見天使在一同歌唱，我仿佛看到那帶傷痕的手張開
雙臂走上前來擁抱我，有什麽比這個更讓人喜悅的呢？安穩在主懷中是最福樂的了，我要高聲贊美
主。我是誰？竟然得蒙主如此的看重，我內心只有贊美，雖然我不知道前途如何，但我願意順服被祢
差遣，我向神禱告。蒙恩後的第二年，神就從千里之外，把我的太太JOY帶到了我的身邊，為我建立
了家室。之後，無論在婚姻，家庭，工作，和服事上都一路蒙神恩典。神用祂的神跡奇事一直伴隨著
我們，讓我們的生命充滿一個又一個的驚喜。二十五年轉眼之間就過去了，如今回首看看這麽多年來
神信實的帶領，我的心再一次深深的被神的恩典所感動。雖然我是如此的不配，又是如此的小信，然
而神的恩典卻是如此的浩大無邊，讓人深深的敬畏。主，願我能愛祢更深！

我一邊哭泣一邊承認自己的過犯，我也仿佛聽到天父慈愛的聲音 :“孩子，我已經原諒了你，我已經
洗淨了你一切的過犯，在愛中沒有懼怕。”我的重擔脫落了！我的心向神歡呼歌唱！此時此刻，我已
經忘了周圍的一切，只見到自己在天父的懷中，安息在溫暖的懷抱。這時，我的身子又開始劇烈顫
抖，當兩天前這種事情第一次臨到我時， 我求神給我一個使我平靜的印證，事情果然就這麽成就了。
事後，我慢慢的又起了疑心，這會不會是心理的作用? 是以當這次又顫抖多時而無法平靜下來後，我
再次尋求祂的印證。然而這次我按上次相同的方法多次求神讓我平靜下來，身子卻仍是顫抖得厲害。
於是我向神認罪，並求祂給我一個新的印證，那就是我數三下，求祂使我安靜。我開始非常鎮定的計
數，哪怕數到“二”時，身子還是顫抖的厲害， 然而當“三”一出口，我頓時歸於安靜，是一片的寂
靜！我心裏感到莫大的釋放。“噢，何等的美！”父神並沒有責備我的小信，再一次的用祂的方法印
證這來自祂的呼召。“主啊，我願照祢的旨意行。”

第三天大會召集了幾十位在前一天決志獻身為主的弟兄姐妹，對他們有一些勸勉與培訓。我雖然不
在其中，但因神這兩天在我身上的工作，我決定混進去聽聽。期間我才明白，接受呼召是我們生命
主權的交托，但並不意味著馬上要出來傳道。李牧師本人就是在十五歲蒙神呼召全職事奉，但直到
大學畢業之後才全職出來。我內心原有的顧慮終於拿走了! 

李牧師最後用羅馬書 11章29節 勉勵大家為神而活 :“因為神的恩賜和選召是沒有後悔的。”神的話

深深紮入我心，雖然我曾兩次逃避神的呼召，但神以祂的慈愛和憐憫再次告訴我，祂的恩賜和選召
是沒有後悔的。我內心無比的感動，自己仿佛就像那個不順服天父的孩子，因心存害怕只敢偷偷掀
開簾子的一角窺看天父，然而慈愛的天父卻打開了那簾幕把我擁入祂的懷中。祂已經原諒了我，我
再也不能克制，放聲痛哭在神的面前。

詩篇139篇的話語真實的臨到我 ：“祢在我前後環繞我，按手在我的身上，這樣的知識奇妙是我不
能測的，至高，是我不能及的。”我向神呼喊 :“父啊，我一直想躲避祢的靈，我一直想躲避祢的
面，然而我升到天上，祢在那裏，我若在陰間下榻，祢在也那裏，我若展開清晨的翅膀，飛到海極
居住，就是在那裏，祢的手也必扶持我，祢的右手也必引導我。父啊，祢的意念向我是何等的寶
貴，其數何等眾多，我若數點比海沙更多，我睡醒的時候仍和祢同在。”我向神哭訴 :“父啊，祢有
豐富的憐憫和恩典，祢不以我的過犯對待我，也不以我的罪孽報應我，天離地何等的高，祢的慈愛
向敬畏祢的人是何等的大，東離西有多遠，祢叫我的過犯離我也有多遠，父親怎樣憐恤他的兒女，
耶和華也怎樣憐恤敬畏祂的人。”
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門訓小組的學習
毛瑞弟兄

2020年6月恩雨小組的弟兄們被分成四個小小組，開始門徒訓練。我和另外兩位弟兄被分在第三小組，學習
如何作主的門徒。剛開始的時候，我只是把這當作組長給的任務去完成。我們小小組每周聚會一次，按著教
材學習，每次差不多一個多小時。這樣堅持了一年半，我其間也試著邀請別人參加，但效果不明顯，自己也
是蠻沮喪的。看到別的小小組進行得有聲有色的，我也不好放棄，只能硬著頭皮做吧。

2021年年底的時候，我工作的地方裏來了一些新人。有一次，我無意中聽到他們在討論為什麽彼得會三次不
認主。我聽了非常振奮，因為我最喜歡讀聖經了。那一天我們聊了很多，我也誠心邀請他們參加我的小小
組。有一陣子應清組長也來幫助我們，氣氛一下子就打開了。我之前是不會在別人面前積極傳福音的，因為
我害怕被拒絕。2021年，我參加了一些宣教士組織的，在華人超市門口發福音單張的活動，我的臉皮終於厚
起來了！就像搶羊一樣，我在工作單位瘋狂的抓別人來參加我的小組。

因為我們做按摩的到晚上10點才下班，為了方便大家的時間，2022年1月我們小組改成在zoom上運行。每

次聚會，我會竭力的分享神在我生命中的工作，其中一些還在的老員工也為我作證，我10年前為人怎樣，如
今被主磨成怎樣。我講得賣力，他們也聽得認真。然而到6月份的時候，人還是一個個的走掉了。那些還留在
微信群裏的，也已經不再聚會了。有一次只有我一個人在線，等了很久也沒人來，我問神：“還有必要繼續
嗎？”我沒有答案。我一個人坐在那裏播放著讚美詩…，忽然，我的信心好像被堅固了。我要繼續，因為我
做的是對的事！

2022年11月從退修會回來後，我心裏的論斷被神挪了去。我學習重新去看待每個人，尊重每一個生命。我和
妻子開始一起閱讀聖經，一起走出去探訪關心別人，為他們禱告。如今，為了方便不同的人可以聚在一起讀
聖經，我開了星期三和星期四兩個小組。門訓小組幫助我淡化了錢財，房子，車子，旅遊等在我心裏的位置
和影響。通過門訓小組，我也真心期盼可以幫助弟兄姐妹靠著聖經活出幸福來。

約束與自由

我對聖經情有獨鐘，因為我深信：“聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益
的， 叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。”（提摩太後書3章16-17節）自從2015年重新回到教會參

加小組學習以來，我就盡可能用聖經的話來規範自己的行為和言語。
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我在生命上的改變是有目共睹的，這一點很多人可以為我作見證。然而，當我試著用經文來規範自己的同
時，我無形之中也會用經文去度量別人。譬如我會去責問他人：“你都信主這麽久了，為什麽生命還像稗
子，而不能像麥子那樣結出豐富的果實呢？”我知道這樣的論斷是不蒙神悅納的，不僅對自己無益處，而且
懷著這樣的心態去面對別人的時候，難免會傷害他人。這件事困擾了我很久，一直沒有改變。

今年感恩節退修會期間，有一個下午大家一起尋求神。我請牧師為我生命的突破禱告，牧師也為我向神懇求
了。禱告結束後，我並沒有什麽特殊的感動。看到別人在那裏用方言禱告，我也嘗試效法；看到別人跪下禱
告，我也跪下來許久，然而裏面還是沒什麽特別的感動。後來聚會結束，我就去吃飯了。

吃晚飯的時候，我看到一位弟兄坐在我的對面。要是往常的話，我心裏早就有一堆聲音在控告他了：信主都
這麽久了，果子結了多少？… 但這次真的不一樣了！我看他那大大的眼睛，覺得好美，人也長得很帥。我再
看看他的妻子，哇！好溫柔好善良的姐妹！我再看看教會其他的人，從前那些論斷的聲音完全沒了！這到底
發生了什麽事？那控告和論斷被神醫治了！我感到好大的自由。

在感恩節小組聚餐的時候，我抽到了一張福音卡片，上面是這麽寫的：“來親近我，我要賜你愛人的能力，
不再對關係患得患失，而是在愛裏享受自由和喜樂“。我想這就是神在我身上的工作吧，神要我依靠祂生出
愛來，去尊重別人的生命。另外，最近和妻子一起讀馬太福音時，有一個感悟：分辨稗子和麥子的事就交給
神，我要做的就是去愛每一個我遇到的人，看待他們就是麥子。

聖經都是神所默示的，
於教訓、督責、使人歸正、
教導人學義都是有益的， 
叫屬神的人得以完全，
預備行各樣的善事。

提摩太後書3章16-17節 
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 突破
 張瑩姊妹

以前在教會，常常聽到有人說自己的家開放，接待宣教士，其實那時是很羨慕的，也好想向他們學習。
可是真有機會的時候，就會有很多理由想要推辭，比如：我家太小，我不太會做飯，和陌生人住在一起
會有很多不方便等等，反正就是有各種理由想要拒絕。但是神在聖經裏寫到 :“人接待你們就是接待我；

接待我就是接待那差我來的。”（馬太福音10章40節）我們夫妻溝通之後，決定跨出第一步。所以今年
我家有了一個突破，就是第一次接待了外州來的宣教士，趙牧師。主的恩典實在夠我們用，當我們踏出
去的時候，經歷主的話語是信實的。趙牧師與我們同住時，與我們分享了很多他的見證，他與太太撇棄
一切跟隨主，在各地傳福音，也幫助很多孤兒，經歷很多神跡奇事！我們從他們的生命中學習了很多東
西。我們被鼓勵，被祝福，傳福音的熱情也被點燃！

第一個突破：接待
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第三個突破：我的服事

我做小組長好幾年了，可是剛開始的前兩年對我來說很不容易。我曾經多次不想幹了，每次我想開口和牧
師、師母辭職時，總是會有這樣那樣的聲音鼓勵我，讓我可以繼續下去。現在靠著主，經過幾年的磨練，
生命中生出了很多對靈魂的顧念、尊重和體恤！今年也跟著參與了兩期的“幸福小組”，接觸到一些新朋
友，發現他們的生命非常需要耶穌，我想再開一個小組，帶他們認識神，陪他們一起禱告，一起面對生命
中的不容易。這些年我在教會參加了很多小組的聚餐，有美食、有見證、有遊戲、有歡聲笑語…..很羨慕別

人可以組織這麽好的聚會，自己也想，但是沒有做過！今年的感恩節，毛瑞的小組要組織弟兄聚會，問我
們小組要不要一起，他也特別強調想要邀請組員的家人一起。我一想到這麽多人的聚集，壓力很大，就想
推脫，後來還是決定突破一下。就在我決定接受挑戰之後，那個周三的禱告會，神借著師母領受一首詩
歌，安慰了我，讓我安息在祂裏面放下壓力，我被鼓勵到，就更堅定我該做這件事！

第二個突破：夫妻關係

其實我們夫妻關係，一路走來都是坎坎坷坷，有很多的問題，可是我們一直學習靠主改變和突破！今年有
了更多的果效！我們夫妻一起細細的查看聖經，查完了12個小先知書，而且每一次查經都深深的感受到神
的同在，神透過經文對我們說話、引導。甚至是讓我們想到以前的傷害，我們彼此認罪、禱告、祝福、一
起哭泣，主就醫治更新我們！疫情期間，我老公總去教會做一些清潔的工作，他也常常拉著我。有很長一
段時間我很抗拒，不願意去，因為我覺得教會有沒有那麽多事情需要做，而且我倆一起做事也容易起衝
突。後來一點點學習順服，嘗試跟著他去，發現確實有不少需要做的事情。在服事中彼此關係也拉近了，
可以同心、同工，這也是突破！ 
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2022 芥菜種 & 恩雨小組
感恩節餐會
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因祢的慈愛比生命更好，
我的嘴唇要頌贊祢。

詩篇 63 章 3 節



天父的愛
李春宇姊妹

專屬的花火 天父的愛

2022年， 時間比往年過得更快。7月 開始有些覺得自己迷失在每天的忙碌， 和阿爸天父有些疏離。我很需
要一個離開日常的旅程去尋找祂。於是，一個絕佳的機會就呈現在我眼前。9月8-12號， Las Cabos in
Mexico。於是，充滿期待地出發了。內心一直在想 : 這次能否尋到以前和神那般地甜蜜，我尋就可以尋見
祂嗎？感謝神，神的恩典與慈愛一路相隨。和大家分享兩件。

樹梢之巔的勇氣

2022年10月的一個周末，全家去treetop zipline。Joshua 7歲， 本來以為必須家長陪同，於是老媽我硬
著頭皮上。結果發現，  年近10歲的哥哥Jonathan反而被派在老媽後面，保護鼓勵媽媽。不過，媽媽的心
裏也出乎意料地平安， 因為每一段， 我都會禱告， 求神給我勇氣。哥哥一直在媽媽後面盡職的鼓勵打氣。
大概劃過一個zipline, 我就沒在怕了。我和Jonathan說：我定睛在神身上， 在水面上都能行走， 這算什
麽！Jonathan 說：媽媽， 這明明是樹上， 哪來的水面？感謝神，自從2011年受洗以來，神這些年的教導
和帶領，讓我越來越知道並堅定的相信，一切都在神的手中， 我無畏前程！

15米車程的啟示

2023年2月27日， 教會禁食連鎖禱告的第一天。我照常載孩子們去上學。 由於出門比較晚，到了學校門口已
經7點38分，還差2分鐘到點， 心裏開始有點急。偏偏這時，停車場又出現交通停滯。早上送小孩的車輛，要
沿著單向的馬蹄形的車道，把自己的小孩放下來。但馬蹄外面的車輛，就要等到進入馬蹄以後，才能放小孩下
車。我們前面那輛車原本是馬蹄裏最後一輛車，已經把小孩放下來，但開到大堂正對面就被迫停下， 因為前
面的車都堵在那裏， 等待疏通。 按規定，我們原本是馬蹄外第一輛車，要停在第一個可以放人下車的位置。
但因為交通堵塞，也因此得以停在大堂正對面的地方。於是， 我催著Joshua 和 Jonathan趁著這個機會趕緊
下車，這樣可以早些下車。但Joshua卻非常堅定地要在規定的位置下車， 離我們現在的位置15米的車程。被
老媽催的緊， 但Joshua就是不肯在那個更便利的位置下車。沒辦法，老媽我只能依了他， 乖乖地把他在第一
個停車位放下來。

9月在Las Cabos 是颱風季節，看天氣航班可能隨時被取消。9月7號是颱風2級，很多夥伴的航班被取消。
9月8號， 是颱風1級，我們的飛機順利起飛，到了Las Cabos大雨，但安全降落。要從扶梯上下來， 走一
段路， 乘大巴去terminal出關。大家都在雨中下扶梯。但到我的時候， 雨停了，還有一點太陽，可等我
到了大巴上， 雨又開始下。接下來的幾天， 天天好晴天。最後一天晚餐的時候， 我心想今晚會有
fireworks 嗎？要是有，那就太完美了。飯後在海邊散步， 我離開其他同伴先回房間。幾分鐘後，窗外煙
花絢爛， 趕緊用手機記錄下來。奇怪的是， 其他同伴那時又去了餐廳， 竟然連煙花的聲音都沒聽到！專屬
煙火呢。真的很被阿爸天父寵愛的感覺。感謝神！這次旅行， 收獲滿滿。是的， 我的阿爸天父，從未遠
離，我們去尋就一定會尋見！
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回家的途中，我突然很後悔。心想，其實Joshua堅守原則是對的， 而且我們也沒有因為遵守規則而遲到。
求神保守他今天上課不會不開心。

回到家，8點鐘準時參加我的RPG小組禱告。期間，神再次光照我，為自己能認真遵守規則， 給孩子做個好
榜樣而努力。海蘭姐妹更是在為我的禱告中說到 :“我們要遵守地上和天上的規則。 只有嚴格要求自己，才
能保證更認真照著聖經上的神的話而行。”是的，阿爸父，我要立定心志，謹言慎行，認真的追隨耶穌。沒
有什麽事是小事。

  神愛不完美的你
  吳曉燕姊妹 

去年我到Macy姐的店上班，她帶我認識了主。九天後我第一次去靈糧堂聚會聽學娟姐講道，還認識了子珊
姐，她在聚會結束後幫助我作了決志禱告。接著，每周一晚上我參加學娟姐帶領的幸福小組。記得第一次參
加聚會，大家都在選經文卡，我也選了張卡片，看到主給我的話，當下痛哭流涕。詩篇131篇2節 :“我的心
平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中; 我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。”除了經文之外，還有
這樣幾句話 :“ 孩子，回到天父面前吧！你可以只單單做天父的寶貝孩子就好。你不需要完美，不需要樣樣
都很厲害，也不需要跟別人一樣。天父看你怎麽看都可愛、都是寶貴的。” 

神知道我的壓力重大，這些話使我的心靈平靜，如同母親身邊剛斷奶的孩子般安穩。

今年退修會中，我被聖靈充滿，像個嬰兒一樣重生，全身心減壓。同時也感謝牧師師母為我們安排每周三
這麽好的禱告會，無限感恩，在神的面前我才是真正的自己。雖然才認識神兩個多月，每回在教堂聽讚美
神的歌，讀聖經，都讓我身心愉悅喜樂。

感謝主，讚美主！ 
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祢的慈愛比生命更好
郭靖姐妹

2022年11月19日週六，我過世男友的姐姐李立告訴我，她媽媽宋伯母被診斷出肺癌晚期，並且已經擴散至
骨頭、淋巴和腸胃。醫生說生命隨時有危險，需要馬上住院治療。因疫情，在北京醫療資源很緊張的情況
下，經過一位不認識的人幫忙，宋伯母住進了一家醫院，但李立無法在醫院裡陪母親。很得安慰的是，宋伯
母凡事禱告交托，她告訴李立，自己在醫院不害怕，因有主與她同在。

兩天後宋伯母做夢，夢見她身上所有的疼痛都離開她了，她穿上了新衣，人也變得年輕，身體覺得輕盈起
來。她在夢里要為主做工。她走到哪裡，原先的混亂竟一下子變得井然有序起來。李立在得知這個夢之前，
就預感她的母親快要離世了。她感到很不捨，天天以淚洗面，吃不下任何東西，並跟神較力，不要現在就將
母親取去，她還沒有預備好。她的先生一直陪伴著她，她的教會也成立了專門守望禱告的小組。

11月23日李立姐領受了經文如下 ：“所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫
至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所
見的是暫時的，所不見的是永遠的。”(哥林多後書 4:16-18 )主的話深觸她的心，她開始學習順服接受。

我也請教德玉師母在這種情況下李立和我該如何服事宋伯母。師母建議我們可以透過手機，每日留下禱告或
詩歌，在宋伯母方便時可以聽。也可通過留言把我們每天生活中有趣的事告訴她，讓她知道我們愛她、想念
她。我開始這樣做。在我們教會的禱告會上，大家也為宋伯母禱告 : 若主接她回天家的時候到了，求主給她
大恩典，除去她身上的痛苦，並給她永恆天家的啓示。Joy 牧師還領受到宋伯母在神的眼中是一位戰士，神
很喜悅她。我把這些信息轉告李立，李立很受激勵。她母親在查經，參加團契及主日崇拜上很積極準時，十
一奉獻上十分認真盡力，常常為教會和神國度的需要代禱。宋伯母所在教會的主任牧師在最近的一次講道中
還表揚宋伯母敬畏神的事跡。即使這次住院，她還戴著手錶看時間，為了能按時聽教會的證道。

教會小組中有一位68歲的老姊妹，一直把宋伯母當作她自己的媽媽，經常為宋伯母唱歌。我也把宋伯母生病
這件事告訴了在加拿大我的屬靈的母親Ros。她也是我過世男友的屬靈母親，跟他一家人有著很深的友情。
Ros立即與當地教會兩位姐妹一起代禱。雖然大家不能見面，宋伯母卻是被來自三個不同國家的主內肢體的
愛圍繞著的！

12月10日李立告訴我：“我媽媽剛才來電話說腿不那麼疼了。”宋伯母以前左腿大腿根淋巴結腫大，比雞蛋
還大；大腿與膝蓋中間以前有一條由於肌肉萎縮造成的深溝，現在肌肉復原了；指甲以前又薄又脆，現在指
甲硬了。又過了三四天，宋伯母告訴李立，她剛剛咳出一口黑痰，就不再咳痰了，以前說三句話就得咳痰。

三天後宋伯母在電話中告訴李立：她連續三天夢見天使給她蓋肚子，肚子上有一個小球，說日期沒到先蓋
上。現在覺得她的日期快到了，恐怕要離世了。李立問她：“您怕不怕？”她說 :“不怕，那是好得無比
的。”又問她有沒有放不下的？她說怕李立接受不了。李立對母親說，她得著了主話語的啓示，又有這麼多
姊妹用禱告托著她，讓母親放心。

47



18日周日晚上8點李立給我留言說醫院通知她母親的狀況很不好，要家人去見面。我迫切禱告至晚上11點
多，心裡有很強的感動要去領聖餐，特別求主記念與宋伯母及李立一家所立的新約。在敬拜禱告的時候，有
一個畫面閃過，看到一位穿白衣的天使，手裡拿著一根點燃的蠟燭。光線柔和，有一種純淨聖潔的氛圍。我
不知是否是宋伯母夢中看見的那位天使。後來才意識到從12月19日是為期八天的猶太曆光明節的開始。

19日 早上8點（北京時間晚上9點），接到李立的信息說她的母親歸天家了。李立馬上面臨兩大難處。一是
宋伯母後事安排的困境：由於疫情的爆發，北京的火葬場超負荷運轉，火化都要預約排長隊，而且從醫院到
火葬場的運屍車都很難找到。第二個難處是李立的父親在養老院裡發燒39度，吃退燒藥三天了仍然不退。養
老院讓李立帶他看病，但是只要出了養老院就不能再返回了。在醫療資源這麼緊張的情況下，看病排隊都要
四五個小時。李立怕父親的身體根本承受不了。

我很想找人一起為這兩個難處禱告。奇妙的是周暉姐妹就在中午打電話給我，她說有感動打電話來問候我。
我跟她分享了這兩個難處，我們一起禱告，求主為李立一家開道路。到了下午四點，就是北京的20日凌晨五
點，李立一夜沒睡，乾脆起來讀經禱告，正好看到教會里一位在醫院工作的姐妹在手機上發信息，李立就把
關於她父親的病情向這位姐妹徵求意見。這位姐妹說去她醫院就診，但不能保證能住院。李立去療養院把她
父親接去那所醫院看病，讓我特別禱告。於是我跟Lynn姐妹在下午一起為此迫切禱告，求主向李伯父施
恩，給他正確的診斷和治療。若他需要住院的話，請打開恩典之門，讓他可以住院治療。後來李立告訴我，
那位姐妹囑咐一位住院醫生關照他們。當他們趕到醫院時，那位住院醫生的晚班早就結束了，但是他還是在
那等他們的到來。李伯父被診斷為沈積性和吸入性肺炎，情況很嚴重需要住院治療。正巧有一位病人出院，
李伯父得以住院，並被安排在一個被隔開的單間。

負責安葬宋伯母的服務公司在20日根本打不通殯儀館的電話。21日上午七點，李立親自打給殯儀館。她打
了18分鐘，都是電話錄音說正在忙。她本想放棄了，沒有想到竟有人接了電話，並告訴她有一個預定火化的
人來不了，就只有這個空位了。但由於資源緊缺，已經沒有棺材了，只有裹屍袋，李立只好接受。殯儀館的
車都全部佔用了，只好求助民政部安排的社會上的車輛作緊急服務。結果來了一位司機，他的車曾經為北京
冬奧運會接送外賓。自從疫情爆發以來，這位司機樂意幫助逝者，安慰家人，他從早上六點一直做到晩上十
點。他雖然只負責開車，但當他瞭解到李立需要找棺材，就主動幫助協調，竟然找到了一具棺材給宋伯母。
要知道殯儀館裡前一天火化的人都是沒有棺材的。當事情辦完以後，北京下起了今年冬天第一場雪，彷彿是
上帝賜下的記號，安慰李立和家人。

李立告訴我她在母親後事上經歷大恩典之前的兩三個小時，即美東時間12月21日早上7點多，我一醒來就有
感動想親近神，在手機里正好看到一位牧師講關於上帝的聲音的短信息。在他很困難的處境里，覺得自己很
挫敗時，他聽到有一個非常溫柔的聲音對他說：“我住在你裡面，你是我的孩子，我愛你。”在以後的日
子，他開始經歷到上帝借著各樣的環境及人對他說這句話，他記錄下來，不止是兩三次，而是273次。我頭
腦是懂神愛我這個道理，但在短短五分鐘之內，祂那彰顯的愛傾倒下來，我的眼淚馬上流了下來，我感受到
主愛的擁抱，我的心好像也火熱起來了。

回想從宋伯母11月19日被診斷為肺癌晚期，至12月19日在光明節期間歸回天家，以及去世後第三天可以順
利火葬的過程，在這短短的一個月左右時間里，主救恩的浩大向我開啓。主的愛深遠到永恆，又細膩至我們
今天生活的每個細節。想起詩篇中的兩處經文：“敬畏祢、投靠祢的人，祢為他們所積存的，在世人面前所
施行的恩惠是何等大呢！”（詩篇31章19節）。“這神永永遠遠為我們的神，祂必作我們引路的，直到死
時。”（詩篇48章14節）。我也更明白了大衛在詩篇63篇3 節所說的 ：“因祢的慈愛比生命更好，我的嘴
唇要頌讚祢。”
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我們在天上的父，
願人都尊稱祢的名為聖。

馬太福音 6 章 9 節



神手心裏的寶貝
劉靜姊妹 

2022年的8月27日是個開心的日子，這天我又添了一個孫子，我完全相信，他是出於神的應許和神的呵護才
能平安的來到這個世界上。

兩年多前的夏天，我女兒懷孕三個多月的胎兒在沒有任何外界的刺激下，莫名其妙流產了。我們全家都非常
的難過，我女兒就更不用說了，她還有身體上的傷害。醫生說調理好身體，6個月以後可以再懷孕。可是從

那以後快兩年都沒有再懷上，我女兒曾一度灰心，她安慰我們和她自己，無論如何，她還是有一個兒子的。

聖經中記載了很多神應許生育後代的故事，從舊約的亞伯拉罕和妻子撒拉，到新約施洗約翰的父母撒迦利亞
和伊利沙伯，其中撒母耳上1章10-11節，哈拿的禱告是這樣：

哈拿心裏愁苦，就痛痛哭泣，祈禱耶和華，許願說：“萬軍之耶和華啊，祢若垂顧婢女的苦情，眷念不忘婢
女，賜我一個兒子，我必使他終身歸與耶和華，不用剃頭刀剃他的頭。”神就賜給哈拿一個兒子，他就是以
色列的先知、祭司，也是最後一個士師：撒母耳。

我模仿哈拿的禱告，求神賜給我女兒一個孩子，這個孩子將來要歸神所使用，要帶領他的父母來歸向神。但
是女兒的肚子還是沒有動靜。

轉眼到了去年底，教會準備舉辦聖誕晚會，我參與其中的合唱《深深愛你》。我們從9月份就開始練習，正
準備彩排的時候，女兒警告我：“現在的病毒傳染性極強，如果你去了教會的晚會，那麼我們今年的聖誕
節家庭聚餐和新年聚餐必須取消。我不想被感染，而且也不能讓Nate(我的大孫子)參加。”在這之前，我
們早就定好聖誕和新年都在女兒家過，我確實很期待。女兒的小心謹慎我理解，那時候Omicron 病毒剛出

來，我們對這個新的病毒還不太了解，只知道傳染性極強，而女兒又是一個隨時都在備孕的人。

我心裏非常糾結。那天在健身房，當我雙手抓住器材拉扞準備下拽的那一刻，神的一句話進來：“愛兒女
勝過愛我的，不配作我的門徒。”我馬上從器材上下來，跪在地上說：“主啊，別生我女兒的氣，她在備
孕期，所以怕感染。”神並沒有直接回答我，而是又給我一句話：“我給你的要超過你所求所想的。”

有意思，故事才真正開始。神的應許沒有片刻耽延，女兒一月份測試果然懷上了，可是同時又感染了病
毒，真是讓人又開心又擔心。上帝給的真是強壯，這個剛著床的胚胎居然打敗了新冠病毒，頑強的存活下
來。我給胎兒取名為新冠寶寶。 接下來女兒的孕吐反應很強烈，她什麼都吃不下，喝水都吐，吃了就吐，
就這樣艱難的走到了12周。這周孕檢，檢測報告顯示胎兒的性別是個男的，但孕囊有積水，這不是一個好
兆頭，醫學上通常孕囊有積水的孕婦必須要立即終止懷孕！為了減輕傷害，手術要越早越好。我好擔心
呀，可我來到神面前的時候，卻有一種莫名其妙的平安充滿了我的心。醫生說再密切觀察一段時間，幾周
以後再次孕檢發現孕囊積水消失了，新冠寶寶又勝利了。
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一天早上起床，女兒突然發現見紅，真是嚇壞了，要知道兩年以前也是同樣的情況，他們失去了懷孕三個
月的胎兒！她趕緊去醫院，醫生檢查後看到胎兒好好的，但是屬於先兆流產的症狀，必須絕對臥床。同時
也檢測出孕酮不夠，美國醫院不給孕婦打黃體酮針，還好預備了從中國寄來的黃體酮片，這樣胎兒又平安
的度過了流產期。 第27周，女兒回了一趟娘家。我家有一只貓，女兒對貓過敏，她雖然只呆了幾分鐘，回
家後就一直打噴嚏，一直打到有暗紅色血漬出來。我們緊張萬分，還好並無大礙，第二天就乾淨了。

32周的一天半夜，女兒突然肚子痛流血了。女婿急忙帶著她開車來到了醫院急診室。醫生用超聲波檢查，
胎兒情況還好，胎心音也正常。醫生給她吊生理鹽水以補充水份，收留女兒住院，安排在高危產科病房。
高危產科這個名字怪嚇人的，但她在這裏非常放鬆，她知道寶寶在這裏很安全。其實她哪裡知道，在上帝
的手掌心裏才是最安全的。在醫院住了四天，回家剛一周，同樣時間的晚上，女兒又再次流血了。再次半
夜三更急急忙忙的奔向醫院急診，又住進高危產科，現在的情況是擔心早產。當時胎兒心肺還沒有發育齊
全，好在醫學發達，醫生給女兒打了一劑幫助胎兒在24小時內完成心肺功能的針，即使胎兒現在出生也有
較高的存活率，24小時後，大家的緊張情緒才有所放鬆。

為了預防早產，出院時醫生規定女兒又必須開始臥床，不可以上下樓。那時只有34周，還不能把胎兒取出
來。女兒遵從醫囑，一直在床上工作、吃飯，直到生也沒敢下樓。胎兒很強壯，特別喜歡在女兒肚子裡施
展拳腳，女兒常說像一個滾筒洗衣機。我每天數算日子，希望胎兒盡可能待到足月。我禱告的時候，不住
的感謝，同時求上帝把他們母子攬在祂的臂彎裏。然而上帝格外的呵護，把他們母子放在了祂的手心裡。

上帝給的真是超過所求所想的，8月27日，寶寶帶著上帝的使命平安出生！雖然沒有完全足月，但非常健
康。現在已經100天了，他的發育蠻超前的，一個月會抬頭，三個月會爬，現在會咯咯大笑。回想一路上艱
辛走來，所路過的途徑都滴滿了試煉的脂油，磕磕絆絆都是波折，點點滴滴全是恩典。女兒給寶寶取了一
個聖經人物的名字：“Matthew”，這是新約聖經的第一卷書名，馬太是一個悔改歸向神的稅吏，意寓著
人從母腹中就帶著原罪而來，人人需要悔改，人人需要耶穌寶血的潔淨，謝謝耶穌。最後祝願我的小
Matthew一生都在上帝的臂彎中，在上帝的手心裏。
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 禱告的力量
 李木蘭姊妹        

在疫情的三年裏，我過得混混沌沌。各種不幸連續發生，有太多我不想提到的事情。在這期間，撫養我長
大的外婆去世了。我婆婆去年在申請來美國的過程中也忽然重病，去到了天父身邊，我們實在很傷心。

得知外婆去世的消息，我心裏很難受，出社區的時候，車子前面被鄰居的客人撞了，當下卻沒有報警，你
說我傻不傻嘛？第二次車禍事故是接孩子放學，後面的法拉利太著急趕路，把我的車後面給撞了。我這次
直接報警，可是這車前後都給人撞過，折舊不少。還好大人小孩都平安！感謝主！

還有在幾個月前的下午，接孩子放學回家時發現我家路邊的水管爆了，關閉了總水管，也管不住那水嘩啦
啦的流出來，真是著急呀！維修工程隊搶修到淩晨不知道幾點鐘。我睡覺時，房子都在搖晃，不知道流走
了多少個泳池的水？還好這費用不用我管，政府包辦！

接下來是7月4日前的周六。平時我是很早起來的，唯獨那天賴床，孩子早起，知道客廳裏一大灘水，也沒
有跟我說。我發現時已經太晚了…木地板已經泡水啦！地毯也都濕掉了！因為這個問題，家裏斷水整整三
周，只能靠著去鄰居家打水做飯、去遊泳池洗澡，去朋友家洗衣服硬撐著。這日子慘到無法用言語來形
容！

因為報了保險，得找維修公司提供證件，可是那公司辦起事情就是磨嘰和繞圈子。叫上了這個公司，說必
須找那個公司；那個公司來了，又說做之前必須找什麽什麽公司。四五個公司派人來都沒有正面解決問
題。最後還是花了五百塊叫個中國師傅把水管修好了。到目前我家因為漏水導致櫥櫃需要全部換掉，地板
拔了也沒有鋪好，可是至少還能正常過日子。感謝主！

最煩惱就是我老公開餐館的事情。一年半之前看的店鋪，快簽約的時候給別人截胡了。簽下目前這個新店
鋪，折騰的事情太多，步步驚心，圖紙花了9個月才申請到開工紙，裝修也花了半年。我很迷茫，金錢耗盡
了，銀行卡也爆了，這還怎麽過日子呀？真苦呀！

這期間兩位親人離世，兩次車禍，兩次家裏漏水，我的精神開始恍惚，這到底什麽情況呀？於是我就找子
珊姐妹為我禱告。這姐妹多愛我呀，因為短期內多次找她為我們家禱告，大概也知道我目前情況比較糟
糕，所以介紹了師母、姐妹們一起為我禱告！我實在太得著恩典啦… 學娟姐妹為我禱告，用神的話語、用
聖經的真理引導我，還幫我從神得來方言的恩賜！太奇妙啦… 這是我第一次知道方言禱告的好處，原來上
帝也喜悅我們用方言跟祂溝通！於是我參加了靈糧堂的主日禮拜和禱告會。 
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在第一次參加禮拜的早上，我選擇了一件長大衣。這衣服我就穿過那麽一回，一直擱著在那裏不動。我
把大衣拿下來的時候，有個東西啪噠砸到地上。一看 :“我的神呀，祢怎麽知道我所需？這筆錢夠我家
過一個月了！”看吧，神就是知道，為我做好後備，感謝主！

在靈糧堂裏，我看到弟兄姐妹們一起讚美神的時候很享受、很釋放，讓我很震撼，於是我也放聲大唱。
平時我這高八度的嗓音終於有表現的時候了！感謝主！這也是我這麽多年來第一次舉起手來大聲讚美
神，感覺真好，聖靈充滿我，好像神就在我身邊！是的，祂從來沒有離棄過我，只是我平時沒有與祂親
近。所以我學到在困難的時候要更加禱告讚美祂，緊緊抓住神！祂是一個聽禱告的神，是主宰一切、全
能的神。以後我要用靈歌唱，也用悟性歌唱，感謝主！

敬拜完，我找師母為我禱告。師母就抱著我迫切地禱告。我知道這就是愛，來自主耶穌的愛，來自弟兄
姐妹們的愛。我重新得力，心變得很柔軟。主呀，求祢就這樣住在我心裏，陪著我，讓我無懼怕！感謝
主！

在教會的弟兄姐妹的禱告下，我家餐館終於順利完工，而且通過了所有檢查。衛生局還給了滿分100
分！看吧，主為我們開路。我們已於11月8號開業，感謝主！
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 遇見美好  
 何芳姊妹

這個世界並不美好，所以美好是值得我們去追求的。

歷盡千帆，我只想做一個純粹的基督徒，不喜歡不義，只喜歡真理，內心永遠渴慕美好！

四年前我帶著孩子Lena來美國接受特殊教育，定居亞城。周末我和孩子去拜訪一個華人教會，在那並不
受待見，甚至分配到的小組也忘了我這個新人，直到二個月後的一天，我向牧師提起我並沒有接到小組
的任何通知，第二天才接到了小組長打來的電話，歡迎我參加小組團契，一番寒暄之後，我問他知道關
於我的孩子的特殊狀況嗎？他說知道的，我說好的，但我近來可能比較忙，恐怕參加不了團契。之後為
了孩子，放棄了這個教會，當然，我也沒有被他們再邀請。

我很失望，於是遠離了教會，沈寂了二年，但是內心卻在一直呼求神，渴慕得到神的幫助，渴望神來帶
領生活中一切的改變。我常常對神說：神啊，難道沒有一個適合我的教會嗎，我嚮往的教會在哪裏？說
真的，神是聽禱告的神，我不期而遇了仁愛小組，遇見了靈糧堂，這裏有一群可愛的，屬靈的姐妹，這
是我渴慕已久的嚮往，我終於找到了可以被餵養靈糧的教會，感謝神垂聽了我的禱告並引領我。不知為
啥，我總覺得我們小組姐妹，牧師、師母，他們臉上都繞有榮光，活在基督裏是如此的灑脫。我也常常
為他們的一句問候，一份掛念，一份關心，一份對孩子的接納與包容而感動…是的，我不求他人對特殊
孩子有多理解，但我希望是一份對生命的尊重和敬畏，因為上帝愛每一個人。

上帝又一次垂聽了我和姐妹們的同心禱告，Lena遇到了一位極好的治療師，在她的手上，Lena有了很
大的變化，讓我相信Lena是可塑的，有盼望的，我們也學習到了很多的干預方法，雖然這條路很長，但
我希望Lena未來可以成為神榮耀的見證。

來美帶娃本就不易，而2021年我們歷經了過去幾十年都不曾遇到的事情，我分別把他們叫做  ：
1.“Covid先鋒” : 毫無懸念的Lena率先把病毒帶回了家，以致於全家早期就感染Covid。2.“黃金大
劫案”: 小偷砸門窗入室盜竊。3.“火星撞地球”: 一個慘重車禍。所幸神是時常在我們身邊的神，時時
的看顧和保守我們，三件大事也都是有驚無險，毫髮未損，安然無恙，僅僅只是破了一些財，真的感謝
和讚美這位真神。

神的恩典遠不止此，在日常生活中也常常有驚喜。去年我因駕駛在中間黃綫，被警察守株待兔抓個正
著，當時覺得有點兒委屈，經常看到有人這麽走，甚至紅燈時停在上面等，對我多少有點錯誤影響，我
決定去開庭試試。雖然不是說做了和別人相同的錯誤，你就是對的，我還是獻上禱告：“神啊，請饒恕
我一個小小的錯誤，不對的不應該效仿，請不要給我太多罰款，我下次會遵守交通法規。”這個小案件
不扣我的points，罰款單從三年前的$100多漲到現在的$350，因為曾經給我減免過罰款，這次不能再
減了，但我可以選擇去做community service 充抵罰款，啥，我沒聽錯吧，我有點喜出望外，太棒了!

人生會有許多難處，神不但允許我們遭遇這一切的患難，也讓我們有機會在死蔭的幽谷裏經歷神各樣的
安慰，享受神更深的同在，在恩典中被造就成神合用的器皿，以致能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患
難的人，或許這就是世間的美好。
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靠著耶穌得勝又得勝
李美金姐妹

2022年12月16日，我女兒林清做了甲狀腺手術，手術的過程非常順利，第二天就出院了，第三天就正常
上班啦！我們幾年的擔憂和壓力終於因手術的成功而卸下了。

女兒是我們家的頂梁柱，她對這個家的付出實在是太多了！每次想到她小小年紀就扛起家庭的責任，我就
對那用厚恩待我的上帝有說不完道不盡的感謝！人們常常說：女兒是媽媽的貼心小棉襖，女兒要富養。可
是我女兒從沒享過我對她的富養，相反，是她在我們全家最困難的時候把家庭的重擔一肩給挑起來，我心
疼她、愧對她，但這個家實在是又需要她。

林清19歲來到了美國，正是我們家最破碎的時候！沒有人幫助，她去麥當勞打工，同時還去另一家店幫人
賣貨，還要擠出時間去英文學校學習英文。初來乍到，雖然在國內的學校也學習過英文，但在這個講英語
的國家，覺得以前學的英文還是太缺乏，不太夠用。但她學霸的功率還在，很快就適應了美國的語言環
境。窮人的孩子早當家，她成了我們家的主心骨。幾年後我老公去世，兒子病情日益嚴重，送去托管中心
看護，病情發作的時候常常要轉至專科醫院診治。家裏的經濟就靠林清一個人扛著，我也不能做什麽，只
有每天活在禱告裏，靠著神給我的力量為全家禱告。

2017年，林清盤下了一家餐館，上帝真是那耶和華以勒的神，在他的山上必有預備、必有供應！神的祝福
大大臨到這個餐館，生意格外紅火，生意漸漸越做越大。林清家裏店裏兩頭兼顧，辛苦和壓力自不必說，
又結了婚有了一個女兒，小家大家店裏店外都是她一把手。我能做的就是為她禱告，幫她照顧孩子。在這
緊張又勞累的情況下，她患上了甲狀腺疾病。醫生建議她做手術，可是店裏根本離不開她，除生意忙碌以
外，40多個員工也需要管理，還有一個患精神分裂症的哥哥不時出現狀況。再加上她的害怕，害怕手術失
敗，自己還這麽年輕，萬一出現意外，這一大攤子的店和家怎麽辦！這個時候她又懷上了第二胎，店裏依
然十分忙碌。十月分娩，她一天都沒有休息，一直工作到生孩子的前一天，在醫院實施了第二次剖腹產，
生完孩子後剛滿月第二天就回到了餐館工作。

可是這個時候，林清的甲狀腺疾病更嚴重了，醫生警告說手術不能再拖了！她好害怕呀，雖然我有每天為
她禱告，但我心裏同樣非常害怕。林清就上教會一次次找師母禱告，當聽著師母溫柔的禱告聲音在與神訴
說的時候，有一股極大的平安進入到林清的心裏，把她的害怕挪去了！那賜人真平安的神把平安賜給了林
清。帶著這份平安，林清勇敢又平靜的走上了手術臺，手術成功了，靠著耶穌得勝了！

移民來美十幾年，伴隨著林清多少的汗水、淚水、和與大學失之交臂的痛苦，只為了要幫助我們的家庭。
如今她不僅在經濟上站穩了腳跟，神又把健康的身體賜給了她，神的幫助、神的祝福臨到的時候，誰又能
阻擋呢？現在她立志要幫助那些需要工作的年輕人，可以去她餐館工作，同時也可以把福音傳給他們，並
且計劃在今年夏天她滿33歲的時候要受洗歸入耶穌，與當年33歲死在十字架上的主同死同復活！
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壓傷的蘆葦祂不折斷，
將殘的燈火祂不吹滅
劉靜姊妹

我有一個認識多年的客人，他很忙，並不常來。他白天在公司上班，晚上業餘時間去酒吧唱歌。他特別喜
歡音樂和唱歌，也有發行自己的專輯。偶爾他也做房地產經紀。三年前的一天他到我這裏，興奮地談到一
下賣掉兩棟房子，得到了豐厚的傭金。那天他給了我80元小費，讓我喜出望外，也為他的成功感到高興！
之後他就再也沒有岀現了。

不久新冠開始大流行，我本也沒有在意，因為很多客人都消失了。有一天偶然想到他，聽了他的歌，於是
發了個信息問安。他馬上回復了一個壞消息 : 原來他得了甲狀腺癌，也不能唱歌了。我聽了很難過，告訴
他我會為他禱告。每隔一段時間我就會問候他。然而情況一直在惡化，他有很多的痛，化療和放療讓他感
到不適。他知道我關心他，特別來讓我見了一次；他瘦了很多，但還是樂觀、有信心。我被他的樂觀感
染，告訴他，我們一起加油，繼續禱告！

情況似乎沒有改善，他依然說有很多的痛，喉嚨已經無法吞咽食物，只能喝流食。去年秋天，我又問候
他，他很快就來了。嚇了我一跳！他臉色蒼白，全身只剩下皮包著骨頭，看上去很虛弱。他想做個按摩放
鬆一下，但才臥下10分鐘就受不了了，胸部疼痛，只好讓他翻身。這次他很少言語，我就坐在他頭部的上
方，輕輕地為他按摩頭部，他很快就入睡了。我非常難過，一邊為他按摩一邊默默流淚，心裏呼求神的憐
憫，看著他的狀態如同一盞將殘的燈火，我的信心大打折扣。

之後我的禱告也少了，漸漸地沒有再為他禱告了。偶爾想起他，但不太敢和他聯繫，因為我不想聽到更壞
的消息。

就在我以為他已離開了人世的時候，某天下午意外收到他的短信。他稱呼我的中國名字：Jing。得知我有
空，一個小時不到就來了。哇！好生了得，簡直脫胎換骨了！雖然還是瘦，但整個人卻很挺拔，肌肉也長
回來了，俯臥一個小時也沒有任何不適。翻過身來，我依然按摩了他的頭部，他像上次很快入睡，但我的
心境卻完全不一樣了！我充滿了感謝，親眼目睹他這破碎的身體被神醫治，壓傷的蘆葦被神扶起，將殘的
燈火被神添上新油重新挑旺，所有的榮耀歸給神！
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打開生命之門
秦雲龍弟兄

最初與主相遇 : 只記得小的時候，看到媽媽手中拿著一本書，時常坐在我學習方桌的對面。那一刻讓我
感受到從未有過的平安，與從那本神奇的書裏傳來的慈愛交織在一起，時間仿佛停留在那一刻。不知何
時，這種感覺刻在了我的記憶深處，每當這種記憶被喚起，一種莫名的平安就會伴隨著我。後來，我知
道那本書的名字叫“聖經”，在我童年的記憶裏，那肯定是一本好書。也不知從何時起，我學會了
背“主的祈禱文”: “我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖......”。

時間荏苒，再回首，已是中學學子。兒時的記憶淡忘了些許，兩點一線與朗朗的讀書聲成為那段時光的
主旋律。與母親的方桌時間減少，只記得母親每天早上準備早餐和我在校的午餐時，喜歡唱讚美詩。耳
濡目染，不知不覺自己也能哼上幾曲，雖然那時不太在意歌詞大意，但這是我與母親交流的一種方式。
我知道母親也喜歡我唱，敬拜讚美創造生命的主。我也時常看到一群善良虔誠的母親們在我家聚會，讀
經，敬拜與讚美。不知不覺中，感受到了詩中的真諦，也知道了什麽是“耶穌登山寶訓 - 天國八福” -
“虛心的人有福了，哀慟的人有福了， 溫柔的人有福了...”，和“聖靈的果子”:“仁愛，喜樂，和
平... ”。

“人生若只如初見，何事秋風悲畫扇”。

“初聞不知曲中意，再聽已是曲中人”。
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“借問酒家何處有，牧童遙指杏花村”。

“路過的人我早已忘記，經過的事已隨風而去”。2005年，我在毗努伊勒教會遇見了神。2007年，我
在Emmanuel Worship Center教會受了洗禮。如今的我，唱著 “生命的河，喜樂的河” 敬拜神。
神的話是我 “腳前的燈，路上的光 ”。如今的我，感謝與神的同在，感謝婧瑤與兩個孩子，感謝我的
親人，感謝我的同事與朋友，感謝教會的弟兄姐妹與我同在。願耶穌的神跡奇事發生在每一位弟兄姐妹
身上，變水為酒 ，讓生命從平淡到精彩，從缺乏到豐盛！“ 謙卑”是上帝賜予祂子民的最好座右銘！
謝謝主執我之手寫這篇生命歷程的感恩見證！

父親與母親的辛勞與慈愛把我送上了醫學院。那時的我意氣勃發，爭競成了我人生的主旋律，認為只要
靠自己的努力就會成功，頗有“黃沙百戰穿金甲，不破樓蘭終不還”的豪情壯志。“今生的驕傲”漸漸
侵蝕了我，“天道酬勤”成了我名副其實的座右銘。這種屬世情懷潛移默化地影響著我，讓我漸漸遠離
了神，但神仍然在不遠處看顧我。每年寒暑假回家，臨行前，母親都會說“主與你同在”，其實這就是
我兒時的記憶。如今，已不再有人對我說這句話。

“漸行漸遠漸無書，水闊魚沈何處問”。
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 回家
 陳雲輝弟兄

2022 年對我來說，是意義非凡的一年。
這是我非常感恩的一年，蒙福的一年，
並重新從主耶穌基督得力的一年。




2021年，我們從阿拉巴馬州的一個小城鎮，搬到了喬治亞州。在阿拉巴馬州居住的時候，由於語言和工作
的關係，我很少參加當地教會的聚會。來到亞特蘭大後，我們決定要找一個屬靈的家。因為人生地不熟，我
們就在網上查了一些當地華人教會的地址，期間也開車到過一家華人教會。然而因為疫情的關系，教會並沒
有實體的聚會。後來因為家裏裝修和生活的瑣事，我又忙到世俗裏去了。 

感謝神！2022年因為工作的關係，我認識了我們教會的Andy 弟兄。在他的介紹下，我來到了亞特蘭大靈
糧堂。這是我在亞特蘭大第一次做禮拜，隨後我也加入了弟兄小組。在教會聽牧師師母的講道，在小組與弟
兄一起探討神的話語，使我與神的關係重新如火挑旺起來。我對福音，對信仰，有了更深的認識，感到自己
的靈命正在成長。也感覚自己像那流浪的小兒子，回到了父親的家裏，又像那迷失了的羊羔，回到了羊圈。
在與教會小組弟兄的相處中，我真實經歷了基督的愛，感受到這真是我屬靈的家。正如詩篇133篇1節 :“看
哪，弟兄和睦同居 ，是何等地善，何等地美！” 

我也很感恩這一年以來，所做的都蒙神祝福。祂賜我家人身體健康，出入平安。祂賜給我一個合適的經營場
所，在主裏與兒女一起成長，與親人的關係也改善了。主耶穌基督是我的大牧人，祂沒有撇下我為孤兒，祂
必引領我的腳步，不偏左右，直到我見主面的那一天。感謝神！讚美神！

我從小生長在基督教的家庭，小時候經常跟著父母去教會做禮拜，我想那時候，神就己經將福音的種子撒在我的
心裏了。青少年時，我曾參加過家鄉教會的唱詩班，並受了洗。在那段時間裏，我與主與教會的肢體有非常親密
的關係。然而到了美國以後，因為工作的壓力和自身的軟弱，與神的關係就變得忽冷忽熱，之後甚至變得不冷不
熱了。

59



 歲末的感恩
 林雪忠弟兄

轉眼之間到了2022年年末。回首過去的一
年，數算神在我身上的恩典，心裏充滿了感
恩。我裏面的幸福感滿滿的，常常會不由自
主的對耶穌說：“耶穌，我愛祢”。如今，
我能更真實的去體會聖經的話語：“我在床

上記念祢，在夜更的時候思想祢；我的心就
像飽足了骨髓肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚
美祢。”詩篇63篇5節

有人說70後上有老下有小，處在一個很尷尬
的狀況。又有俗話說，中年人的每一天都像
上戰場，有做不完的活兒，停不下來的糟心
事，孤身打拼一天又一天。然而，人到中年
的我卻感到每天都非常充實，心裏有說不出
來的平安、喜樂和滿足。究其原委，我想多
少與這一年來，藉著門徒訓練小組，神在我
生命中所做的有關。

感謝神，這一年我參加了應清弟兄帶領的弟
兄門徒訓練小組。在每周三晚上，我們四五
位弟兄在親密的環境中，一起分享生命，一
起學習神的話語，常常到深夜。雖然我已經
信主多年了，但是我深深感到，自己在神裏
面的生命到如今才真正的活過來。組長時常

勉勵，教導我們，如何去親近神，求告神；
在我們軟弱、跌倒時，如何運用神話語的權
柄。我很感恩在我成長的路上，神派應清弟
兄給我。我每周都非常期待參加門訓小組，
因為期間常常充滿神的同在。

感謝神，這一年賜給我們一家平安和健康。當神的愛充滿了我們家時，我太太也改變了。她已經不再會攔
阻我去敬拜事奉神。不僅如此，我偶爾還聽見她對人家作見證說：我已經是信主的人。感謝神，祂不僅賜
給我家裏的平安，而且也讓我的事業蒸蒸日上，神賜給我一幫好股東，他們從不讓我操心。 

遙望2023年，我 心裏充滿了盼望。神的恩典讓我敬畏，我從心底對神說：“神阿！祢既是這樣的恩待
我，我必一生報答祢，事奉祢。阿們！”
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2022聖誕見證
寧洋姊妹 

今年七月份，我收到老板的電話，因為公司面臨很多問題，我沒辦法繼續在家裏工作了。接到電話後我心
情有些低落，不知道接下來該怎麽辦。小孩子要去上學了，我肯定要再去找份工作，但是沒有方向，沒有
希望。我一個人在房間裏禱告，哭著求神，覺得神是我唯一的盼望。禱告的時候並沒有特別的感動，只是
心裏一直告訴自己，要交托給神。禱告結束以後，我跟我先生說：“沒關係，神會為我安排更好、更合適
的工作。” 

過了不到一個星期，我突然看到一家公司的招聘信息，當時也沒有多想， 抱著試一試的心態打了電話、發
了郵件。他們先讓我去面試。面試之前，先生跟我說 ：“如果人家問你家裏有沒有人從事同行的工作，你
就說沒有。”沒想到面試當天，老板問的第一個問題就是這個。我不敢說謊，就說有。整個面試過程都很
順利，老板當場留下我，並且很快就可以上班。在上班之前我心裏壓力很大，因為我是一個做了6年全職
媽媽的人，已經很久沒有接觸外面的社會了， 之前的工作也是在家裏，不知道自己還能不能很好的與人相
處。

上班前的一個主日，我請張瑩姊妹為我禱告。禱告的時候，神借著張瑩的口大大安慰我。我很清楚地記得
她對我說， 我一直在努力做好神給我的每一個身份。神要我做全職太太的時候，我做得很好，把先生照顧
得很好；神要我做全職媽媽的時候，我努力做好一個媽媽該做的，把孩子教養得很好；現在神給了我一個
新的身份，相信神也會大大祝福我在工作中的新角色。我被這段禱告大大鼓舞。

在新工作中神真的大大祝福了我。我的工作性質，每天要處理很多緊急突發狀況。高壓的工作狀態讓我經
常失眠。我經常跟神禱告，每天進入公司之前也都會在車裏求神帶領、祝福我一整天的工作。慢慢地我發
現， 每一件棘手的事情都在神的恩典中被妥善處理。老板對我的工作非常滿意，我也在神的恩典中成了全
公司唯一一個沒有等到三個月試用期滿就拿到double commission的人，更在一個半月內兩次加薪。我
知道並不是我自己優秀，在一個新的工作領域，我靠的是我們又真又活的神，得勝又得勝！

“耶和華是我的產業，是我杯中的份；我所得的，你為我持守。用繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我
的產業實在美好。我必稱頌那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警戒我。我將耶和華常擺在我面前，因
他在我右邊，我便不至搖動。因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。”詩篇16篇5-9
節

所有的榮耀都歸給主。
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凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容。

以弗所書 4 章 2 節



毛應清弟兄

祂為我們建立家室

今年七月底，全家到田納西的一家民宿度過了一個很難忘的三天兩夜退修會。這家民宿坐落在一個風
景如畫的湖邊，前面有一整片綠油油的草地，並且有一個非常安靜的私人沙灘。坐在湖邊欣賞湖光美
景，很自然的就會想起聖經的話語：“祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊“”。

在去的路上，神讓我們默想約翰福音3 章16 節。雖然這一節經文對許多人都已經熟視無睹，然而神的
話語一解開就發出亮光。神讓我看到我們雖然是如此的敗壞，但神的大愛卻是如此的堅忍，在我們還
作罪人的時候，就差祂的獨生子為我們死在十字架上來成就救恩。全家人都被神的大愛所感，深深經
歷到神的同在。

無獨有偶，按照教會正常的讀經進度，第二天早上的靈修經文竟然又是一段大家最喜愛的經文，詩篇
23篇。在默想的過程中，神又給了我一個全新的開啟，詩篇25篇14節讓我看到了敬畏神與神引領之
間的關係：“耶和華與敬畏祂的人親密，祂必將自己的約指示他們。”這是我們結婚的第23個年頭，
藉著這兩段我們都很熟悉的經文，神仿佛在告訴我們一個事實，那就是，雖然JOY和我都是罪人偏行
己路，但神堅忍的大愛引領我們，保守我們的婚姻直到如今。在經歷了23年的風雨之後，神帶領我們
的婚姻進入詩篇23篇的境界: 祂使我們躺臥在青草地上，領我們在可安歇的水邊。  
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八月底，我們兩人一起到附近的一個小木屋去度我們結婚 23 周年慶。在那裏我們重新溫習了我們在
婚禮上的婚約誓言，更新了對彼此的委身。看到在經過 23 年之後，神把我們的婚姻帶到可安歇的水
邊，我們實在非常的感恩，也對神產生了深深的敬畏和愛戴。九月底，神更是讓我有機會在教會的講
臺分享了當初神帶領我們進入婚姻的經過，心裏再次被恩感。雖然在私下裏，我們過去曾經跟無數的
人分享過神在我們婚姻中的帶領，但這是第一次在講臺上公開的見證。在婚姻的學校裏，在經過23
年的實習之後，神讓我們公開見證祂的信實，詩篇127篇1節“若不是耶和華建造房屋，建造的人就
枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。”然而有神的幫助，我們深信好酒還在後
頭，因為誠如聖經約翰福音2章10節所說的 :“你倒把好酒留到如今！”

他看到在有些事情上我們兩人堅持己見，他提醒我們，當我們遇到意見不一致的時候，兩個人一定要
跪下來禱告尋求神。神會把我們從無解之中帶出來，而且彼此的關系會比先前更上一層樓。先知的禱
告不僅回顧了過去神在我們婚姻中奇妙的帶領，道出了我們正在經歷的一些試煉，而且也言明了神永
遠的心意以及祂的保守看顧。如今 23 年過去了，神的話語一點都沒有落空，在人的軟弱中，神保守
我們婚姻在主裏的合一。在婚姻中，我們真實經歷了詩篇 23 篇神的祝福：“耶和華是我們的牧者，
我們必不致缺乏。祂使我們躺臥在青草地上，領我們在可安歇的水邊。祂使我們的靈魂甦醒，為自己
的名引導我們走義路。”

因為有神的祝福，婚後的生活極其美滿。然而，雖然我們兩人都是成熟的基督徒，但我們都是罪人，
在生活之中難免有摩擦的時候。在過去 23 年的婚姻生活裏，面對家庭生活，教養兒女，姻親關系，
經濟壓力，和工作壓力，我們也有幾次比較大的沖突，甚至到了對彼此都心灰意冷的地步。感謝神，
每次在我們無解的時候，神的恩典都帶領我們經過。結婚 12 年之際，在教會的一個特會中，一位來
自遠方根本不認識我們的先知為我們這樣禱告說，如果不是出於神，我們兩個是絕對不會走在一起
的。是神用祂的智慧為我們建立家室，因為祂要使用我們成為一體，完成神在我們生命中的托付。這
不是說我們已經完全了，而是正走在途中。仇敵多次多方想要攻擊我們兩個人的溝通，他禱告我們要
存謙卑的心尋求神的幫助。

25年前，當JOY和我都還是單身的時候，神就非常奇妙的引領我們。雖然我們互不認識，相隔千裏
之遙，神同時在我們身上工作。神賜給JOY非常明確的應許，必為她建立家室（代上 17：10-
25），神也呼召我立志奉獻為主（見 <他使我想起>）。次年，神感動JOY向祂求一個婚姻的聖誕禮
物，並應許年底在一個基督徒營會中把另一半帶到她眼前。同期，神感動我的牧師為我的婚姻禱告，
並提供半張飛機票的錢送我去參加在達拉斯舉行的中國學人培訓營。我們是在聖誕夜認識的，但並不
是一見鐘情。營會後，神感動JOY有為期四十天為我們婚姻的感恩禱告，而神也感動我在她禱告的最
後一天給她打電話。之後，神給了我們二十多個印證，讓我們心裏都非常明確這是神為彼此預備的另
外一半。所以，在接下來不到半年的時間裏，我們第二次見面就訂婚，第三次見面準備婚禮，第四次
見面就正式步入婚姻的殿堂。神的作為實在奇妙無比！
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走出婚姻的低谷
詹詔棠弟兄

我們的婚姻在2020年走到了谷底。2021年初，在弟弟Benjamin的介紹下，我們來到了亞特蘭大靈糧
堂，我和我太太分別加入了恩雨弟兄小組和喜樂姐妹小組。當人生走到低谷的時候, 很感謝有這麽好的弟
兄扶持我，為我的家庭和睦禱告；有這麽好的姐妹幫助我太太，為她禱告並安撫她的情緒! 在這裏我特別
要感謝我的弟弟Benjamin, 惟崧叔叔, James大哥, Edison, 應清兄一直與我同在, 也特別感謝Joy和立玲
姐妹扶持陪伴我太太一起度過那段黑暗的日子。

2022一整年, 感謝主的保守，我們家經歷了前所未有的平安與喜樂! 夫妻關係有了很大的改善，我們彼此
學習如何去尊重與體諒對方。我們學會感激對方為這個家所付出的努力, 譬如辛苦照顧孩子, 輔導孩子的課
業等等。我們學習彼此相愛，神也慢慢改變我們家庭的氛圍。我們也感謝主給我們機會，今年暑假和寒假
期間帶孩子出去旅遊。我們去了好幾個國家公園, 看到神創造的美麗風景, 讓我們全家能夠放鬆心情，增進
感情，留下珍貴美好的家庭旅遊回憶。

感謝主幫助我的家庭走出低谷, 我們學習到夫妻之間需要有愛的溝通，學會彼此尊重, 包容原諒對方，多看
到對方的優點，以及感激對方為家庭所付出的一切。我們也感謝主給我們機會, 把我們所學習到的功課和
身邊的幾對夫妻分享, 幫助他們能和睦相處, 活出歡樂, 推開黑暗! 有神在我們的生命中, 相信2023年會是很
美好的一年!
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十年
 李春宇姊妹

2022年初，我有感動，今年神要在我的婚姻裏面做工。我很嚴肅的和先生開了會， 說 :“今年，就是今
年，這個婚姻要改變。”當時，我信誓旦旦的想，如果他不能完成我們的約法三章，那我就給他 color see
see。沒想到，我們的神，永遠都是信實的，做工在我們自己身上。

在退修會中神向我顯明，我的婚姻要進入真正的合一。對於今年的退修會，我內心一直充滿渴慕。知道神
會和往年一樣，有一場屬靈盛宴在等著我。 但神給的遠超出我的想象。神的道路，遠高過我們的道路。 

因為周五上班的緣故，通常我們到達營地都已經8點左右了。今年，我先生決定下午3點出發，這樣可以趕
上第一堂。果然，我們6點左右就到了。還是開了4個小時左右，我每每都好奇，為什麽我家要開這麽久，
明明沒有堵車。今年，我忽然明白了神的美意。 我們平時各自忙碌，沒有什麽機會聊天談心。神給我們機
會聊天，並且在預備我領受特會的信息。 

在路上時，我忽然問道：“在婚姻中自轉的女性，她對另一半的期許是什麽？” 先生想了4秒，答：“愛
吧。”我的腦子裏同時閃現一個問題： “造天地萬物的耶和華，從我這個生命裏又在期許什麽呢？”於
是，看著路邊那一片片的層林浸染，開始了自己的神遊。

是啊，神要我做些什麽呢？今年明顯的不同於往年。在過去的十年，神每一年都有明確的帶領。我從一個
完全信靠自己的人，漸漸地變成現在這個凡事都要求問神，不敢擅自做主的人。二十歲出頭的時候，我的
人生口號是：“誰說女子不如男！”結婚的時候，我內心想著 : “這個男人需要被拯救，我要教他學會
愛！”過去十年，隨著兩個孩子的出生，和他們一起成長，更因著神的帶領，我變得溫和謙遜許多。我一
直在問神 :“2022年我要在什麽地方有長進，祢劃給我的疆界在哪裏？”雖然有感動，神要在我的婚姻裏
做工，但卻不明確神會怎麽做。

第一堂信息，在第三首詩歌的時候，當聽到 “神必不離棄他手所造的”，我抑制不住的淚如泉湧，哭倒在
先生的懷裏。平日覺得很疏離的先生，好像一下子讓我覺得很親近，我們是一體的。而那時，我好像明
白，神在告訴我，任何婚姻裏面的夫妻，恒久鮮活的愛，都是從耶和華那裏來的，而不是靠自己維持的。

Jack牧師講到他的妻子在ICU裏面，他被允許陪同。他每天殷切的禱告，到最後，他都不知道要禱告些什
麽了。他問神 :“我要怎麽禱告？”神回答他，這份急切向父神求的心，就是最好的禱告。就這些簡單的描
述，我十年來冰封的心，解凍了，被醫治了。世上有這樣殷切的心，丈夫對妻子的心。雖然不是做在我身
上，可我就這樣神奇的被醫治了。
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原來我一直介意在我生產前後，最脆弱無助的時候，先生表現出的那種冷漠，深深刺透了我，我從此冰封
了起來，無法再合一。雖然我不自知，但神都了解。周五晚上，我的淚從未停過，但那不是簡單的哭泣，
更像是活水不斷地從我裏面湧出來。上一次那樣地哭泣，還是在我受洗的時候。

第二天淩晨4點，我醒了。眼裏又不斷地湧出水來。我看到一個異象 : 有一個器皿，中間有一道非常整齊的
裂縫。神告訴我，夫妻本是一體，應該成為合一的器皿，才能最好地為神使用。但過去的十年，因為我的
介懷，我們夫妻這個器皿，是有裂痕的。神的祝福，會慢慢從那個裂痕滲漏，而不是從上面滿溢出去。從
今以後，我們要成為一個合一的完整的器皿，這樣，從神來的祝福就能更好的從上面滿溢出去，榮神益
人！

感謝主，原來，這才是在我們的婚姻裏，今年神要做的工啊！

67



恩上加恩
鄒新虹姊妹

2023年一月的一個星期六下午，因為孩子們的護照要過期了，我去樓上找孩子們辦護照的相關文件。

有兩張紙映入我的眼簾。打開一看，一張是Dekalb法院判決我和前夫離婚的判決書，落款日期是1998
年八月十八號(我們是因為前夫的婚外情離婚的）。另外一張是一份收據。是我去社會安全局的辦公室申
請將我的姓氏改為我丈夫Tom的姓氏。那時我們結婚不到一年。收據的落款日期是2003年八月十八
號。

這麽巧嗎？相差整整五年！一段破碎的婚姻結束了，五年之後，一段充滿主祝福的婚姻開始了。語言無
法表達我的震驚和激動。同時和這兩張紙一起的有我過去寫的日記。打開了日記本，往事如煙，封塵的
往事一幕幕出現在眼前。我驚訝地發現2000年二月六號是我和Tom第一次約會的日子。

我對日期非常敏感。每年的二月六號我都會慶祝一下，因為在1995年的二月六號，我坐飛機來到美國的
亞特蘭大，這是我首次踏上美國的國土。我清楚地記得那天從飛機上看到綠樹成蔭的亞特蘭大，非常驚
訝！一個城市可以有這麽多樹木？我出生成長在古都西安，這個古老的城市樹木很少，看慣了冬天陰冷
的西安，亞特蘭大那天陽光明媚，藍藍的天空之下，一個充滿活力的城市展現在我眼前。

充滿了對新生活的憧憬和期待，終於可以和丈夫團聚，在美國展開全新的生活。如果我那天知道，不到
三年，我的婚姻就會結束，我可能會絕望到從飛機上跳下去。可是上帝之手，祂的恩典從未離開我，即
使那時的我完全不認識祂。離婚之後，我受到主奇妙地帶領，找到工作，生活一步步走上正軌。年底我
受洗成為主的孩子，有了主的依靠和帶領，從此不再孤單！

這兩個五年，神奇妙地帶領我，祝福我。可是我在二十多年之後才發現這些“巧合”。我的主在靜靜地
等我發現。我沖到樓下，告訴Tom和孩子們，大家都很驚奇。Tom說：“Praise The Lord ！”榮耀
歸於主耶穌！

註：我在第二天主日聚會結束後和Vivian還有友琴姐妹分享我前一天的發現，這兩個五年。她們聽後也
很感動主的奇妙恩典。剛巧學娟在我們旁邊做衛生，Vivian 就問她“五”在聖經裏代表什麽？“恩
典！”學娟脫口而出。“那兩個五呢？” “恩上加恩！”學娟姐妹笑盈盈但很乾脆地回答我們。這就是
我的見證標題的由來。
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你們禱告，無論求甚麽，只要信，就必得著。

馬太福音 21 章 22 節



方言禱告的能力
李美金姐妹

大約五年前，我右邊的坐骨神經開始疼痛。從腰部、臀
部、延續到大腿、小腿，整個人的右半部又疼又僵硬，
並且越來越嚴重，疼的時候我不能行走，整夜整夜不能
入睡。小組的一個姐妹告訴我，解決坐骨神經痛唯一的
辦法就是做手術，因為隨著年齡的增長，情況不可能好
轉，只會越來越糟。我完全聽不進去，如果我去做手術
了，誰來照顧家？誰來照顧孫子孫女？如果手術後我躺
在床上，誰又會有時間來照顧我？千頭萬緒越想越難、
越想越怕，我一咬牙，還是決定不做手術了。

我到處求醫問藥，祖傳秘方、做按摩、買廣告上的治療
儀等等，花費了很多錢，浪費了很多時間，不但沒有改
善，反而越來越嚴重。同時我每天禱告，有時候和神吵
架，求神把我的疼痛拿掉。我卻不知道醫院的醫治也是
神醫治的一種方法，神其實早已給我預備好了。就這樣
走了這麽多年的彎路以後，上帝還是要借醫生的手術來
醫治我。2022年10月份，我終於降服下來。

手術安排在10月15號。我每天早晚禱告，開始用悟性禱告幾句，接下來全都用方言求神幫助。手術前的
主日崇拜，學娟姐妹告訴我：“美金姐一定要方言禱告啊！不管什麽時候有空都要用方言。”

手術的那天早上，我在病床上等待，看到師母的信息，是師母用方言為我的手術禱告。特別的美，很動
聽。我眼前馬上浮現出上帝與我同在的樣子。我跟著師母一起方言禱告，一起慢慢地、慢慢地說。方言的
禱告真的很特別，讓我感到上帝的愛和鼓勵與我同在。祂帶領我走進方言跟祂對話，真的很美。“主啊！
我今天一切都交托給祢了”。我的方言禱告很長很長，語調又軟又綿。護士問我女兒：“你媽說什麽
話？”女兒回答：“她在用方言禱告。”禱告完後，我平靜地換上了做手術的衣服，閉上眼睛繼續說方
言，準備做手術。

手術進行得很順利，沒有任何意外。多年的坐骨神經痛止住了，接下來就是等待傷口恢復的過程。很感恩
上帝的愛，把我的靈魂甦醒過來，讓我直接用方言與祂溝通。這麽大的手術，以我的意志能擔當多少啊？
真的太有限了！

手術第五天恢復得比較好了，大便也通了，可以吃東西了。醫院還送給我一個助行器 ，幫助我行走。我慢
慢地走到外面，溫暖的陽光照在身上，好溫暖好舒服，如同上帝的愛澆灌著我，與我同在。主啊，在我今
後的人生道路上，一定還會有各種各樣的苦難，祢讓我學習把每一個苦難當成經歷祢的旅程，我的道路必
會滴滿恩典的脂油。
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  方言禱告
 王宜花姊妹

十月德玉牧師去台灣參加靈糧特會回來，講到了一篇
方言禱告的信息，說是從台灣帶回的土產。方言是造
就自己，是神賜福與我們的恩賜和祝福。
（詩篇67篇6節）

聽完信息，忽然發現我怎麼這麼久沒有方言禱告，是
否我的生活沒有以前那樣高山低谷的情境？記得 22年
前剛到生命河靈糧堂，有一位姐妹在我旁邊發出很奇
怪的聲音，總覺得是噪音，很想離得遠一點。直到我
前夫肝癌病危，江秀琴牧師建議他向神求方言，那時
因他的渴慕和尋求，我親眼看到主賜給他方言，有三
種不同的聲音，那時我才真正相信這恩賜是神賜的。

他去天家後不久，教會請來一對夫婦先知，講關於聖
靈的恩賜與方言禱告的信息，在結束後他們邀請渴慕
方言的會衆來到台前，他們為我們得方言禱告。大家
擁擠到前面舉手渴慕得著，我得著了，但又懷疑會是
自己編造的聲音嗎？

那年生命河要買7up工廠用來建堂，地點在Santa Clara，因隣居反對在此處建教會，必須要經過城市
委員會通過才允許建堂。有一天區牧找我以Santa Clara 的居民身分去聽証會見證生命河教會，教會找
了我和兩位工程師弟兄，我想住那裡的弟兄姐妹那麼多，為什麼選中我？

聽証會的前一晚，我們聚集一起分享見證和同心禱告。這可把我嚇壞了，我的頭腦一片空白，空空的沒
頭緒。我早到教會，就在大門前就開始方言禱告，禱告了大約30分鐘，神沒有對我說任何話。7點半會
議開始，我完全沒有任何概念要說或做什麼，只是順服的去參加會議和禱告。隔天即將要講見証的我，
看到兩位年輕工程師在我們面前發表他們的見證，英文出口成章，我嚇的腿都發軟，心裡對主說 : “怎
麼辦啊？主啊！祢要我講什麼？”我告訴弟兄姐妹我還未準備好，大家開始給我出主意，說我可以寫敬
拜團裡服事的美好見証，但我心裡明白這不是我要說的見證，我參加敬拜團沒到一年，還沒有在敬拜裡
經歷神。
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早上她把稿子給我，讀的時候，我流下了眼淚，感謝神的信實和奇妙。主感動我要加一句，就是“River
of life Christian church is for all nations ”我就在適當的地方加了一句，很奇怪的是那天聽証會晚上
沒有人問我準備得怎麼樣了？輪到我上去時我的心充滿了愛，慢慢地述說生命河靈糧堂在我最痛苦時，弟
兄姊妹們是如何扶持和為我禱告，這是充滿愛和溫暖的教會，而且是要把主的愛傳揚給全世界的宣教的教
會。非常驚訝的是神要加添的那一句，和劉彤牧師在委員會前講教會的異象是相稱的。

主在我生活上的點點滴滴也常常顧念我，有一次家裡主臥房和客廳中間的牆壁𥚃發出嗡嗡的聲音，聽了好
可怕又噁心，不知道這是什麼，好像是一大堆蒼蠅在𥚃面，兩三天過去，聲音沒停過，我心裡好害怕，就
開始對著牆壁方言禱告，不知禱告多久，當我睜開眼睛竟然發現腳前有一隻死了的黃蜂，那時我不知道黃
蜂是什麼樣子，以為是蜜蜂。但是在牆裏的黃蜂怎麼會出現在我的腳下？而且是死的。我的心突然平靜下
來，充滿了平安，立刻打電話給除蜂的人，很容易的解決了問題。

若用悟性我是很不會禱告的人，感謝主賜我方言，使我也能有效的禱告。況且聖靈也照樣扶助我們的軟
弱。羅馬書8章26節 :“ 我們本不曉得當怎樣禱告，但聖靈親自用說不出來的嘆息替我們禱告。 ”

我的見證感動了聽証會的委員們。那晚有兩百多名弟兄姐妹們到場和師母在7up 工廠行走禱告，以及牧師
和我們分享的見証，神彰顯了祂的榮耀，最終委員們通過可以建堂了。大家歡呼聲和鼓掌聲的情景，在我腦
海裡記憶猶新。回家的路上，我開車一路哭到家，感謝神使用這麼微小不起眼的我，主啊！我算什麼，在我
身上行了奇妙大事。因著我的順服和不懷疑，迫切的用方言禱告尋求神，渴慕神的幫助，才會這麼順利的成
就事情。

會議討論完後，我們分了幾個小組一起禱告，我求神给我要說的見證，即時主就感動我賜給我內容，就是前
一年在傷痛絕望時，弟兄姊妹們不住的禱告、幫助，他們對我的愛和扶持讓我感到無限的溫暖。我又問主說
: “我的英文不好，從來沒有寫過英文文章，或在公司裡作過presentation。”摩西學問那麼廣博，都說他
不會說話，神派了亞倫幫他，那我的神怎會不幫我？在禱告中神給了我沈明瞱這個名字，她是在生命河的第
一個小組長，我當下的小組長是Helen ，可不可以找Helen幫忙就好？但主又兩次給我沈明曄的名字。會
議結束到家後立刻打電話給她，把我的感動和內容告訴她，她以為我在胡說八道，沒怎麼理我，到凌晨還沒
動靜我又再次打電話，她才發現這是很認真的事，她馬上說好，然後聖靈幫助她在半小時內就寫好了。
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陳惟崧弟兄

失而復得

在今年一月初，我有機會回到臺灣，看望很多朋友，也去了很多地方。最值得一提的是，我去了一趟金
門，而且是一個人去的。

我坐的飛機很平穩的在金門降落。下飛機的時候，我旁邊的一位男士，翻箱倒櫃的在行李架上找他的行
李。他的動作非常粗魯，把別人的東西亂丟，甚至有一件行李就打在我的臉上，把我的眼鏡都撞掉了。
當時因為匆忙，我沒有留意到我的眼鏡，直到在旅館入住時才發現眼鏡不見了。我非常的著急，就請旅
館幫我打電話給航空公司，我自己也打電話給他們。航空公司的接線員把我的電話擱置在等候的位置，
許久都沒有人接電話，以至於我的電話卡全用光了。於是，我決定走遠路去便利店為電話卡增值。因為
人生地不熟，又加上不知道何時才能與航空公司聯絡上，所以我一邊走一邊向主禱告。

增值完了，我在大太陽底下一個人走回旅館，確實不容易。感謝主，這時來了一位女車主願意免費帶我
回旅館。等我到了旅館，服務臺告訴我眼鏡找到了，是在航警局，但必須本人去取。感謝神，旅館派他
們的司機專程送我到機場，並順利地拿到了我的眼鏡。眼鏡居然完全沒有被人踩變型或支離破碎，主真
是如此體恤我呀！我從這次的經歷中學到一個功課，就是要學會禱告。“你們禱告，無論求甚麽，只要
信，就必得著。”
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耶穌出來，見有許多的人，

就憐憫他們，治好了他們的病人。 

馬太福音 14 章 14 節 



施行醫治的神
 周維波弟兄 

信主這麼多年，我經歷到我所信靠的神是施行醫治的；有時是神親手超自然的醫治，有時是借醫生的手，
卻滿了神的恩典。

我永遠記得我太太Robin在一夜之間得到醫治的神跡。2012年一天晚上八點多，我太太Robin身體很不
舒服，並且呼吸困難，我立刻送她去醫院。醫生檢查後告訴我 ：“  你太太需要住院幾天。”醫生叫我先
回去，並說第二天早晨會打電話給我，更新她的狀況。我一回到家裡，馬上跪下禱告，求神保佑Robin平
安無事，趕快回家。禱告完了，我心裡有一種說不出來的平安，就去睡覺了。

第二天早晨八點多，我接到醫院打來的電話，說Robin沒事可以回家了。我趕緊到醫院辦理出院手續。當
我們走出病房門口時，醫生站在門邊，並開口直說 :“Miracle！”原先醫生診斷Robin 必須住院，而且
要接受五天的治療。沒想到，神在當天晚上就把她醫治好了。第二天醫生對Robin做了一番檢查後，發現
她已經恢復正常了，就打電話叫我接她回家。Robin很高興，感謝神的醫治大能。

多年以後，我自己也經歷了神跡。醫生曾經建議我做前列腺手術。我迫切禱告，求神親自醫治我。手術的
那一天，醫生做手術前的檢查，竟然發現腫塊不見了，就讓我回家了。

直到2022年9月，我肚子痛，在醫院檢查出前列腺發炎，需要盡快做手術。我就跟醫生預約了12日 早上八
點的手術。那天早晨七點以前，我和我兒子Adam就到了醫院辦理手續。八點醫生帶我去做手術，先了打
麻醉針，我很快就睡了。十一點多我醒過來，醫生對我說 ：「你沒事了，可以回去了。」就讓兒子帶我回
家。

手術後最大的問題是便秘，醫生開了藥，但是不管用，我挺著急的。我一共開了四刀，有3小1大。傷口還
在痛，也不能走動。教會的牧師師母和小組的弟兄姐妹們都迫切地為我禱告。小組的姐妹們還發信息安慰
我 :“便秘是腹部手術後可能遇到的問題，應該算正常現象，不要太著急。”也介紹通便的藥給我，我放
心了不少。吃了兒子去買的通便藥，第二天已經可以排便了，而且傷口處到傍晚也好多了。就這樣在教會
弟兄姐妹們的禱告裡，我手術後的恢復進行得很快。

回想神醫治的恩典，我的心充滿了感激。無論什麼形式的醫治，都滿了祂的憐憫和大愛。
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睡眠得醫治 恩讚歸我主  
 全星姊妹

我的睡眠品質從小就不好，很難入睡, 更不用說一覺到
天亮，門外的各種聲音一進入夜晚就變得異常清晰，
我非常被攪擾。前些年我睡的時間還比較久，但一整
夜都在作夢，早上起來精神很差，情緒也不好。最近
這幾年一晚會醒兩三次，然後就很難再入睡，嚴重時
會有睡前恐懼症，一閉眼心裡就害怕不安。長久以來
都沒改善，我也只好把它當作命運接受它。對那些睡
得好的人又忌妒又羨慕。

2022年參加教會10月底的退休會，週六時牧師們和弟
兄姊妹們有為我們這些失眠症候群特別禱告。那晚11
點左右，我就憑信心沒吃助眠的退黑激素，並把鬧鐘
設到早上六點起床。沒想到一躺下去，我感覺喉嚨像
過敏一樣，乾癢一直咳嗽，不一會兒右邊的鼻孔全堵
住，左邊也堵了可能有二分之一，逼得我只能張開嘴
巴呼吸，我就想：“天哪，這是什麼狀況？我要睡了
吔！嗯好，沒關係我有屬天武器。”我就開始方言禱
告，沒多久奇蹟真的發生了：我的鼻子全通了! 只記得
呼吸了兩下就不省人事了（入夢鄉了）。

感謝和讚美的話都無法形容發自內心的感恩和激動。神祂真是知道我們的痛苦，顧念我們的難處，並且願意
施恩醫治釋放。願一切榮耀、頌讚、醫治的大能都歸給我們的主耶穌基督，祂真是那一位唯一又真又活的神
啊！！

詩篇116篇16-17節 :“耶和華啊，我真是你的僕人 ；我是你的僕人，是你婢女的兒子。你已經解開我的綁
索。我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。”

當我一覺醒來只覺得精神特好，心中安詳… 形容不出那種感覺。我就看了一下時間, 整個人都驚呆了是5點58
分，差兩分鐘就是六點，而且是一覺到天亮，半夜都沒醒過喔！我簡直是又開心又興奮，這不是神跡奇事是
什麼！神知道我長久為睡眠困擾，借著講員強而有力的信息，就伸出祂恩手來醫治我。記得我當晚只希望能
快點入眠，但神的醫治是全備的，超過了我的所求所想。一是我沒吃退黑激素，二是整夜都沒醒，三時在六
點前兩分鐘讓我自然醒過來，我相信那是祂一整夜都保守我，並親自喚我起床，所以醒來後我的心情很好。
更棒的是從那天開始我的睡眠開始恢復正常，我不再需要使用退黑激素幫助我睡覺，睡前恐懼症也都沒有
了，上帝醫治了我的睡眠。
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黑暗 • 榮耀 
陳仲偉弟兄

2022年是我人生中最黑暗的一年，也是彰顯神榮耀的一年。二月份剛剛過人生的第40個生日就要面對一
次重大手術。原因是在照胸片的過程中發現了一個腫瘤，醫生的初步判斷是惡性腫瘤。抽樣檢查的結果
並不是十分確定。要等到腫瘤拿出來以後才能確認是良性還是惡性。

我雖然很害怕，但是在禱告後很快決定了要做手術。手術以前我們弟兄小组的成員人人都迫切的為我禱
告。對我無微不至的關懷。雖然成功的機率很高，但也存在風險。我為家人做了詳盡的安排，寫下了遺
囑，各位弟兄也為我見證。隨著手術日期的臨近，我的心情也越來越緊張。雖然過去自己感慨人世間各
種不值得，對生活不再抱有太大的希望。可是每每看到年邁的父母和年幼的孩子，責任感讓我覺得應該
勇敢的活下去。我開始向上帝呼求，求上帝救救我，醫治我，能夠讓我再多陪伴家人幾年。我開始變得
更加珍惜與孩子在一起的時光，性格也變得更加的溫順。對父母的態度也大大的改善，也更深的體會到
他們對我的關愛。 

手術之前的新冠檢測為陽性，手術被推遲了。在大家竭力代禱下，也沒有新冠的症狀發生。兩周後就上
了手術檯，手術進行得非常的順利，切除的組織檢驗後確認不是惡性只是良性的自體組織。感謝主，心
裏的重擔終於如釋重負。手術後胸前神經疼得難以忍受，必須要不斷的吃止痛藥才能夠止住。我怕止疼
藥上癮，選擇盡量少吃。弟兄們也繼續的為我迫切禱告。深夜裏在疼痛難忍的時侯，我就大聲向上帝發
出呼求：“天父啊，求你救救我。”并且大聲唱詩歌來緩解自己的疼痛。天父垂聼我的禱告，每一次都
平息我疼痛的波浪。

手術前期由於時間比較緊凑，沒有辦法找一個比較正規的工作，就只能到一個倉庫去上大夜班，從晚上
七點上到第二天早晨五點。日夜顛倒還真的是比較辛苦，但是為了生活也是沒有辦法。在神的保守下，
很快就度過了那個時期。並且這個公司還支付了我一部分的補償金。

2022年在教會的禁食禱告期間。我迫切的向上帝禱告，為我的身體及工作賜下恩典。漸漸的，我養成了
一日只有晚餐的飲食習慣。阿爸天父真的是對我的呼求禱告很快做出了回應。手術過後一個月我開始找

比較正式的工作。在神的帶領下很快找到了一份比較穩定在銀行貸款部門的工作，剛開始要面對一個新
的領域，從零開始學習，也要去離家比較遠的總部上班。我和小組弟兄們同心禱告，神也賜下恩典，讓
我滿有聰明智慧。經過了幾個月的學習與適應，領導對我的工作還是滿意的，也把我調到了離家更近的
分部去上班。接送孩子等等各方面也變得更加的簡便，收入也變得更加的優越。現在回頭想想，從每天
上大夜班的臨時工到穩定的銀行工作，只經歷了這麽短短的幾個月時間。感恩主耶穌如此的厚待我，垂
聼我的禱告。
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我母親的身體一向不好。在2021年做了胃部手術，切掉了一半的胃，在術後又做了化療。疫情期間經
常需要去醫院，並且出入急診室。現在她的狀況已經是恢復如初。健康喜樂。在主的愛裡還有一顆喜樂
的心，我們全家人真是要不住地獻上感恩。  

現在生活感覺慢慢地回到正軌。感覺生命中的黑暗也在慢慢地消散。偶爾感覺老我還是會回來侵擾自

己。工作中各種各樣的難題的出現，同事關係的複雜化，孩子的教養問題，父母的相處關係等等，仍然
是充滿了試探與挑戰。

但是，那已不太重要。人生中，天父本來就是安排了白晝與黑夜，光明與黑暗也是上帝應許的。他沒有
將黑暗從我們生命中徹底地剔除。我們能做到的只是藉由上帝話語的力量，緊跟他的腳步，抓緊他的應
許，倚靠他做我們的磐石，微笑著喜樂的面對生活，無視黑暗的存在，活出基督生命的榮耀！

現在我也養成了每天和天父聊天的習慣。把困難和需求告訴阿爸天父，他一定會很快的回應你。

78



 親自經歷神的醫治
 曾子珊姊妹

我從來沒想到自己會親身經歷神的醫治。我是一個比較理性的人，雖然知道神會醫治人，但從來沒經歷
過，也不知道什麽時候可以親自領受神的恩典。感謝主，2022年10月底的退修會裏，我經歷了神醫治的
大能。

在去退修會前的兩天，我腹部的左側只要大力呼吸就會痛。由於星期五下午就要出發了，我想到退修會
那裡得到醫治，就打算先不看醫生，萬一神沒醫治再說。

在退修會裏，講員Jack Deere講到神的醫治，馬太福音14章14節 :“耶穌出來，見有許多的人，就憐憫
他們，治好了他們的病人。”馬可福音6章5節  : “耶穌就在那裏不得行什麽異能，不過按手在幾個病人
身上，治好他們。”希伯來書4章16節  : “所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，
蒙恩惠，作隨時的幫助。”

講員讓身體有不同症狀的人站起來，為我們作醫治禱告。但是禱告後，我只感到被醫治了百分之十。 講
員說，要繼續禱告直到神完全醫治。我憑信心領受，在每次敬拜時都站起來邊唱邊跳。雖然專注於神時
感覺不到身體的痛，但一坐下來還是痛。我依然歡喜快樂來敬拜，不去想它。甚至在最後一天，我還舞
著旗跳著讚美。當時身體還是痛的，但減輕了百分之二十。要回家的時候感覺好多了，疼痛剩下一半。
到家後疼痛又輕了許多，恢復了大約八成。到了第二天就全好了。

感謝讚美主，我非常開心，一點都不痛了！這是我第一次經歷身體得到醫治，有太多的喜樂！把一切榮
耀歸給神。 

第二次呢，是禮拜三晚上教會的禱告會。剛好那天中午吃了辣的，當時只覺得肚子有些奇怪，下班回來
不舒服，倒也沒什麽大礙。直到晚上在教會禱告、唱跳、敬拜完，肚子就開始不對勁了。好痛啊！我全
身冒冷汗，虛弱又暈眩，連站都站不起來。肚子實在翻騰得厲害！我想去洗手間，好不容易走了幾步，
覺得會倒下，又坐回凳子上。當時師母、牧師都在服事大家，為不同的人禱告。我坐在後邊，只能默默
的禱告。大約禱告了十分鐘，我的頭不暈了；從廁所出來後，我就康復了。我趕緊跟師母分享神如何醫
治我。後來師母、牧師和大家也一起為我禱告。

感謝主的恩典，十多分鐘就醫治了我。神從裏到外完全醫治釋放了我，更新了我。我們的神是又真又活
的神！哈利路亞，願一切榮耀歸於神。
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毛孩麻糬經歷死蔭的幽谷 
應祥薇姊妺

麻糬是我的貓，牠在被領養半年後開始出現癲癇症狀，一
開始還不太嚴重，只是顫抖和流口水，但隨著時間流逝，
麻糬癲癇次數越來越頻繁，我和先生John決定讓麻糬開
始吃藥。吃藥以後麻糬的腳有點無力，反應力沒有像之前
那麼好，以前可以跳來跳去，最喜歡在我們吃飯的時候跳
到椅子上等著我們給他們一點好吃的食物。

在某天的中午，我看到食物機剩下很多貓飼料，平時總會
被吃光的。晚餐時麻糬一口也沒有吃，牠平時喜歡的點心
和罐頭只願意吃一點點。很快的帶牠到獸醫院做檢查，發
現有發燒，獸醫給麻糬打了IV讓它可以體內保持水分，
並且開退燒藥給它。但牠的後腳無力越來越嚴重… 身體
狀況每況愈下，到最後牠走不太動，只願意待在籠子裡
面。牠會因腳沒力而跌倒，平時很愛乾淨卻在上廁所的時
候不再清理貓砂了。

那時我剛生完女兒還在坐月子，看到麻糬的狀況很難受一直哭，半夜也睡不太著。我不知道要不要送牠去住
醫院，因為去了也不一定能治好，而且要花費不少錢，麻糬也很不喜歡醫院。但讓醫生檢查至少有好轉的機
會。我求神幫助我做決定，我就做了一個夢，夢中麻糬又開始會跳到椅子上玩耍。醒來後我就問神是不是要
去醫院治療？求神再給一個答案，我打開聖經開始讀，讀到以賽亞書38章提到神延長希西家王15年的壽
命，我覺得神對我說話，麻糬會在我身邊活很多年。

獸醫懷疑麻糬有血栓，復原的機率只有兩三成，這個消息
讓我心都碎了，吃藥後狀況也沒有好轉，獸醫建議要住院
觀察。

於是一早我就把麻糬帶到獸醫診所去住院。當晚半睡半醒中我又做了一個夢，夢到我的兩隻貓跑到房間裡
面，像從前一樣很有精神的跳到我的床上。夢裡的我還在想麻糬不是還在醫院，是誰把牠帶回來的？

很感謝麻糬的醫生Henry, 一直與我們更新消息，住院一天後麻糬回了家，因為牠開始會吃些東西了，腳也
好一點點。因為醫院的貓砂和家裡不一樣，麻糬上廁所弄得亂七八糟，Henry幫忙牠整理了一下，讓牠心
情好很多，開始願意吃食物。感謝主，麻糬的狀況越來越好，癲癇發作的次數變得很少，變回一個健康的毛
小孩，希望牠可以活久一點陪著女兒Evelyn 和我肚子裡的寶寶健康長大。
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媽媽得醫治
王菁姊妺

去年12月20號，在中國南京的爸媽不幸前後與其他眾多中國人民一樣染上了新冠。因為爸爸喜歡運動，
體質強，不到一個星期就好了。但是媽媽因為身體弱，高燒不退，一天天嚴重起來，身體非常虛弱無
力，無法下床行走，而且神智不清⋯ 我們這邊正逢聖誕前夕，對爸媽情況全然不知。忽然爸爸把所有的
銀行賬戶的密碼告訴我，我心裏頓生疑問，一問才知道，媽媽仍在發燒咳嗽，大妹王薇已經從北京回來
照顧她。我才知道因新冠病毒擴散所致，家裏親朋百分之九十都得了。於是趕緊告訴小組的姐妹們為媽
媽代禱。

12月29號媽媽被救護車送去中山醫院掛水，爸爸著急把我媽直接推進了搶救室，醫生診斷出我媽得了低
鈉血症，要急救，此時她已出現了神智不清，全身浮腫的現象。

1月4號爸爸發信息說，我母親主要是電解質紊亂，重度低血鈉症，所以反映遲鈍，識別不清。媽媽又去
了急診觀察室住留看病，由我的大妹和小舅照看。

1月7號時金娥姐妹在微信裏為我媽代禱，“拯救在乎神、揀選在乎神、醫治也在乎神。一切都在祂的手
中！以馬內利！”哈利路亞，感謝讚美主。主聽到了我們同心合一的禱告，金娥又見證，“我婆婆躺在
床上信耶穌，兩個月被神接到天家。神不丟棄凡屬祂的兒女！” 謝謝主！藉著姐妹們的代禱，我心裏有
了平安。

1月1號在山東的小舅來南京幫助照顧媽媽。感謝主！小組的宜花姐妹為我媽禱告，“繼續為她禱告。希
望在這時刻想到女兒向她傳的耶穌。求主賜下平安。 ”在新年教會第一次的禱告會上，兄弟姐妹們一起
為媽媽得醫治代禱。

小組的姐妹們迫切地為媽媽的完全恢復代禱。隔天 小組長Ivy告訴我，“缺鈉需要一段時間才會恢復. 我
母親以前也是如此，我們在她平日飲食裏加些鹽，慢慢我母親的鈉就正常了。現在要給妳母親營養高蛋
白食物吃，增加體力、抵抗力來恢復。高蛋白是蛋、魚肉等。 ” 接著Ivy還推薦了她父親喝的運動飲料
和魚精、雞精。何芳熱心地在淘寶網上幫我購買，很快爸爸就收到了寄去的雞精和健力寶運動飲料！

1月13號 爸爸告訴我，“你媽現在基本能自理吃飯丶如廁丶穿衣丶上床睡覺丶行走都沒有問題，暫時還
要有人陪。”感謝主垂聽禱告，媽媽在迅速恢復中，國內的大妹在陪伴媽媽。
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幾天後，爸爸又發來微信，“你母親現在就不記得剛剛發生的丶或她做過的事丶說過的話，從下地走路
後短暫性失憶到目前都沒有好轉，你咨詢咨詢相關人士，有什麽奇方妙招，神丹仙藥？”於是我聯繫了
教會的曾紅姐妹，曾醫生回答：“有報道新冠後記憶可能會減退，但你媽媽年齡大，得去神經內科專科
會診，需要做腦磁共振檢查，看看有沒有腦病變。另外低鈉血症糾正過快，可能神經脫髓鞘病變。總
之，得去神內專科看。” 同時為媽媽的大腦恢復正常迫切禱告，在波士頓的誌蓮姐妹和小組的姐妹們火
熱地為媽媽代禱。我也常常分享神的話語給爸爸、妹妹和媽媽。

“你媽現在又有好轉，話多了。”一個禮拜後爸爸微信告訴我，媽媽的情況又有好轉。謝謝主的憐憫和
恩典。

爸爸在微信裏告訴我“你媽2月2日血液生化檢測結
果，說明她各項生理指標都是正常的。”並且附上了
媽媽的身體全面檢查的報告！哈利路亞，感謝讚美
主！

之後爸爸對媽媽的恢復做了總結，“你媽這次大難能
夠康復得這麽快，關鍵是：一，病因發現的準，重症
低鈉病。二，血壓、心跳、血氧、呼吸正常，未出現
反復危重。三是及時就醫，護理周全，未發生二次傷
害。四是兒女孝心寬慰了老人心情，感到至親至愛的
親情。五是上天眷顧，精神助力，大愛無疆，你們愛
心的呈現。為此，我深表謝意！”

我心裏很感恩，我用羅馬書8章28節 : “我們知道，
萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意
被召的人。”回應爸爸的總結，他寫了三個大大的
讚！我們的神何其美，何其善，那天誌蓮姐妹一大早
就發過來為我爸媽禱告時感動的經文，約伯記五章8-
9節 :“至於我，我必仰望　神，把我的事情托付祂。
祂行大事不可測度，行奇事不可勝數。”

是的，我必仰望這位創始成終的神，將一切顧慮都卸
給祂，因為祂顧念我！祂的能力不可測度，行奇事不
可勝數！謝謝主醫治了媽媽！所有的榮耀都歸於祂！
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那賜諸般恩典的 神曾在基督裏召你們，得享他永遠的榮耀，

等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，

堅固你們，賜力量給你們。

那賜諸般恩典的 神曾在基督裏召你們，得享他永遠的榮耀，

等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，

堅固你們，賜力量給你們。

彼得前書 5 章 10 節 彼得前書 5 章 10 節 



周惠鴛牧師

走出憂鬱

過去兩年，我家老三把自己關起來。他不僅把心關起來，也常常把自己關在房間裏。他不想上家庭學校的
課，就算勉強去了，也是把自己孤立起來。 他常常很低沈，只要我靠近他，他就跑開。家庭學校的一些媽
媽，甚至打電話來關心 : 老三是不是得了憂鬱症。老三看起來的確非常憂鬱，但他又不願意談任何事情。有
一次他把自己關在房間裏有四天之久，我心裏非常擔心，不知道他在房間裏做些什麽，甚至都不知道他是否
活著。我每天到神面前禱告，緊緊抓住神給我的應許：我耶和華必為你建立家室。上帝曾經扶持過老大和老
二，我相信他也會把老三扶持起來的。

上帝感動我們全家一起為老三爭戰。暑假時，老三報
名參加臺灣的視訊英語教學，那時他的情緒仍是高高
低低的，我每天都要為他格外的禱告。 有一天禱告
時，神把一句話放在我裏面 :“神在老三身上正在做
奇妙的事！” 這句話深深地鼓勵了我， 幫助我超越
眼見， 相信神在工作。

在上帝很巧妙的安排下，老三被分在老二帶領的小隊
裏，有郭靖作他們的隊媽。在一次排練短劇時，老三
又把自己關入房間，哥哥就毫無怨言地代替弟弟演
戲。就這樣，在充滿包容的哥哥帶領下，老三順利的
完成第一個禮拜的教學。第二個禮拜，老三與郭靖隊
媽獨自擔當另一所學校的教學。郭靖愛的容量好大，
給老三完全自由的空間，讓他自己來設計教學。結果
老三用短劇裏的角色來扮演老師，贏得孩子們的好
評，甚至在分享見證時他也充滿恩典。 

感謝神，上帝用兩位充滿愛心的人來扶持老三，使他
在今年的英語視訊教學有上佳表現。更值得感恩的
是，在這次英語教學之後，老三慢慢走出來了。他走
出憂鬱，走出他的房間，重新擁抱他的家庭。讚美
主！
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推開黑暗，活出歡樂
李美金姐妹

1月16日是我兒子林浩的生日，我們提前給他慶生，這一天他真的好開心好開心！失去已久的笑容再現了，
久違的歡樂回來了！

兒子過去很不幸，十多年前患上了嚴重的精神分裂症。他發作時的狂燥和對他人的攻擊，讓我們全家傷心無
奈又悲哀。所有的歡樂都被帶走了，我們如同陷入了一個大大的黑暗裏，不知道光在哪裏。

家裏是不可能讓他住了，那會弄得人仰馬翻、雞犬不寧。我們到處尋找能接納林浩的地方，這些年來不知道
換了多少家私人托管機構，我每天都活在驚恐之中。最害怕的就是接電話，因為當托管中心無法控制他的時
候，就會聯系家屬送他去專科醫院治療，基本上每隔幾個月就必須去醫院一次。我好累、好絕望！

悲傷的故事就這樣重複著，一天又一天、一年又一年，直到去年突然出現了一線轉機！醫院的一個主管醫生
告訴我一個消息，現在政府有一所新開辦的機構，相當於學校有嚴格的管理系統，由政府出資，專門收治符
合條件的精神分裂病患。這個消息對我來說，如同黑暗中出現了一道光！

我知道我的幫助者是誰。我把這個最大的心願帶到了上帝的面前，每天向神呼求，晝夜禱告，甚至有時候與
神辯論 :“神啊！我倚靠祢這麽多年，我所經歷的苦，林浩所經歷的難，哪一點不在祢的眼皮底下？祢是全
能的、無所不知的神，這一次求祢幫也要幫、不幫也要幫，這個機會我們不能錯過！”小組的弟兄姐妹們也
同心合一的向神呼求，大家的禱告比我理性，求神預備適合林浩的居所，如果政府辦的這個地方也符合神的
心意，求神開道路成全林浩。

接下來還有很多的工作要準備，申請、遞材料、理由、推薦信等等。感謝主，祂真是那位曠野開道路、沙漠
開江河的神！一次一次的努力，我們終於得到了一個消息，五月份能得到最後的結果。

黑暗漸漸地開始退去，光越來越多的照進來。神就是那光，祂挪去我的焦慮、恐慌、害怕，把歡樂、平安、
勇敢賜下給我！靠著神，我不會被黑暗打倒，神已經照亮前方的路。我不能停在黑暗中與黑暗糾纏，我應該
勇敢繼續前行，一定會走出黑暗。神的力量帶下我更多的禱告，五月底終於收到通知書，林浩符合所有的條
件，我們簽署了18個月的托管協議。

歡樂的氣氛越來越濃了，雖然換了一個新的地方，林浩開始有很多的不適應，比如很早就要起床，要按時
吃飯、學習、洗澡、睡覺，幾乎把他們當成正常的人在那裏生活。不過我知道，學校定製的作息計劃是科
學管理，對林浩的病是有幫助的，我每天都在感謝主。

這次林浩生日之際，我女兒特別付了一千元給學校，委托他們買了很多林浩喜歡的食物和衣物等用品，還
為他辦了一個生日趴。看到林浩的臉上洋溢著歡樂的笑容，我的眼淚都掉下來了，這不是悲傷的淚，而是
歡樂的淚！多年擔心受怕的黑暗推出去，堅心倚靠禱告蒙垂聽的歡樂湧進來！
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  恩典滿滿
  王敏姊妹 

我總覺得神的恩典數不勝數。首先感謝神治癒我的身體。我曾經感染過兩次新冠，後遺症非常嚴重，我都
快崩潰了，輕生的念頭都有。後來經常看心理醫生，可是我覺得並沒有作用。神垂聽了姐妹們和我的禱
告，他治愈了我的抑鬱症。現在我的身體一天比一天好，過去最攪擾我的蟲爬感, 現在幾乎都沒有了。感
謝讚美主!

我在這幾年經歷了很多挫折，跌至深淵，人生無望，是神多次把我從泥潭中拯救出來。比如我的工作，
2021–2022年這一年我感覺每天都是在煎熬中度過，緊張的同事關係，使我非常痛苦，但是姐妹們告訴
我為同事們祝福禱告。結果今年一開始整個情形都變了，我的課安排的比過去合理，而且我現在教的課都
是我喜歡的課程。感謝神藉由姐妹們為我出謀劃策!另外，神在我房子上面行了很大的恩典，使我簡直不敢
相信我的前夫會這麽痛快地把錢給我。感謝讚美主!  還有我綠卡的申請，主總是在前面為我開路。

主為我做的這些使我更加堅信主是信實的主，是垂聽禱告的主！感謝讚美天父賜給我的一切。

信主的見證
陳翠濃姊妹

我來自中國廣東臺山，來美帶外孫約有一年多時間，丈夫在家身體不適，日思夜盼我回去。由於我的兩小孫
仍幼小，需要安排人照顧，所以遲些時間才回國看望先生。沒想到我回家第三天下午，握著先生的手，丈夫
就永別離去了。我在清丈夫東西時發現他寫給我一封長長的信，用錢和衣服包著，信中寫著我倆從結婚走到
最後的日常生活點滴，充滿對我無限的深愛。我因無法當面說一聲感謝，悔意悲傷深深紮我的靈魂，使我無
法自拔，常常悲傷流淚。

Joy 的丈夫是我女兒的領導，Joy一家對我們無限關懷，無論物質或最需要的勞力，他們一家總是無私奉獻
來幫忙。時常為我禱告，鼓勵我到教會來，求神的榮光照耀我們，他們一家給我們像家人的溫暖，非常感
恩!   我那時來了幾次教會，由於聽得不太懂，無法理解，加上心裏的悲痛，還有腰痛腳痛，就不來教會了。
但他們一直不離不棄，繼續關心我，在2021年又帶幾位教會姐妹來我家為我禱告，牧師師母也到我家來，
跪著為我禱告，子珊有時下班也來陪我散步禱告，還堅持每周來接我上教會。我對子珊說: “這樣好麻煩
你，我來美國也沒做工沒有收入，無法回報你。”她說：“這是耶穌的安排，我好高興你願意每周讓我來接
你，我們一起感謝耶穌。”那時子珊堅持每周都來接我，她的一切言行深深感動了我，萬分感謝子珊。

來到教會第一天，就得到牧師熱情的握手歡迎，並說：“歡迎你回家!”   Joy 的丈夫親切擁抱我，說：“好
高興見到你來教會。”還有和好多姐妹們親切擁抱握手，我感到教會充滿了溫暖。見到教會兄弟姐妹個個面
帶笑容，不分富貧高低和睦相處，真是讓我感到好輕鬆好開心。一起聽牧師講道，一起唱歌，逐漸的我感受
到神的大能，也明白耶穌是創造宇宙的真神，我深深感到我們的幸福是天上的阿爸父賜給我們的，是耶穌受
釘十架之痛換來的，神的愛深深打動了我，使我打開心扉，讓我因丈夫過世而傷痛的心得釋放。

醫生幾年前說我的腰腳若不做手術，不到兩年就要坐輪椅，現在已經過了十年，我的腰、腳雖未完全康健，
但我依然可以慢行，這一切歸於神的大能，神得榮耀! 
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主說：因為我愛你
黃友琴姊妹

我常常會因為先生隱瞞一些事情而生他的氣， 覺得他對我不夠誠實。但是，我的先生覺得， 他不告訴我那些
事情是為我好， 因為他怕我著急，怕我擔憂，怕我生氣。總的來說就是因為他愛我， 所以沒有告訴我。這就
是在這個世上最愛我的人對我的愛，可以理解吧？情有可原吧？

主耶穌的愛又是怎樣的呢？很多時候我們會說：主啊， 謝謝祢那長闊高深的愛！祢的愛比天高比海深！祢的
愛像慈繩愛索！祢的愛勝過世人的愛！祢的愛是全然犧牲的愛！既然祢如此愛我, 為何不聽我的禱告？

去年, 有一段時間我非常的痛苦，覺得神沒有垂聽我的禱告。有好幾次，我甚至覺得應該放下在美國的所有的
一切回中國，至少我還可以在年老體弱的父母身邊盡孝。我有很好的理由可以選擇離開美國回中國。但是，
這是主要我做的嗎？

有一次夜裏, 我做了一個夢。在夢中我被一群人攻擊傷害，我非常害怕，想要找我的鑰匙， 卻怎麽也找不
到。我看到那些人又繼續傷害其他人，好多人被攻擊傷害。忽然，有一個人帶著能力從天而降，他不但醫治
了那些人，還將他們所有的煩惱和重擔都解脫了。然後我就看到那些人（好多好多的人，數不過來的人）跟
著這個有能力的人走，留下我一人在那裏傷心難過。

我不甘心就指著那人喊：“喂，你不要走，為什麽你幫助他們卻不幫助我？” 只見那人轉過身來，微笑看著
我，眼睛裏充滿了愛對我說 ：“因為我愛你！” 然後他就繼續往前走，那些人也繼續跟著他走。我突然明白
他就是耶穌，我哭著對祂說 ：“主啊，可是我不明白你的愛，請你不要走。”我不想主就這麽走了， 所以我
哭得更傷心更大聲。我想要明白主的愛，我想要主告訴我為什麽祂將我放在現有的環境裏？為什麽不聽我的
禱告將我的難處挪開？

也許是我的哭聲太大，把先生吵醒了，他就一直搖晃著我，想要把我搖醒。我在夢中感覺有人在搖晃我，但
是我卻不想要醒過來，因為我好想和耶穌一起，好想跟著祂一起走。雖然我不明白主的愛，可是主那充滿愛
的眼光深深的吸引我，我多麽希望自己不要醒過來，就這樣跟著耶穌走。我還是被先生搖醒了，他問我怎麽
了？ 我就告訴他剛剛在夢裏發生的事，以及耶穌在夢中對我說：“因為祂愛我”，可是我卻不明白他的愛。
說完我就大聲的哭泣，先生就緊緊的抱著我不說話。

一個是我在地上的愛人，一個是我在夢中的情人，他們兩個都愛我，只是愛我的方式不一樣。一個不願我受
到任何傷害，擔憂和難過，一個將我放在困境中熬練成長。說來也奇怪我的心更多的渴望和我的夢中情人在
一起。
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有好長一段時間我都在思想這個夢，我也終於明白了在夢中為什麽找不到鑰匙，那是因為主要提醒我不要
放棄禱告，因為禱告就是打開天門的鑰匙。我也明白了主說 ：“因為祂愛我 ”這句話的意思，祂將我放在
現有的環境中是為了我的益處，祂要我不斷地來依靠他，不斷的向祂禱告，不斷的像祂一樣去愛那些不可
愛的人。後來事實也證明了我有從主而來的愛去愛一個原本我覺得無論如何也不可能愛的人。但願主的愛

更多的來充滿我，使我可以切實的愛人如已。

那賜諸般恩典的 神曾在基督裏召你們，得享他永遠的榮耀，
等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，

賜力量給你們。

彼得前書 5 章 10 節 
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淺嘗喜樂靈的澆灌
郭靖姐妹

2022年我經歷了三次印象深刻的喜樂的靈的澆灌。

第一次是在7月，當時我參加Advent 臺灣網上英語品格營的服事。7月6日是營會第一周的第四天，那天
晩上我們要向小學生們分享福音。但我所在的小隊被分配去教一所比較偏僻的小學。學生的年齡小，英語
水平又很有限，他們不會用英文來回應。我們小隊的幾位美國青少年老師必須用很多的中文，這讓老師們
多少有點失望。作為小隊的隊媽，發現自己裡面也有失望的情緒和負面的想法。聖靈提醒我要多讚美敬
拜，警醒禱告。

那天早上我聽一位牧者講方言禱告的信息，在信息的最後，我跟著操練方言，喜樂的靈就澆灌下來，讓我
大笑了好幾分鐘。隨後一個想法進來。德玉牧師在6月22日教會的禱告會上分享了一個視頻。是周巽正牧
師分享最近聖靈造訪臺北靈糧堂的記錄。這跟50年前在臺灣泰雅等地的一個大復興有關。2022年7月7日
是泰雅大復興50周年的紀念日。我當時的禱告是：當聖靈在我們教會大大運行的時候，不要錯過我。我
自己都忘記了這個禱告，但是上帝卻用這樣的方式回應我。然後我讀到詩篇4篇6-7 節，直譯成中
文：“有許多人說 ：誰能指示我們更好的時光呢？耶和華啊，求你揚起祢的臉，光照我們。祢使我們心
裏喜樂，勝過人在豐收五谷新酒時的喜樂。”這段經文正好解釋了我那天早晨所經歷的。正如神的話所應
許的，我們確實經歷了更好的時光，所有的團隊成功地完成了第一周和第二周傳福音和教學的任務。
 (另見<Advent 2022網上英語品格營見證分享>）
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第二次是在7月8日的工作。前一天晚上開會討論英語營第一周的總結和第二周的安排事宜，大約十一點
半 會議結束以後，發現我公司的經理在九點半發來一個信息，要我明早八點參加一個會議，是關於7月7
日發生的一個系統問題。我一看到，就心裏發毛。我因英語品格營的服事休假四天，根本就沒有上班，怎
麼知道發生了什麼系統問題？解決系統問題不是簡單的事情，我曾經整整一個晚上處理過。休假後回去上
班的第一天， 在沒有任何了解的情況下就更難了。想到這些，我很難入睡，但因為太累，也不想去打開
工作的電腦查看。早上六點鐘我就醒了，先在手機裏跟著一位臺灣女牧師的視頻敬拜。很快就經歷到神喜
樂的靈澆灌我，緊張和壓力離開了，對系統的問題不再感到害怕。七點半來查看公司的電腦，發現各個部
門都有不少人參與調查這個問題，卻找不出根本原因，前一天下午它自己就好了，只是需要繼續觀察。因
為我團隊的同事休假，經理才讓我參與幫忙，在數據庫中運行幾個報告而已。結果一天下來，系統都很正
常。感謝主，祂很眷顧我。那一天雖然忙，心裏卻很喜樂。

第三次在9月15日早上我敬拜時，喜樂的靈臨到我，我笑得更大聲，更釋放。我聯想到三天前大Joy姐妹
在帶領網上敬拜時，被喜樂的靈充滿，大笑起來，她還聽到“這是一個新的時代”這句話。我心裏問聖靈
要告訴我什麽呢？隨後我點開聽了德玉師母發來的靈糧特會的連接。正好聽到謝宏忠院長講“火從天

降”的信息。讓我恍然大悟，原來這都是跟要來的聖靈的澆灌復興有關。謝院長從2021年7月7日在臺灣
發生的火流星講起，講到五十年前發生在臺灣泰雅族聖靈澆灌的復興，根據當時領受的預言，還將有第二
次更大的聖靈澆灌與復興。

由此我想到2022年我所經歷的三次喜樂的靈的澆灌只是淺嘗而已，像巴掌大的雲，渴望在2023年如謝院
長提醒我們所需要預備的：認罪悔改，與神的公義和慈愛對齊，打破舊循環的咒詛，進入新的時代。更多
渴慕聖靈和活出全然順服的生命。願聖靈在2023年如大雨澆灌降臨！ 
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郭靖姐妹

Advent 2022 網上英語
品格營見證分享  

Advent 2022教課的兩周，讓我更深地經歷了上帝的同在和祂的美善。

在第一周裏，我和Caleb, Cynthia, Irene 被分配去教一個比較偏僻的學校。學生的年齡都很小，他們的英
語水平很有限，不會用英語來回應。我們必須用很多的中文。臺灣學生的英語營仿佛變成了美國青少年老師
的中文夏令營。儘管這不是我們青少年老師所期盼的，他們甚至有點失望，但他們仍堅持盡最大的努力來教
學。當第二天在課堂上，我的網絡中斷之後，他們有很好的應變能力處理這個突發事件，使教學不受影響。
我為他們感到驕傲。

第一周的第三天早上， 詩篇8篇2節進入我的意念：“你因敵人的緣故，從嬰孩和吃奶的口中，建立了能
力，使仇敵和報仇的，閉口無言。”

這句經文提醒我，要讓我裏面的失望和負面的想法閉嘴。後來就有一個意念進來 ：“你們所有的人，被分配
在你們所在的團隊和學校當中，都是有目的的。上帝看見了你們裏面的潛力，祂用困難的環境來擴張你們到
新的境界，上帝正在磨塑你們成為敬拜者和得勝者。”我就把這個信息分享給我的團隊來鼓勵大家。 

敬拜是讓仇敵閉嘴的最好的武器。那天早晨，我就用Way Maker這首歌來敬拜。後來在當天的禱告會上，
Joy也選用這首歌。我們禱告上帝在我們所教的學校當中，為我們開道路。
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這經文正好解釋了我早上所經歷的。我就用經文禱告，讓耶和華的笑臉光照我們的福音分享，讓祂大愛
的種子播種在所有學校的孩子們的心中。正如神的話所應許的，我們確實經歷了更好的時光，所有的團
隊成功地結束了第四天和第五天的課程。 

第二周我和Caleb被分配到高雄的另一所學校。學生們的年齡都比較大，是四到六年級的學生。他們的
英文程度很好，不用中文翻譯就可以明白我在課堂上講關於我的故事。班上還有一位學生的英文非常
棒，他可以用很地道的英文和Caleb 老師對話。

第二天。我早晨做了一個夢。夢中Caleb拿了一個電飯鍋，做了滿滿一鍋的菜肉飯，有肉有蔬菜，看起
來非常美味。這個夢意思非常明顯： Caleb在第二周中將會大大的祝福這所學校的學生們。事情果真如
此。Caleb承擔了主要的教學任務：包括帶領開始和結尾的遊戲，詞彙的遊戲，短劇的回顧和討論等。
他用他在短劇中扮演的Big Brian 的角色來教學。充滿了熱情，幽默和創意。他甚至做到了精疲力盡的
地步。他的努力得到了回報，這個班有很高的參予率。學生們很喜歡Caleb，把他當成了明星。儘管學
校不讓我們放福音的幻燈片，當Caleb講他自己的故事，他是如何遇見這位大愛的上帝的時候，學生們
都很認真的聽。

最後總結一下，參加Advent 2022的所有團隊，都成為臺灣學生的大祝福，上帝也因此大大地祝福了我
們的美國青少年老師們。

當我接下來敬拜禱告時，我感受到喜樂漫及我全身，讓我大笑了好幾分鐘。一個想法進來。德玉牧師在6
月22號的教會禱告會上分享了一個視頻。是周巽正牧師分享最近聖靈造訪臺北靈糧堂的紀錄。這跟50年
前在臺灣泰雅等地的一個大復興有關。7月7日是泰雅大復興50周年的紀念日。我當時的禱告是：當聖靈
在我們教會大大運行的時候，不要錯過我。 我自己都忘記了這個禱告，但是上帝卻用這樣的方式回應了
我。然後我讀到詩篇4篇6-7節 :

“有許多人說：誰能指示我們更好的時光呢？耶和華啊，求你仰起你的臉，光照我們。你使我心裏喜
樂，勝過人在豐收五谷新酒時的喜樂。”

這正是我們這天要分享福音和見證所需要的。上帝知道，我們為祂做什麽，祂用這段經文來鼓勵我們。

第一周的第四天， 根據教會的讀經計劃，我讀到路加福音21章13，15節 ：“結果卻成了你們見證的機
會，因為我必賜給你們口才，智慧，是你們所有的敵人不能抵抗，也不能駁倒的。”
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退修會見證
陳佳唯姊妹

今年教會的退修會，我本來沒有打算去，因
為在同一個星期裏還有幾個相當重要的項

目，是我不想錯過的。後來師母鼓勵我參
加，並讓我負責整個退修會的註冊和營地的
聯絡工作。於是我跟上帝禱告，如果其他的
項目能找到人代替，那我就去。結果還真的
找到了能代我工作一整天的學生。

感謝主讓我參加退修會，並經歷了許多的奇蹟。

負責註冊的工作沒有我想像的順利，有很多突發的事情。例如我們只訂了五餐，後來決定要加一餐，價格
不一樣，需要和弟兄姐妹收錢。另外，在我將房間都安排好後，接到營地的通知，只給我們限量的房間，
多出來的弟兄姐妹只能另找旅館。我擔心旅館的房間也不夠，所以急著在短時間內把不同的房間和價格整
理出來。

我有自己的事業和全職工作，十月份是我最忙的一個月，加上弄退修會的事，實在有點喘不過氣，可是神
的恩典真的很夠我用。每次我跟神求力量的時候，祂都會把智慧賞賜給我，也賜給一些能幫助我的姐妹
們，使我能夠不急不亂的把事情處理好。在整個過程中，家人的誤會及他們的不理解，是我最大的攔阻。
好在後來我們都有很好的溝通。

退修會的前一個星期，房間已經安排好，錢也收好了。所有事看似告一段落，原本以為自己可以安心預備
參加退修會，及趕上落後的工作，結果當天又接到了Shocco Springs 的通知，說可以幫我們加10個房
間。我考慮都沒考慮就拒絕了。之前準備好的一切若要改，工作量很大。加上價錢有差距，我已經把該退
還弟兄姐妹及不足的都一一收齊了。

當晚躺在床上，我翻來覆去睡不著，心裏有極大的不平安。上帝似乎催逼著我把一些已安排住在外面的弟
兄姐妹調回營地。我跟上帝說，我很累，但若是出於祢，祢給我力量去完成。將近20間旅館，我真是不知
道該搬哪些人回來。我那天的禱告正像耶穌選門徒一樣，我該選誰？
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在退修會之前，我所經歷到的神是位充滿愛，充滿憐憫的神。在我的不足裏，祂賜與智慧，不斷擴張我忍
耐的限量。神的恩典、奇跡、弟兄姐妹的諒解和支持，是我此次營會順利安排的關鍵。

在退修會當中，我最大的收獲，是體會原來恩賜的操練沒有我想象中的困難。我一直覺得神只會賜給那些
很屬靈的人，特別是醫治、行異能、辨別諸靈等等。我想神一定是用轟轟烈烈的方式跟他們說話，但
Jack Deere 強調，感動或神微小的聲音常是神說話的方式。其實神一直都在跟我說話，只是我常消滅
了，不相信這就是神在說話。一方面我也有嚴重的面子問題，為人禱告很有壓力，怕禱告沒有成就。這次
的分享，給我許多鼓勵，重拾信心，相信渴慕和操練，恩賜一定會發掘出來。

另外，講員的生命就是一個見證。在走過人生巨大的風暴後，好像在講述別人的故事。因著神，他內在的
平安是奪不走的。這就是今天的他，沒有浪費任何一個痛苦，以至於今天能成為多人的祝福。我真渴慕在
我年老的時候，流露出來的也會是甜美的果子。

在神的帶領下，我順利的完成了一個個任務。在剩下最後一個房間的時候，我問神，要把它留給誰？有一
家弟兄姐妹的名字在我腦海浮現。我不去理會，想著不可能，剛好自己也忙，第二天再選吧！隔天一早，
這家的名字又出現在我眼前。我有極大的不平安，聖靈似乎催逼著我非馬上行動不可。於是我馬上發短
信，也立刻接到了他們的回應。原來在前一天晚上，他們就希望住宿能有其他安排。我知道這是神的意
思，於是就把房間給他們了。
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神是我的避難所

今年年底，我第一次參加了亞特蘭大靈糧堂在阿拉巴馬州的基督教營地舉行的退修會。因為我負責教會
的音響事工，而且過去曾多次參與特會的影音服事，所以對器材搬運以及架設都很有負擔。10月28日中
午，在安排好兩位同工運輸影音器材先行之後，我就開車載著妻子及兩位姊妹上路了。

我們一路平安無事，很快的就到了營地附近。然而，在從大路右轉要進入通往營區的小路時，我卻錯過
了那個出口。因為後面有其他車輛緊隨，所以我只好硬著頭皮繼續往前開。看到導航器顯示前面不遠處
有條小路也可以到達營區，我的心才稍微安靜下來。我開車拐進了那條小路，看到兩旁都是樹林。不
久，有一路牌說前面1500呎封路，再往前快到營地時，看到有路障擋住了去路，我頓時傻了眼。這時，
突然路旁竄出一只小鹿，把我嚇了一跳。我有些不快，嘀嘀咕咕地在只能容一輛車的小路上掉頭返回大
路。回到大路後，在準備要左轉拐進營地的路時，我不知怎的，突然斜著提前轉彎。這時有一輛車迎面
而來，我緊急剎車，把車停在兩線道對面來車的道上。感謝神，對面的車子也停了下來，總算避免了一
次交通事故。我車上的三位姐妹都嚇呆了，我也驚魂未定，好容易才回過神來，把車開進營區。

陳惟崧弟兄

退修會的前兩天我心裏一直七上八下的，也曾跟太太說回程請其中的一位姐妹來開車。然而在經過禱告
後，神給了我平安。我看到撒但的攻擊是要阻止我參與主的事工，但我為什麽要輸給它呢？我決定回程
仍然由我開車，後來也非常平安的回到了家。哈利路亞，我們的神是賜平安的神，祂是我們的遮難所，
是我們的幫助。

事後我一直在思考，我自認駕駛經驗豐富，平時我絕對知道應該什麽時候左轉，但這次為什麽我連想都
沒想就突然左轉了呢？當時要是出了車禍，造成任何人受傷的話，我會終身內疚。我知道這是撒但的攻
擊，因為我當時急著要去會場架設音響設備，這是撒但所不願意看到的事情。撒但不能在營區裏做什
麽，因為有主掌權，所以就想在營區外阻止我。撒但總是試圖阻礙弟兄姊妹為主擺上，類似的攻擊，我
以前也曾遇過多次，但因為有主寶血的遮蓋，它每次都無法得逞。這次的經歷也提醒我，每次在作主的
事工前都要恒切禱告，求主保守也請求神派天使天軍護衛我們，保守我們的心懷意念。讓我們剛強壯
膽，斥責撒但退去，不能阻擋我們服事主。
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奇異恩典
 白際滔姊妹

在反復了無數次以後，我的特會之行終於如願以償！ 多年來我一直被疾病所困擾，症狀有複視不能平衡、暈
倒和暫時失去知覺。病發的時候拿不到手機，無法求救。從廚房爬到家門口都要20分鐘。診斷結果是左側頸
椎一二節錯位，導致椎動脈缺血，腦子供氧不足。因為是高位頸椎，無法做手術。這兩年頻頻發作，後來一
周只能上半天班。找了不同的大夫，治療都是剛開始有效，後來就不行了。九十歲的父親在北京，我和他說
如果您發生什麽意外的事，我肯定是回不了中國的，不過請放心，我在這邊遠程也會為您辦的很妥帖。神知
道我說這話有多無奈呀!

一個半月以前除了昏倒以外，渾身肌肉還會不自主地抽搐，經常一下子就跌倒在地上。我去看神經科醫生，
他說是癲癇繼發性腦缺血引起的。別人看著是頭暈，但是對我來講，每次都是命懸一線，生死之間。我一直
渴望參加特會，可是哪裏敢出亞城呢？一來我不能開車，二來萬一出了事，誰能處理呢？

那天郭靖來家裏載我去教會，那是我第一次參加禱告會。我深深地感動，大家都為我的疾病熱切的禱告。我
一下成了那天的焦點。牧師和師母一左一右拉著我的手，一起和我唱得勝的歌，一股暖流從他們的手傳到了
我的心 ，那是我治癒的開始。

師母從臺灣回來給我們講方言禱告的功效。我非常想去教會，可是臨出門還是擔心身體，所以決定在家聽。
結束時師母說，有誰想說方言就舉起手來，讓學娟去幫助。我有感動坐到大廳的墊子上開始試著方言禱告，
結果就停不下來了！不停的禱告了有半小時。師母又與我跟進了兩天，讓我更有信心，更加渴慕去退修會
了。可是還是有暈倒的跡象，擔心出事不好處理，我已經許多年沒有出城了，行程多半在辦公室和家之間。

有位西醫跟我說他原來戴著頸箍很多年，後來頸椎高位的毛病給一位整脊師治好了。我在兩周前找到了這位
整脊師。他告訴我，我的問題是長期姿勢不良，以及車禍引起的左下肢和右上身不對稱所造成的。他給我調
整，頸椎漸漸回到了中線。從此再沒有眩暈的感覺。因為攣縮冰涼，又調整了兩處後，我的信心大增。特會
在周六，星期四時我還沒拿定主意，到星期五感到身體狀況非常穩定，周六就能成行了。這是我這幾年來第
一次出城，行前睡眠也非常好，沒有一點擔憂。

在特會期間，牧師問：“這中間有人想到自己會早逝的請站起來，我要奉耶穌的名，砍斷一切的謊言。”我
不就是那個天天擔心自己病痛纏身，早早而去的人嗎？我流淚站了起來，在牧師的禱告後，我的恐懼隨風而
去了。牧師說 :“長壽的冠冕為你存留。”在特會裏，我得到了明確的啟示，告訴我許多病的根在哪裏。我
一回來就馬上采取的行動，深信這將帶給我身體巨大的改變。

這次退修會讓我認識了很多姐妹，原來不熟識的一下子就親近了起來，彼此沒有距離。劉靜是個活力四射、
極愛幫助別人的人。她本來坐骨神經痛不能開車，但想到我和安娜要去，就下決心開了兩個多小時的車。奇
妙的是神竟然保守，她在開車途中沒有疼痛，神大大的看顧。

我的健康出現了天翻地覆的改變，是在亞特蘭大靈糧堂開始了蒙福的歷程，是神的憐憫和恩典。當我對眾人
講出我的見證，我知道那就留在了我的心裏，流進了我的血液。願與大家同心同工，見證神跡，共榮主名！
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聆聽神的聲音
王菁姊妺

今年夏天教會宣布恢復每年一次的退修會，十月底退修會的特會講員是著名的傑克迪爾，牧師和師母鼓勵
全教會參加。

在八月底的晨禱中，聖靈強烈地感動我馬上報名退修會，並且有感動要多多了解這名牧師傑克。於是我就
向報名負責人Vivian填表報名，也與我們仁愛小組的同工一起禱告，求神感動更多的姐妹們一起來退修
會。哈利路亞，感謝讚美主！報名後，我就非常期待牧師的講道。開始了解這位傑克牧師，反復聽他在
GoodTV的“聽神聲音”的系列講座，並且分享給我的孩子們和其他人。心裏十分渴慕見證神的醫治和聖
靈的恩賜。 

很快就到了10月28日退修會，第一天的信息是與神為友， 很感動。主不再稱我為僕人，而是稱我為祂的朋
友。約翰福音15章15節 :“以後我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道主人所做的事；但我稱你們為朋
友，因為我從我父所聽見的一切都已經讓你們知道了。  ” 傑克牧師說，他每天操練的禱告之一是   
 :“pray that God show you the affection; how much He enjoys you as a friend。”就是禱告感
受神的愛。 於是我找機會在房間裏讀經禱告，求神向我顯現祂對我的愛。在禱告中，我感到一股暖流從頭
澆灌下來，似乎蓋下了一層厚厚的被子，十分溫暖。被濃濃的愛毯蓋著的，我感動的淚水流了下來。謝謝
主穌穌如此愛我，祂是我最好的朋友，我還有什麽好隱藏，我要常常來到祂的面前，向祂傾心吐意，祂喜
悅我，我與祂是連接在一起的，祂的愛充滿我，祂的愛滿溢出來… “”

傑克牧師講了 “聆聽神的聲音 ”，“神的醫治 ”和 “屬靈的恩賜及服事 ”。第二天上午我操練聆聽神的
聲音，看看神要醫治什麽。很多兄弟姐妹們都有分享，我也感受到神在對我說話，可是午飯時間到了，於
是我心中默默禱告，求神醫治向我顯明症狀。我與姐妹們一起吃飯並與傑克坐在一桌繼續聽他的分享與他
交流。

 
下午敬拜之後，在師母的帶領下，繼續分享聖靈的醫治的感動，很感謝神，讓我可以站在前面與兄弟姐妹
們分享。當時在聆聽神的聲音，我的腦中浮現傑克牧師講的，他在醫治人的經歷，一次是神向他顯現膝
蓋，一次是食道滿屋飄來飄去，我心裏向神禱告，我也要這樣的恩賜，成為別人的祝福。在尋求中，我的
右耳感覺到一個很大的壓力和不舒服，甚至有些疼痛，之前我從來沒有任何耳朵方面的問題，感受到神要
醫治右耳朵的疾病，我就憑著信心講了出來。牧師站出來說是他的情況，師母讓我為牧師的右耳禱告，我
非常小心地不要觸碰到牧師的右耳，牧師卻一把把我的右手按在他的右耳朵上，我宣告 :“因耶穌在十字架
上受的鞭傷，牧師的右耳朵已經得了醫治！” 牧師之後分享，百分之八十的問題立馬消失了！哈利路亞！
謝謝主醫治牧師的右耳朵，也感謝讚美主，祂回應我的祈禱，謝謝主感動我，讓我聽到祂的聲音。
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在特會中，我的右肩、左邊的肘和右邊的腰都也得醫治，哈利路亞讚美主。謝謝聖靈的同在和醫治。在
周六下午渴慕神的聚會中，仁愛小組有三個姐妹得到方言，第一次用方言禱告，讓我再一次體會到神的
愛和祂的同在。在為小組的芳芳姐妹禱告中，感覺到神是如此愛芳芳，知道芳芳的辛勞，我的眼淚嘩啦
啦地流，自己都覺得太不好意思了，可是禱告完了之後，心裏充滿了平安喜樂。很感恩這次的退修會，
謝謝主通過傑克牧師的分享對我說話，求主的靈大大充滿澆灌在我們的教會中。

很感恩這次的退修會，謝謝主通過傑克牧師的分享對我說話，

求主的靈大大充滿澆灌在我們的教會中。
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Why is Ｌove so 
Ｃomplicated? Joshua Mao

This year I enrolled in one of Georgia Tech's most rigorous robotics courses. For 3
months, I worked on a robot which would compete in a final competition at the end of
the year. I love robotics, so the robot quickly became my everything. Before I knew it,
all of my free time became robot time. I spent all my hours designing, fabricating and
assembling the robot of my dreams. I also created displays, T-shirts, and a presentation
speech, staying up late in the makerspace. 

When the competition came, I was ecstatic. Our design review went beautifully, and the
robot performed excellently. Not only did we win the “best design” award, but our
robot continued to achieve second place in the whole competition. Elated and
exhausted, I went to bed. All the love and time I had poured into my robot had paid
off… right? 

Whom have I in heaven but you?
    And earth has nothing I desire besides you. 

Psalm 73:25 NIV
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Unfortunately, the next few mornings, waking up was a challenge. I suddenly
realized that without my robot, I felt I had no reason to wake up. For a week, I had
no motivation to get out of bed because I had nothing to work on. All the love I had
poured into my passion had come to nothing; the result was a robot that had never
and would never love me back. I was left with a void: a deficit of love and purpose. I
realized that, unlike my robot and my passions, with every bit of love I gave to God,
God loved me back. In fact, even before I loved Him, He was already pouring love
into me. As the Bible says, “He first loved us.” 

All in all, love is something precious that, when given to God, will come back
multiplied. It is the same for people as well. As God’s image bearers, we also have
the ability to share love with one another. However, our passions and desires are
different. Proverbs 27:20 says, “Just as Death and Destruction are never satisfied, so
human desire is never satisfied.” When human desire grips our hearts, it will drive
us into an empty void. So, love God, love people, and if you have any leftovers, then
love your passions.
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A Lesson Learned and
Continuing to Learn John Yen

As I get older, life has been busier than ever, especially with my work. My life pretty much
resolves around work and whatever little time I have left, I'd spend with my family and
God. Slowly, I began to trust and rely on my own strength and wisdom to go through the
daily grind of life (mostly work) rather than focusing on God. Work became the center of
my life.

In January 23, during one of the
busiest weeks at work, I was
diagnosed with pink eye that turned
into a very bad sinus infection and
cough. I've been dealing with back-to-
back sickness in the family (including
myself) for a little over a month. The
timing of the pink eye and sinus
infection could not be any worse. That
week, I had meetings with CEO and
other key members in the company.
They were, in my eyes, extremely
important opportunities for building
my reputation and network within the
company. 

In my mind, I was determined not to
go down because of an illness since
my career path was at stake. I just had
to push through just like an athlete
who would play through injuries.
Rather than going away within a day
or two, this pink eye turned to a full
out sinus infection and gave me a big
headache that I could not sleep at
night. I kept asking God for help while
giving my maximum focus on work to
get the job done. 
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That same night on Wednesday night I read Isaiah 30. It was about Israel trying to do
everything they could in their own power to make the nation strong and safe. They tried to
form an alliance with a very powerful nation -Egypt- to deter their enemies. Israel was
using her own human effort and wisdom to keep herself strong and safe. I felt like that was
me. Doing everything I could not to miss any opportunities at work with the goal of
maximize my exposure at work so I could build up my reputation at work. 

I was struggling spiritually with my walk with God. I lost touch with Him. Due to the
business of life and work, I’ve skipped reading Bible and my daily devotion for two or
three consecutive days. I still did some quick prayers at night but that was the extent of my
daily devotion. The following day after my meeting with CEO, I tried to leave work a little
early so I could get some rest. I read this verse that night and it said “you will keep in
perfect peace all will trust in you all whose thoughts are fixed on you.” (Isaiah 26:3). I
reasoned, “maybe I don’t have peace because my thoughts aren't fixed on the Lord.”

But the more I tried, the more I failed. I went to meet with the CEO unprepared with a pink
eye, unshaved(forgot to shave), and had a sinus congestion that made me very hard to talk.
CEO asked a question that I was not prepared for. In my opinion, I left a bad impression in
front of my CEO.

So that night, I asked God to help me to return to Him. While I was praying, distractions
from work kept popping up in my head, which showed that my thoughts weren’t fixed on
Him, but on work. Therefore, I sincerely repented before the Lord and I thought this could
be the end of my sickness. I was hoping for a healing miracle that night. However, the Lord
had a different plan.

I got up the next day hoping for the better, but my condition had gotten worse. I felt if this
sickness kept going, I would miss a lot of opportunities at work. And what I didn't realize
was I'm putting work before God. Missing those networking opportunities could cost me a
lot professionally but missed opportunities with God could be eternal. Praise God for He is
merciful and gracious.

But God says in Isaiah 30:15 “only in returning to me and resting in me will you be saved,
in quietness and confidence is your strength but you have none of it.” I was not trusting in
Him. I was not returning to Him. Even though I was praying but my heart wasn't there
because my thoughts weren't fixed on the Lord. And the Bible says in Isaiah 30:18 “So the
Lord must wait for you to come to him so he can show you his love and compassion For the
Lord is a faithful God, blessed are those who wait for his help.” Isaiah 30:19-21 says , “He
will be gracious if you ask for help. He will surely respond to the sound of your cries. 
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The following day, I read Isaiah 40:29 – 31 which says, “He gives power to the weak and
strength to the powerless. Even youths will become weak and tired, and young men will fall
in exhaustion. But those who trust in the Lord will find new strength. They will soar high on
wings like eagles. They will run and not grow weary. They will walk and not faint.” Even
youths will become tired but those who trust and wait upon the LORD will find new
strength.

Though the Lord gave you adversity for food and suffering for drink, he will still be with
you to teach you. You will see your teacher with your own eyes. Your own ears will hear
him. Right behind you a voice will say, “This is the way you should go,” whether to the
right or to the left.” I was debating whether I should go to work or not the next day, but I
felt God wanted me to take a day off to seek the Lord.

 I was operating under a form of pride – trusting in my own strength to get work done and
move up. I prioritized work over God and family and relied on myself to get my work done
rather than putting God as priority and fully turning my heart to him. That day I turned my
heart fully to God and chose to not rely on my own strength and placed my trust in God. I
felt a joy and peace in my heart that I had not experienced for a long time. I felt I got
reconnected with God! My situation did not change but I was able to rejoice despite of the
on-going challenges at work and sickness.

It was a lesson learned and will continue to learn… Return to the Lord cannot be a not half-
hearted return. It needs to be a full-hearted return meaning your thoughts are fixed on Him
and your hope is solely anchored on the Lord. Right now, I can't say all is well and all
challenges at work are solved. I still struggle with this lesson going through the daily grind
of work. The lesson of waiting and trusting the LORD needs to be constantly reminded and
reinforced in me. Although I am struggling at times but I trust that God will help me be an
overcomer and I will sour like an eagle in spite of my present (and future) challenges! I
trust it will all be fine one day!
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God Wants Your Yes 
Joseph Mao

As I sat down on December 31, 2022 to reflect on the year, I couldn't help but feel
disappointed. The question that had been posed was, “What are you most proud of?” To
my dismay, as I recalled the major events of the year, I couldn't find a single one I could
definitively say I was proud of. Every major event of 2022, even the most positive ones,
had come with its fair share of missed potential and unfulfilled expectations. 

However, later that night, as I lay in bed, the Lord brought to mind a single moment at the
beginning of 2022. I had been at a conference in Colorado in January when the Lord
asked me if I would give Him something dear to my heart. Merely two weeks prior, I had
announced a new writing project, one I felt passionate about because I had been
planning it for over a year. The Lord wanted me to surrender it and shut it down. 

I argued with Him. I had already announced the project, and other people had already
shown interest. I'd planned to explore biblical themes through it. No matter what reasons
I came up with, the Lord was firm. Gentle, but firm. A major theme of the conference had
been fully dedicating our lives to prayer, intercession, and God's kingdom. If I wanted my
life to be all for His glory and His kingdom, I couldn't cling to my own dreams. 
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That single revelation recontextualized the entire year for me. Before, I had looked back
through the lens of what I hadn't done. I had organized an event for Collegiate Day of
Prayer, but I hadn't stayed consistent in my devotional life so the workload burnt me out.
I had completed a summer internship, but I hadn't completed the lessons I knew the Lord
was trying to teach me. I had responded to God's call to know His heart and intercede, but
I hadn't pressed further in and eventually gave into hopelessness.

I thought the year had been a failure because I hadn't been good enough, but God saw it
as a success for me because I had kept saying yes to Him despite my shortcomings and
weaknesses. 

My win of 2022 wasn't in a project or an achievement. It was in a simple moment, when I
submitted my desire to the Lord and chose His will over mine. It may not be flashy, but it
does mean that I get a chance to win again every single day.

There, at the end of the year, lying in bed, I felt the Lord whisper to my heart, “That was
your win of 2022.” Immediately, gratitude replaced my disappointment. Contentment
replaced my unease. 2022 had been a year in which the Lord had led me to do much more
ministry than I'd ever done before. Had I held onto my precious project, I wouldn’t have
had the time or the energy to do everything He'd called me to. 

As usual, He won. I said yes. On the flight home, I drafted up an announcement that I was
canceling the project, and I didn't touch it again. 
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Finding Biblical Community
Melody Kong

As many of you know, I recently started college. This is great, but at the same time
terrifying. College means a new school with new responsibilities, and scariest of all, new
people. I'm sure some of you can relate and share my feelings about making new friends—
it’s hard. There are so many factors to think about—their view of me, their perspective of
different topics, and their personality in general. 

Because of my overthinking, a significant worry I had going into college was that I would
lose my way due to the influence of others. Paul writes in Romans, “And so it is in the
body of Christ. For though we are many, we've all been mingled into one body in Christ.
This means that we are all vitally joined to one another, with each contributing to the
others.”(Romans 12:5 TPT) I desperately wanted to find a biblical community, so that I
would be positively influenced.

The first one was Chi Alpha, a campus ministry Joseph and Joshua had recommended to
me. This was a relatively easy choice, as I instantly felt more connected at the first meeting
due to prior connections. Everyone was welcoming and friendly, and overall I was able to
stay more in my comfort zone. The second campus ministry was the Navigators. I found
them randomly one day while walking through the student center. I had never heard of
them before due to their size and little advertisement. But while I was at the booth, I felt a
pull towards them, and decided to check out their first meeting. At the first meeting I
definitely had a harder time connecting to the others, as everyone stuck to their own little
groups. I don't blame them though because I was late. Sticking to their own groups also
isn't inherently bad, but for ambiverts like me, it was difficult to even make conversation
with anyone. That day I spoke to about two people, and even left early to go to a different
event. I sort of questioned God in that moment, wondering if my pull was just wrong or if it
was my desire to “seem more Christian”, but decided to keep attending.

And so there I was, the first week of college, going to every single event possible and to
every campus ministry I could find. My weeknights were stacked with a new campus
ministry everyday. I dragged one of my friends, really my only friend at the time, to most
of the meetings. In total I think I went to about 8 different campus ministries in the first
month of school. It's an interesting yet disorienting feeling not quite fitting in and not
knowing where to go. With careful discernment and God's guidance, I was able to narrow
down some ministries I could ideally attend.
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At Kennesaw, the Navigators really focus on bible study instead of the usual worship and
sermon that most ministries have. We were reading and studying the book of James in
small groups, which I found myself beginning to enjoy. I was able to share my thoughts
on the Bible, as well as hear others’ opinions and further build off of that. This helped
me to complete my thoughts while reading the Bible and have some of my questions
answered as well. I found the importance of finding community which allows for
questions and no judgment, especially when it comes to biblical discussion. Everyone
was also very intentional in coming, which I found made the conversation even richer. I
started to expand my perspective and see what else I could participate in to further
strengthen my faith. As a result, some opportunities came along.

One opportunity was in the guise of a challenge, called the 2 by 2. Every week for 5 weeks,
pairs would meet up twice a week to do a Bible study, memorize 2 verses, and share the
gospel twice. When I first heard about this challenge, I was very hesitant, not with the
Bible study or verse memory but with sharing the gospel. I hadn't really shared the gospel
to others outside of ADVENT Taiwan before. The other two times I had tried, I was scared
and chickened out. While thinking about the 2 by 2 challenge, I was reminded of a recent
event when I helped table for Navigators with the Great Exchange. 

They are a ministry that encourages students at various campuses, including Kennesaw,
to share the gospel. I attended their table for a bit, and in that short time I was able to
connect to a student. I encouraged them to also find a community in the Navigators. I
realized after that encounter that I had peace, and how it wasn’t as difficult as I had
planned it out to be in my head. My mindset also started to change about the challenge. I
had previously asked God and looked for a way to grow my faith. What better way to grow
stronger in my faith than to go out of my comfort zone! The worst thing that could
happen is to embarrass myself, but even then, the world would not end. I knew that this
experience would help me grow, so I took up the challenge. 

For the next 5 weeks, we read through Colossians, memorized verses in James, and
shared the gospel twice! The first time we shared was at another Great Exchange tabling
event. I surprised myself by being able to even ask people to fill out a survey. I was also
surprised at the number of people who were actually interested in talking about their
spiritual background. I personally usually ignore people who table and walk away. I
shared the gospel once that day, and I was terrified. I messed up multiple times, and even
had my 2 by 2 partner help me. Although much seemed to go wrong, I shared the gospel,
and that was what mattered. 
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The second time I shared the gospel was not by tabling, but asking people around
campus. This was exponentially scarier. My partner and I were both pretty nervous, but
miraculously God provided multiple people, and they were open to us sharing the gospel
with them. I was blessed with having someone who was open and wanting to know more
about the gospel. The person shared how they wanted their faith to grow, yet they had no
place for them to ask questions or for discussion. We were able to direct her to the
Navigators and be a helping hand to her as well. These experiences allowed me to see
where God was leading and guiding me in my life. In Proverbs 3:5-6 it says, “Trust in the
LORD with all your heart and lean not on your own understanding; in all your ways
submit to him, and he will make your paths straight.” I thank God for giving me this
series of opportunities to grow my faith even stronger. I continue to follow him and not
my own feelings and thoughts, because he knows the right way.

114



2022 靈糧點滴2022 靈糧點滴



2022第32屆受洗禮 
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2022 Family Fun Day 
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2022 聖誕晚會 
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這本見證集，是傳揚神在過去一年裡，在我們中間成就的美善。

若你也嚮往認識這位神，只要敞開你的心呼求祂，

你會發現原來祂離你不遠，正充滿憐憫等候施恩。

若你需要禱告與扶持，歡迎與我們連絡。






周日: 合一小組  周莉亞姊妹  404-735-1624

福州話小組  陳鳳嬌姊妹  678-538-8082

周一: 晨光小組  林美姊妹  678-267-0559

 新生命小組  陳協芳姊妹  470-549-4640

周三: 警醒小組  林學娟傳道  678-677-0377

 芥菜種小組  張瑩姊妹  678-662-3687

光鹽小組  陳佳唯姊妹  770-910-0629

周四: 恩寵小組  郭靖姊妹  404-519-0096

更新小組  周暉姊妹  770-570-9815

追光小組  林學娟傳道  678-677-0377

周五: 仁愛小組  李一菲姊妹  770-652-3662

喜樂小組  周惠鴛牧師  404-543-2176

和平小組  黃友琴姊妹  404-680-5974

恩雨小組  毛應清弟兄  404-543-2003

社青小組(男) 魏大為弟兄  404-661-1822

社青小組(女) 倪玉芳姊妹  404-536-7272

TOG 大專小組 顏士熲弟兄  678-654-0501

TOG 高中小組 Joseph Mao  404-740-0034

周六: 就光小組  劉瑞聰弟兄  404-290-6625

主日崇拜: 成人  每周日  10:00 am

青少年 每月一、三周日 10:00 am

兒童  每月二、四周日 10:00 am

禱告會: 周三晚 7:30 pm

 亞特蘭大靈糧堂

    地址    

Bread of Life Christian Church in Atlanta 

4995 Avalon Ridge Parkway, suite 150

Peachtree Corners, GA 30071



電話

(770)449-4415

 (678)979-8143 



電子郵件: bolcc.atl@gmail.com

網址: www.atlanatbolcc.org


