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歡迎您來到亞特蘭大靈糧堂！

本堂由徐永宙傳道在2005年4月成立，秉承母堂－台北靈糧堂的異象【傳承使

命．權能宣教．力行聖經．邁向榮耀】，要在亞特蘭大建立一間榮耀的教會。

我們期望弟兄姊妹人人在四個重點方面努力: 

能夠跟隨聖靈的引導，讓神在生命中掌權； 

渴慕神的話語，能夠力行並宣講聖經； 

能夠活出聖潔的生活，有美好的見證； 

並且透過團隊的服事，能夠開展聖工祝福別人； 

我們相信因著亞特蘭大靈糧堂的建立，神會藉著我們生命改變的見證，真實地去

影響所接觸到的每一個人，將神的慈愛、喜樂、平安帶給個人，家庭，職場，社

區，甚至萬國萬民中。

我們採用小組教會的架構，邀請每個到教會來的人加入小組，您在小組中將能學

習並經歷到: 互相扶持，彼此代禱，相親相愛，堅立信心，靈命更新增長，並且廣

傳福音，活出有意義的「標竿人生」。

關於我們
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這本 小 小 的 見 証 集 ， 收 集 了 4 0 多 個 小 故 事 ， 這 是 亞 特 蘭 大 靈 糧

堂 成 立 兩 年 來 ， 加 上 一 些 在 籌 備 期 間 ， 發 生 在 弟 兄 姊 妹 身 上

的 真 實 故 事 。 雖 是 一 些 看 來 瑣 瑣 碎 碎 的 小 故 事 ， 但 對 當 事 人 來 說 ， 卻

是 他 們 生 命 中 極 有 意 義 的 事 。 因 為 他 們 遇 見 了 主 ， 生 命 因 此 而 產 生 了

改 變 ， 從 他 們 的 口 中 說 出 ， 手 中 寫 出 ， 就 成 了 他 們 生 命 中 的 見 証 。 

	 人們都喜歡聽故事，尤其是一些發生在你我身旁的真實人物的真實故

事，而好的故事，更能提升人的心情和對神的信心。這裡面的每一個故事，

都代表了一位弟兄或一位姊妹在某一段時間，在他(她)的靈、魂、體方面得

到神的潔淨、醫治、恢復、更新的情形。他們不吝惜地將自己所看為寶貴的

分享出來，也不隱瞞自己在其中的軟弱、失敗、下沈、掙扎為的是讓您了

解神是怎樣地愛世上的每一個人，並且祂極樂意幫助每一個求告祂的人。 

	 人生中什麼是重要的、是大的、是有意義的?實在很難界定，也很

難回答，不是一、兩篇文章就能解釋清楚，更不要說是一些不連貫的小

故事了。對沒有信仰的人而言，五子登科，名揚四海，成為最有錢，最

有 權 的 人 ， 也 許 是 他 的 目 標 。 但 這 些 世 上 的 東 西 ， 轉 眼 即 去 。 權 頃 一

時的亞歷山大大帝在死時，要求在他的棺木旁挖四個洞，將手腳露在外

面，表示他死帶不走任何的東西，這是一種完全絕望的表達。但對我們

信主的人而言，我們不但有永生的盼望，並且在今生，我們就可以享受

到信靠主耶穌所帶來的生命更新與改變，預嘗在地如在天的滋味。(詩

篇34:8你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善；投靠祂的人有福了！) 

	 倘 若 能 藉 由 這 些 小 故 事 ， 在 一 篇 篇 真 實 ， 血 淚 的 敘 述 中 ，

能 帶 給 您 一 些 心 靈 上 的 啟 發 ， 讓 您 願 意 思 考 究 竟 這 位 真 神 ， 是 怎

樣 的 一 位 神 ， 為 何 祂 能 在 這 些 信 祂 的 人 身 上 ， 產 生 出 這 樣 改 變 的

力 量 ， 進 而 願 意 敞 開 你 的 心 去 認 識 祂 。 我 相 信 ， 祂 絕 不 會 讓 您 失

望 的 。 那 麼 這 些 小 故 事 ， 就 不 再 是 「 小 」 ， 而 是 「 大 」 見 証 了 。

小故事，大見證 / 徐永宙

前言
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從未想過，人生都過了五十歲，在職場上

會更換跑道，並且還是做一個自己最不

擅長的行業。俗話說：五十學做吹鼓手，難耶！ 

	 首先，從小我就是一個拙口笨舌的人，加

上個性內向，最怕就是站在人前講話。現在可

好了，每個星期至少要站上講台一次，對我而

言，是極其困難的一件事。緊張實在還不足以

形容，我會全身溼透，手足冒汗，上氣不接下

氣，全身僵硬，心跳快到不必用儀器量，自己

就可以感覺到。幸而在基督裡，弟兄姊妹們極

有愛心，不斷地鼓勵及包容，讓我有膽繼續。

加上有一次在家練習時，女兒發現我的情况(告

訴你，即使在女兒面前，我都會緊張，你就知

道對我是多麼的困難了)，告訴我要如何調整呼

吸，加上神的憐憫，才終於疏解這心中最大的

障礙(不敢說已完全克服了)，我仍在學習…。 

	 第二，一輩子坐在電腦前面，作為工程

師的我，覺得跟電腦打交道，可比跟人溝通容

易得多了。說白一點，就是我不懂什麼領導藝

術。在台北受訓時，看那些牧師們帶領同工，

似乎很容易。到自己要帶時，才發現太難了，

真是看人挑擔不吃力，自己做時，完全不像所

想的。我真的是要感謝神，早早地就為這個教

會預備了一批忠心、優秀、又良善的同工，他

們成為教會的主力。每星期日晚上與他們在一

起的小組，是我的歡樂時光。他們多方地包容

我這個沒經騐的生手，一同為這個應許的迦南

美地爭戰。喔！告訴你一個秘密，在這方面

的學習，是沒有止境的。我也仍在學習…。 

	 第三，很多時候，只有配偶能對我用愛

心說實話，也只有她才能用那一體的忍耐來

五十學做吹鼓手   / 徐永宙

包 容 。 當 然 有 時 殺 傷 力 也 夠 大 ， 這 時 就 要 到

神 的 面 前 重 新 體 會 「 三 股 合 成 的 繩 子 ， 不 容

易 折 斷 」 的 情 境 ， 才 好 渡 過 。 許 多 夫 妻 到 了

退 休 的 年 齡 ， 整 天 在 一 起 ， 才 發 現 還 有 許 多

要 調 適 。 感 謝 耶 穌 ， 給 我 們 機 會 提 早 面 對 。

我 仍 然 在 學 習 ， 而 且 是 滿 心 感 謝 著 來 學 … 。 

	 人說創業維艱，開始一間教會雖然有相當

多的困難，但也見到許多的恩典。當發現為人禱

告，有鬼被趕出去了，病得醫治了，家庭改變，

工作改善，平安進入時，我們會與這些人一同歡

喜快樂。這都是神做的，因為到現在為止，我也

沒找出那個方程式能保證一定成功。但人有顆願

做的心，神就將我們所沒有的加進來，看見神在

我們當中不斷地將恩惠賞賜下來，真是一件令人

喜樂的事。嘿！學…學…學…，多麼有趣啊。 

	 有 人 說 ， 無 法 教 老 狗 學 新 把 戲 。

但 在 基 督 裡 ， 五 十 歲 開 始 學 新 的 服 事 ，

卻 正 是 體 會 神 更 多 恩 典 的 時 刻 。 五 十

學 做 吹 鼓 手 ， 噎 ！ 好 酒 還 在 後 頭 呢 。
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我是1998年認識現在亞蘭大靈糧堂的牧師

徐永宙和師母陳德玉，當時我正處于

因車禍失去男朋友的悲傷憂鬱之中，破碎的心

靈極需要神的醫治和釋放。我那時信主已有兩

年，遇到他們以後，發現在他們裡面有如聖經

中所說的活水泉源。那泉源湧出來的是生命、

平安、和喜樂。這正是我迫切需要的。因此在

2000年底，當永宙哥、德玉姐家成立禱告會時，

我就參加了。在禱告會上，弟兄姊妹們為我得

醫 治 迫 切 的 禱 告 。 神 確 實 是 回 應 了 這 樣 的 禱

告，我在這個禱告會中，經歷了一系列的較深

程度的內在醫治和釋放。到2003年我已經完全從

憂鬱中走出來了，正是在這個讓聖靈自由運行

的氣氛裡，我裡面的人的眼睛漸漸地被打開，

開始來認識聖靈，更藉著聖靈把我帶入神話語

的真理之光中，使我罪得赦免，生命得潔淨。 

	 在 2 0 0 4 年 上 半 年 ， 永 宙 哥 、 德 玉 姐 帶

領 我 們 查 「 不 再 一 樣 」 這 本 書 。 當 查 到 「 神

的 旨 意 與 教 會 」 這 一 章 時 ， 他 們 夫 婦 給 我 們

大 家 一 分 家 庭 作 業 ， 讓 我 們 回 去 禱 告 ， 求

神 顯 明 祂 對 這 個 禱 告 會 未 來 發 展 的 心 意 。 

	 當我禱告時，有一段經文很清楚的出現在我

的意念裡，以賽亞書60章1~3節「興起、發光!因

為你的光已經來到，耶和華的榮耀發現照耀你。

看哪!黑暗遮蓋大地，幽暗遮蓋萬民，耶和華卻要

顯現照耀你，祂的榮耀要現在你身上。萬國要就

你的光，君王要來就你發現的光輝。」我領受到

這段經文是對禱告會中的弟兄姊妹的呼召，我們

在這裡得醫治、受裝備，不是關起門來自己享受

而已，乃是要走出去，在這個黑暗的世代為主發

亞特蘭大靈糧堂成立點滴 / 郭靖

光，領人歸主。這個使命是需要以教會的身分

來完成的。這個禱告會將來會發展成為一個教

會，但神的時間以及將要如何做成我並不清楚。 

	 到了2004年7月的時候，聽到永宙哥和德

玉姐可能要去加拿大多倫多服事，我真是捨不

得，我知道是神的恩典讓我遇到他們並得到幫

助。可是在亞特蘭大還有許多破碎傷心的人，

他們何等需要接受耶穌，認識聖靈，真實地

經歷罪得赦免，破碎的身心靈得醫治，生命

得自由釋放。我問神說，為什麼要把他們帶

走呢?我還想起在2002年2月14日早晨做的一個

夢，我夢見德玉姐是我體育課上的教練，我正

在練習跳鞍馬，試了好幾次都沒跳過去，德玉

姐就在旁邊鼓勵我說:「讓自己放輕鬆下來，

完全來信靠聖靈」我聽從了。在夢中正式考試

的時候，我一下子就跳了過去，動作十分乾淨

俐落。夢醒後，我明白神將我屬靈上的教練指

示給我了。面對著德玉姐可能要走的情況，

我對神說:「我在德玉姐這位教練的手下還沒

出徒，至少我還沒有像夢中跳過鞍馬那樣成

功的經歷，請你不要現在就把他們帶走。」 

	 2 0 0 4 年 1 0 月 底 ， 當 永 宙 哥 回 台 灣 受 訓

的時候，他們的房子賣了，卻無法過戶，德

玉 姐 與 我 們 禱 告 會 的 兄 弟 姊 妹 一 起 迫 切 地

尋 求 神 的 心 意 。 一 天 早 上 ， 讀 到 聖 經 詩 篇

25篇，我有感動用這些經文來為他們禱告。

當 我 讀 到 1 2 ~ 1 3 節 時 ， 忽 然 有 一 個 想 法 進 來

「他必安然居住，他的後裔必承受地土」這

句 話 會 不 會 是 神 現 在 對 他 們 的 心 意 呢 ? 因 為

當 時 他 們 夫 婦 正 在 賣 房 子 ， 難 道 是 神 在 說
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房子不用賣了?我越想越興奮，就把這個領受告訴了德玉姐。可是之後事情的發展並沒有朝這

個方向進行，我一方面開始懷疑自己的領受，一方面也抱怨神為何遲遲不向愛祂而願意服事

祂 的 人 顯 明 心 意 呢 ? 一 直 到 有 一 次 與 德 玉 姐 及 一 些 參 加 禱 告 會 的 姊 妹 們 在 一 起 禱 告 時 ， 大 家

同心合意的說我們都願意降服在神的主權之下。禱告完後，我覺得裡面的那些抱怨離開了。 

	 這 之 後 不 久 ， 永 宙 哥 和 德 玉 姐 經 過 再 一 次 的 禁 食 禱 告 ， 清 楚 地 明 白 了 神 的 心 意 。

他 們 拒 絕 了 第 二 個 買 主 及 其 優 厚 的 條 件 ， 毅 然 決 定 留 在 亞 特 蘭 大 ， 就 這 樣 ， 這 個 早 在

神 心 意 之 中 ， 我 們 期 盼 已 久 的 亞 特 蘭 大 靈 糧 堂 于 2 0 0 5 年 4 月 1 7 日 正 式 開 始 主 日 聚 會 了 。 

	 在 牧 師 、 師 母 這 兩 位 屬 靈 的 教 練 帶 領 下 ， 我 們 接 觸 了 不 少 憂 傷 痛 苦 、 心 靈 破 碎 的

人 群 ， 特 別 是 在 中 國 城 地 區 。 教 會 正 在 一 個 一 個 地 把 他 們 帶 入 這 個 屬 靈 的 家 ， 用 神 的

愛 來 纏 裹 他 們 的 傷 處 ， 用 神 的 道 來 餵 養 他 們 的 飢 渴 ， 真 理 的 光 漸 漸 照 進 他 們 的 生 命 。 

	 雖 然 教 會 前 面 要 走 的 路 途 還 長 ， 但 因 為 知 道 是 在 神 的 心 意 之 中 ， 我

們 有 信 心 來 依 靠 神 ， 成 就 祂 在 亞 特 蘭 大 靈 糧 堂 的 美 意 - - - - - 為 主 興 起 發 光 !
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一個 星 期 六 的 清 晨 ， 我 一 覺 醒 來 ， 精

神 飽 滿 ， 盥 洗 完 畢 ， 就 下 樓 準 備 一

天 的 作 息 。 在 沒 有 任 何 預 警 的 情 況 下 ， 我 從

樓 梯 上 一 路 滑 跌 下 來 ， 摔 坐 在 最 後 一 階 上 ，

真 是 摔 得 莫 明 其 妙 。 外 子 聽 見 聲 音 ， 在 房 裡

叫 我 ， 問 我 還 好 嗎 ? 我 到 處 動 動 ， 除 了 左 腳

有點不適，其他都好，就回他一聲:我沒事。 

	 這一天事情蠻多，忙到晚上十點，關掉電

腦，我準備上樓時，發現左腳不能使力，非常

痛。我當下打電話問許迪(一位心臟科醫生)該

如何處理?他告訴我跌傷在24小時之內要冷敷。 

	 拿 了 冰 塊 ， 我 一 路 跳 上 樓 ， 躺 在 床 上 遵

醫囑:用冰敷傷處。腦中迴響著老輩人的話:傷

筋動骨一百天。當夜輾轉反側，痛得睡不著。 

	 第 二 天 主 日 ， 昏 昏 沉 沉 起 床 ， 預 備 去 教

會.永宙看我跳來跳去的，就說:妳還是在家休

息，別去教會吧。但是那天正好是主日學最後

一堂課若不上完，會影響到受洗班及第三屆浸

禮的時間，太麻煩了。突然間永宙說:我就不相信禱告不會好。好像有一股憤怒從他心中升起，他

跪在地上，手按在我左腿上開始禱告。頓時間我感受到有一股信心從他流向我，我們就同心禱告。 

	 原 本 我 的 腳 背 及 腳 趾 都 腫 起 來 ， 痛 得 碰 都 不 能 碰 。 但 是 禱 告 完 後 ， 好 奇 妙 , 我 的

腳 立 時 可 以 踩 在 地 上 ， 疼 痛 消 失 了 百 分 之 九 十 ， 只 是 腳 仍 然 腫 得 厲 害 ， 不 能 穿 鞋 。 

	 到 了 教 會 ， 許 多 弟 兄 姊 妹 輪 流 來 為 我 禱 告 ， H a y w a r d 和 嘉

寧 更 是 捧 著 我 的 腳 禱 告 ， 大 家 懇 切 的 態 度 ， 令 我 深 深 感 動 。 

	 星 期 一 早 上 起 床 時 ， 發 現 餘 剩 的 一 點 疼 痛 和 腫 脹 全 消 了 ， 我 的 左 腳 完 好 如

初 。 我 驚 訝 地 想 : 這 和 昨 天 早 上 又 痛 又 腫 的 腳 是 同 一 隻 嗎 ? 感 謝 主 醫 治 的 大 能 。

我痊癒了 / 陳德玉

徐永宙傳道和陳德玉師母
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靈糧見證

20 0 5 年 1 2 月 4 日 , 我 坐 在 位 子 上 ， 想 用 幾 分 鐘 安 靜 一 下 ， 就 要 上 台 帶 領 敬 拜

了 ， 突 然 間 ， 有 句 經 文 閃 入 腦 中 : 祂 的 政 權 與 平 安 必 加 增 無 窮 ( 賽 9 : 7 ) 當 時

我 的 內 心 因 這 話 非 常 激 動 ， 但 並 不 明 白 這 句 話 在 以 後 的 日 子 對 我 的 意 義 。 

	 一 個 月 之 後 , 我 們 到 M a r i a t t a 參 加 一 個 聚 會 ， 在 那 裡 認 識 了 一 位 9 4 歲 神 的 僕

人 Arthur Burt ，當天他拉著永宙和我的手說:祂的政權要加增，加增，加增。 

	 在 接 下 來 的 日 子 ， 我 漸 漸 地 發 現 神 不 斷 重 覆 地 做

一 件 事 在 我 身 上 ， 就 是 要 我 向 自 己 死 , 讓 祂 的 政 權 加 增 。 

	 我天生是一個很有自己看法，很有自己感覺的人，加上過去無論是家庭的教育，學校的教

育，或是服事的背景，也都鼓勵我表達自己的看法和感覺，但是這樣的時光，已經過去了。神

讓我在好幾件事上看到我的看法，我的感覺如何，一點不重要，祂的政權是否持續增加才是最

重要的。比如說:做事的方法，速度，先後，態度，人各不同，這是小事。彼此的包容，接納，

相愛，合一，不容破壞，這是大事。把小事看成大事，自己煩惱不斷。把大事看成小事，問題

層出不窮。唯有把小事當小事，看大事為大事，神的政權才會加增，而這就是向自己死的過

程。我承認這不是一件愉快的事情，所以這一年多來好幾次我對主說:太難了，我走不下去了。 

	 但 是 神 的 恩 典 確 實 夠 用 ， 祂 在 兩 件 事 情 上 向 我 施 恩 ， 讓 我 看 見 祂 在 用 笑 臉 幫 助 我 往

前 : 第 一 ， 祂 差 不 同 的 傳 道 人 來 鼓 勵 我 ， 首 先 是 去 年 5 月 時 ， 我 們 有 一 些 人 去 參 加 田 納 西

的聚會，在那裡 Christina Potter 對我說了一些話，其中有一句是:神知道你的學習，你要

向 神 忠 心 。 這 對 一 個 正 在 對 主 說 : 太 難 了 ， 我 走 不 下 去 的 人 ， 這 話 不 是 再 恰 當 不 過 了 嗎 ? 

接下來是 Dr. Jerry，然後是 Pastor Imiel，他們完全不知道我正經歷的是什麼，但是他們在閒聊

的時候，對我說的話,給我帶來很大的鼓勵。記得有一天 Pastor Imiel 說，神使他是一個被打倒之

後，一兩天又能爬起來的人。這句話深深觸動我,我對自己說每次被老我打倒後也要速速爬起來。 

	 另外，神在服事上向我顯明，每次當我甘願不體貼自己的喜好，讓祂掌權，祂的政權就能在

我 的 服 事 上 顯 出 來 。 數 不 清 有 多 少

個 禮 拜 三 ， 神 把 祂 的 信 息 賜 給 我 ，

先是餵養了我自己，然後7點半時，

我 可 以 把 從 神 領 受 的 與 參 加 禱 告 會

的 弟 兄 姐 妹 分 享 。 當 人 對 我 說 這 信

息 正 好 是 他 那 天 需 要 的 ， 我 心 中 只

能 因 神 對 人 的 憐 憫 深 深 地 敬 拜 祂 。 

	 靈糧堂成立以來，我清楚看見一件

事:神深愛祂的百姓，但祂只能用一些

沒有”自己”的人來表達。求神繼續以

憐憫與忍耐來引導我，改變我,好使我日

漸減少，祂的政權在我身上加增無窮。

祂的政權必加增無窮 / 陳德玉
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靈糧見證

目前 我 是 亞 特 蘭 大 靈 糧 堂 唯 一 的 白 人 。 我 从 高 中 开 始 抽

烟，但是数量不多。结婚后，我的太太很喜欢抽烟，漸

漸我也就开始抽得厉害了。我从一包烟不到一块钱抽到一包賣三

块錢。家裡一天最少要銷耗两包烟多则四包，我们就是如此过了

十几年，心里也知道必需得戒烟，一來香菸有害身體，二來也因

为开销越来越大。这些年内我们曾經戒过几次，但总在有一些事

发生，心情一不稳定，马上又把烟拿起來抽了，当场前功尽弃。 

	 直到两年前德玉师母借了我太太一本书是 Derek Prince 寫

的 ， 我 从 这 本 书 中 学 到 可 以 运 用 祷 告 戒 烟 ， 我 就 邀 请 太 太 一 起

开 始 祷 告 戒 烟 ， 但 是 她 不 肯 ， 所 以 我 就 在 二 零 零 五 年 三 月 一 日

开 始 一 个 人 的 戒 烟 之 旅 。 我 只 是 作 了 一 个 简 单 的 戒 烟 祷 告 ， 對

神 說 我 知 道 单 单 靠 自 己 是 不 行 的 ， 需 要 从 神 来 的 能 力 帮 助 我 。

当 我 做 完 这 个 戒 烟 的 祷 告 后 ， 我 就 不 再 拿 过 一 根 烟 直 到 今 天 。 

	 本來在家中做唯一的戒烟份子對我會太難，根據過去的經驗應

該說簡直不可能，但感谢神的保守，這次我只感觉烟味令我非常的反

胃，并没有任何想抽烟的欲望，對於抽了将近二十年“香”煙的我，

这真是神迹。接下来我就努力的为太太戒烟祷告，我们的主是一位满

有恩典的神，抽了超過二十年烟的她在同年八月也戒烟了。感謝主。

/ Hayward Faulk戒煙記

Cathy & Harward一家



靈糧見證

我們 家 有 一 個 小 小 的 生 意 ， 隔 壁 有 一 個 大 大 的 鄰 居 ， 兩 戶 做 了 九 年 的 鄰 居 ，

從 未 和 睦 相 處 過 。 這 個 大 大 的 鄰 居 九 年 來 一 直 想 要 我 們 小 小 的 店 面 ， 因 為

他 們 想 擴 張 。 他 們 用 盡 各 種 手 段 就 是 要 把 我 們 弄 出 去 ， 蒙 神 保 守 我 們 這 麼 多 年 來

一 切 平 安 ， 沒 有 任 何 大 事 發 生 ， 包 括 一 切 他 們 在 暗 中 使 的 詭 詐 ， 沒 有 一 項 成 功 。 

	 直 到 去 年 初 ， 師 母 告 訴 我 們 說 ， ” 要 為 你 的 仇 敵 禱 告 祝 福 “ 。 這 真 是 一 件 難 以 想 像 的

事情，開什麼玩笑，沒有修理他們就不錯了，還要為他們祝福。這真是神的能力大大在人的

軟弱中彰顯出來，單單靠著我們自己，這是完全不可能的事，但是靠著神我們誠實的做了這

個 禱 告 ， 也 祝 福 了 他 們 。 神 蹟 就 這 麼 的 發 生 了 ， 神 把 我 們 心 中 的 不 平 移 走 ， 換 來 了 平 安 。 

	 半 年 後 ， 這 個 大 大 的 鄰 居 發 生 了 一 些 事 情 ， 然 後 就 關 門 大 吉 了 。 神 還 感 動 了 我 們

要 資 助 他 們 ， 當 我 們 憑 著 信 心 資 助 他 們 後 ， 他 們 一 個 星 期 內 就 關 門 了 。 耶 穌 基 督 真 是 一

個 行 神 蹟 奇 事 的 神 ， 不 論 我 們 知 道 或 不 知 道 ， 只 要 交 托 給 祂 凡 事 盡 都 完 全 。 感 謝 主 。

為你的仇敵禱告 / 丘紀恆

我是一個十二歲的小孩，我最喜歡的玩具是樂高。幾個月前，樂高出了兩組新的星際大

戰 ， 一 組 三 佰 元 ， 媽 媽 說 ， “ 太 貴 了 ， 我 不 會 買 給 你 的 ， 如 果 半 價 就 可 以 考 慮 ” 。 

	 所 以 我 就 向 神 禱 告 ， 大 概 一 個 月 後 ， 我 家 附 近 的 店 裡 就 出 現 了 這 兩 組 新 的

星 際 大 戰 ， 但 是 因 為 盒 子 在 運 輸 中 壓 爛 了 ， 所 以 兩 組 都 半 價 出 售 。 媽 媽 本 來 只 是

隨 便 講 的 ， 但 是 看 到 神 真 的 回 答 了 我 的 禱 告 ， 就 把 兩 組 都 買 給 我 了 ， 謝 謝 神 。

/ 丘嘉寧神回答了我的禱告
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靈糧見證

敬拜團

我相信耶穌滿11年，正式

受洗歸入基督10年。在

我基督徒生命的頭7年我在比較

傳統背景的華人教會受造就和服

事主，在基督裏的身量慢慢長

大。其間參加過愛德華米勒牧師

的聚會，開始接觸更深追求聖靈

的事工。但在一段時間后回到自

己更加熟悉自在的教會環境中，

加上更專注于生命中屬世界的忙

碌和追求，主動的尋求淡漠了。

然而聖靈放在心中的渴望並沒有

完全消沒，對神的渴慕與委身在

上上下下的波動中緩慢增長。 

	 2004年5月神調動環境讓我參加了一位牧

者的聚會，神在我心中復興了更深愛神和真實

遇 見 祂 的 渴 慕 的 種 子 。 這 次 聚 會 之 後 的 幾 個

月 中 我 好 像 與 看 不 見 的 耶 穌 開 始 了 相 愛 的 生

活 。 我 心 靈 的 封 蓋 好 像 被 打 開 。 我 記 得 常 常

在 獨 自 開 車 的 時 候 充 滿 激 情 與 甜 蜜 地 唱 “ 我

要 永 永 遠 遠 地 愛 你 ” 。 應 該 是 在 這 次 聚 會 之

後 的 兩 三 個 月 中 我 領 受 了 方 言 禱 告 的 恩 典 。 

	 2004年11月在同一位牧者的聚會中神讓我

更深地經歷了祂的真實。我在這裡見證祂的“真

實”是在感受和靈魂深處的經歷上的認知。在此

前的七年基督徒生命中我多次經歷祂帶領，關

愛，扶助和赦罪的“真實”，我想每一位基督徒

都有一手的經驗。在這一次的聚會第二天下午

的聚會中聖靈以祂的大愛圍繞我，在我淚流滿

面地跪在講臺祭壇前面時，牧師按手服事時候

我毫不錯誤地感到一股巨大無比的力量均勻地 

 

 

壓在我身上。“均勻”的意思是这股力量像一

塊極厚重和柔軟的棉被，使我頭，肩都感受到

同樣的壓力。這股力量好像能傳達一种愛和權

柄，不使我害怕。之後在我重新站立唱詩歌的時

候，牧師為我按手在腹部。我在那一時刻全身

的力量頓時全無，癱軟俯伏在地。同樣的，沒

有害怕，有一种深深的釋放和被潔淨的感受，

我伏在地上痛哭了很久，我沒有確切原因，回

想起來可能像與期盼已久的人相遇時的情感暴

發。這一天兩次超自然的經歷神的真實使我的

生命翻轉，聖靈在我生命中成爲不可缺少的同

伴，也義無反顧地永久性改變了我服事觀。在

尊重和肯定神所有工作的同時，我也清楚地知

道我無法再服事祂而忽視不與祂親密相交。另

一件根本性的改變就是聖經被完全重新打開，

我熱愛祂的話語和堅認其真實，聖靈親自的教

主改變我的經歷 / 許天偉
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導向我開啓了很多祂話語的奧秘。每日的靈修

禱告時間變得享受，雖然偶有忍耐付代價的感

覺，但忍耐裏有著能更多認識經歷祂的盼望。 

	 2 0 0 5 年 2 月 我 與 妻 子 禱 告 決 定 加 入 4 月

份將開始的亞特蘭大靈糧堂的聚會和服事。

在 當 時 雖 説 有 7 年 基 督 徒 生 命 ， 但 真 正 在 凡

事上主動尋求主的旨意（不止是環境的帶領

而 已 ） 才 剛 剛 開 始 。 但 聖 經 上 告 訴 我 們 我

們若專心尋求神，神必定會以我們可以認識

的方法被尋求到。囘頭看這兩年的路程我深

深 的 感 謝 祂 在 我 身 上 不 斷 的 引 領 和 教 導 。 

	 2005年3月神再次施恩典使我對祂真實的認

識與委身烙下永久路標性的印記。我在參加北卡

的一次先知性恩賜的聚會，第一天晚上的聚會末

了時，在我沒有特別尋求的情況下，忽然感受到

聖靈的風吹拂，那明顯和真實好像人置身戶外；

後來在一位服事者的集體帶領下我很長時間地個

人經歷與聖靈之風的互動。那印象至今深刻，

而且神開啓了我在這方面的領受。第二天在組

隊外出公開場合服事時，神暫時開啓先知服事恩

典，使我在沒有任何接觸的前提下得了隊中一

位隊友弟弟的名字與當時的家庭狀況，並給以

鼓勵性話語。這是神超前的恩典，因爲在之後我

並沒有就此就運行在這樣的恩賜裏。我清楚地

知道神在加深堅定我今後追求祂的主體方向。 

	 這一切的見證都是出於我主耶穌基督在一

個常人身上可以顯出的憐憫與恩典，榮耀都單單

歸于祂。也以此鼓勵同奔天路的弟兄姊妹，“因

為知道我所信的是誰，也深信他能保全我所

交付他的，直到那日。”（提摩太後書1:12）
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記得永宙牧師和德玉師母正在尋求神的

旨意，是否要在亞特蘭大開始新的分

堂 時 ， 我 剛 生 完 老 二 ， 德 玉 姐 住 到 我 家 ， 幫

我 坐 月 子 。 有 一 天 她 煮 好 一 大 鍋 的 米 粉 ， 作

我 周 末 的 口 糧 ， 然 後 就 揮 手 再 見 ， 要 囘 到 已

搬 空 的 家 中 ， 進 入 三 天 的 禁 食 禱 告 。 看 着 她

離 去 ， 我 心 裏 充 滿 了 惆 悵 。 在 亞 城 能 成 立 一

間 對 聖 靈 開 放 的 華 人 教 會 ， 對 我 們 來 説 真 的

是太遙遠的夢想嗎?若他們一家真搬到加拿大

服 事 ， 不 曉 得 在 今 生 還 有 沒 有 同 工 的 機 會 。 

	 認識永宙哥和德玉姐是早在1999年。他

們當時是喬治亞理工學院學生團契的輔導。我

那時在修博士學位，剛剛信主，好感謝神在我

的 新 生 命 開 始 就 賜 給 我 良 師 。 我 從 他 們 學 禱

告 ， 學 讀 聖 經 ， 學 敬 拜 ， 學 帶 查 經 ， 學 帶 小

組 ， 也 學 如 何 做 芹 菜 干 絲 ， 烤 西 式 年 糕 。 因

着 有 他 們 ， 那 段 日 子 充 實 ， 明 亮 而 有 意 義 。 

	 然後在2001年每禮拜三晚上，在他們家的

禱告會開始了。(想起來很有趣。我是在亞特蘭

大靈糧堂籌備中生下老二。) 而禱告會開始時，

我正懷著大女兒。記得那時每次禱告會結束時，

德玉姐都會為我腹中的胎兒禱告，而每次聚會的

敬拜詩歌都成爲我下個禮拜，心中、口中的主旋

律，也是幫助我度過身體各樣不適的力量。在禱

告會中，我們追求更多神的同在，也學習認識聖

靈。這以後，我離開了一段時間，以集中精力專

心在學生團契的服事。當我再囘到這個禱告會

時，雖然很多弟兄姐妹我不認識,但那濃濃的愛和

想要更多認識神的渴望還在那裏。每次聚會都成

爲我重新得力的時候，而想要更深經歷神並被祂

使用成爲我們每個弟兄姐妹越來越迫切的呼求。 

過往一瞬間 / 周莉

	 在 這 期 間 ， 由 於 電 腦 公 司 的 不 景 氣 ，

永 宙 哥 失 去 了 工 作 。 我 們 為 他 迫 切 地 禱 告 ，

但 神 似 乎 關 上 了 所 有 的 門 。 大 半 年 過 去 了 ，

陸 續 有 些 來 到 我 們 當 中 的 先 知 預 言 永 宙 哥 將

進 入 全 時 間 的 服 事 ， 郭 美 江 牧 師 和 唐 忠 秋 牧

師 的 預 言 更 暗 示 這 個 禱 告 會 將 會 成 爲 一 個 教

會。永宙哥和德玉姐也鄭重地尋求神的旨意。 

	 這中間經歷了一些曲折。他們曾經幾乎

賣掉房子，屋子都搬空了，準備過戶後，就要

搬去加拿大參與多倫多生命泉靈糧堂的事奉。

但神的心意最終顯明是要他們留在這裡，建立

一 個 新 的 教 會 。 那 時 我 們 禱 告 會 的 弟 兄 姐 妹

真 是 歡 呼 雀 躍 ， 滿 心 感 謝 神 的 憐 憫 和 供 應 。 

	 教會開始了，我們的主日崇拜先是在永宙

牧師家的地下室，然後搬到一個叫“Guest House 

Inn”的旅館，再後來就搬到現在聚會的地方。

這是一棟很大的商用樓。我們租用的大廳原先

是租給一家舞蹈學校，有一整面墻全是鏡子，

因此整個房間顯得寬敞明亮。剛開始時只是禱

告會的弟兄姐妹，十一，二個人，慢慢地有新

人加進來,而不久之後新面孔就多過了老面孔。 

	 我原先在學生團契服事，所接觸的人不

外乎海外的學人和家庭。他們有學問，有健康

的身體，經濟上沒有缺乏，大都家庭幸福，社

會關係也非常簡單。說實話，我自己也屬於這

樣的群體。但亞城靈糧堂開始後神加給教會的

卻是一大群在中國城的打工仔，大部分是從中

國福州來的，他們念書不多，打工辛苦，生活

沒有保障，很多人家庭破碎。在他們中間經常

聼到的故事是偷渡，家庭暴力，賭博，煙癮，

甚至搖頭丸和黑幫。這些是我在亞城靈糧堂以
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靈糧見證

外，還真沒有接觸過的“另類人士”我看到神在這些傷心人身上，

有極大的憐憫和奇妙的作爲，他們向神的心比白領階級柔軟，他們

的需要比白領階級迫切，自以為一切穩定的高級知識份子反而與神

的救恩失之交臂，使我真明白了耶穌說“康健的人用不着醫生，

有病的人才用得着”“貧窮的人有福音傳給他們”是什麽意思。 

	 在這兩年裏，我學到了很多，其中最重要的是，真正明白其

實自己什麽也不能做。剛開始時有很多的沮喪，以前向海外學人傳

福音的經驗完全無用武之地。但後來發現，神並沒有要我倚靠這些

來服事。“不是依靠勢力，不是依靠才能，惟依靠耶和華的靈方能

成事。”真的，在教會中經常聼到見證，這些人甚至還沒作決志禱

告，他們僅僅進到教會裏，就被神的靈觸摸了，永宙哥曾說，只要

一個人連續來參加聚會，生命一定會發生改變，確實也是，有人

煙戒掉了，有人多年的仇恨和苦毒沒有了，失眠的人開始睡得好

了，愁苦的人臉上有笑容了…有什麽比聖靈自己做的更奇妙呢？ 

	 目前我們的教會仍有很多的需要：新信主的弟兄姐妹在餐館打

工，既不能參加主日崇拜，流動性又大，他們較難被造就並參與服

事，因此我們需要更多的同工，或具體地說，我們需要更多穩固的家

庭來加入我們建造教會的服事；我們也想要一個固定的聚會場所，

以便在周日以外的時間仍能進到教會禱告和團契；我們需要兒童主

日學老師，使我們可以把不同年齡段的小孩分班…我們深信神既在

亞特蘭大建造祂自己的教會，祂必供應我們所需的一切，惟願靈糧

堂的弟兄姐妹們同心愛主，興旺福音，讓神在我們中間大得榮耀。

許天偉弟兄與周莉姐妹一家
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2006年五月我带两个小孩（一个四岁，一

个一岁半）回中国大陆探亲。在去之前，

几乎所有不信主的朋友都为我担忧：这么长时

间的旅行，中间还要转两次飞机，你一个人怎

么带得了两个孩子？我的爸爸妈妈，公公婆婆

更是想起来就心焦。但我心里一直很平安，临

行时牧师师母和弟兄姐妹也特别为我祷告。因

此我深信在路上神一定会保守我十分平安。 

	 在临出发前当夜，小儿子突然没来由地发

起高烧，没有其它任何症状，却烧到104度。

第二天一早，我带着一堆退烧药和两个孩子

上了飞机。在飞机上，儿子虽然一直吃退烧

药，热度却不见退去，小脸烧得通红，全身

无力，只能一直趴在我身上。大女儿平时最

喜欢粘我，但因着弟弟病了，她变得出奇地

乖，不仅自己照顾自己，还总是帮忙我。到

了深夜，飞机上的人都睡了。我抱着孩子，

心中着急而难过，流着泪对神祷告：“赐平

安 的 神 哪 ， 您 所 应 许 的 帮 助 在 哪 里 呢 ？ ” 

	 我一边祷告，一边呼求神的医治。这样过

了许久，就在我信心最低落时，孩子的眼睛突

意想不到的幫助 / 周莉

然睁开了。本来一直闭着并且红肿的眼睛现在明

亮而清澈。他看向我的右前方，在我看来，那里

什么也没有。但仿佛有人在那里跟他玩捉迷藏，

他的眼睛开始四处顾盼，视线好像在跟着什么

走，并且不时发出咯咯的笑声。这样不知过了多

久，然后他好像累了，满足地闭上眼睛睡了。我

的心中充满了诧异，但更多的是敬畏，当时心中

有一个意念就是有天使来造访并医治这个孩子。  

	 果然在这奇妙的经历之后，孩子的烧很快

地退去，呼吸也变得均匀。快到上海时，他已完

全恢复，并且开始活蹦乱跳。从到达中国，住

了40天，到再回亚特兰大，他没有生过一场病。 

	 回 美 国 时 我 先 生 跟 我 们 在 一 起 ， 两 个

孩 子 非 常 地 活 泼 ， 在 机 上 不 住 地 走 来 走 去 ，

常 常 一 个 要 往 这 边 ， 一 个 要 往 那 边 ， 所 幸 的

是 现 在 我 们 有 两 个 大 人 在 照 顾 他 们 。 藉 此 我

稍 微 有 些 明 白 神 在 回 去 的 途 中 为 什 么 允 许 我

的 小 儿 子 生 病 。 不 管 我 们 在 怎 样 的 境 况 中 ，

不 管 他 的 帮 助 跟 你 所 期 望 的 一 不 一 样 ， 他 的

帮 助 总 在 那 里 ， 他 的 帮 助 也 总 不 会 迟 到 。
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我從小在中國教會長大，來美國後由於

工作太忙，就沒有去聚會。曾經聽人

說，在中國城有靈糧堂的小組聚會，但因為同

時也聽到小組長學娟姐妹未回轉前的一些“光

輝 歷 史 ” ， 我 心 想 這 樣 的 小 組 聚 會 能 有 什 麼

好 的 ？ 直 到 有 一 天 ， 內 心 有 聲 音 ， 清 楚 地 催

促 我 要 去 聚 會 。 我 想 那 就 去 看 一 下 吧 。 在 那

裏 的 第 一 次 聚 會 ， 我 在 敬 拜 時 還 滿 感 動 的 。

到 了 禱 告 的 時 段 ， 大 家 輪 流 禱 告 ， 這 人 兩 三

句 ， 那 人 兩 三 句 ， 我 心 裏 是 看 不 上 這 樣 的 禱

告 。 其 實 是 我 當 時 不 明 白 那 是 聖 靈 的 帶 領 。 

	 後 來 我 又 連 續 去 了 兩 三 次 ， 每 一 次 我 都

被聖靈感動、光照。在分享中我瞭解到在那裏

聚會的姐妹們雖然生活在辛苦之中，她們的環

境很糟糕，但她們的心中沒有怨言，對她們所

愛的家人不放棄，就是很迫切地禱告。我才知

道什麼叫愛。相比之下，我發覺我很虧欠神。

這樣的光照是我在國內的教會裏從未經歷的。 

	 後 來 趁 著 我 有 幾 天 休 息 的 時 間 ， 我 去

找 學 娟 ， 她 很 敞 開 ， 跟 我 分 享 神 如 何 借 著

環 境 來 對 付 她 的 個 性 ， 塑 造 她 的 品 格 ， 以

及 她 在 這 個 過 程 中 內 心 真 實 的 掙 扎 。 她 的

分 享 很 觸 動 我 ， 我 也 看 到 我 裏 面 生 命 的 敗

壞 ， 我 也 需 要 被 神 來 潔 淨 ， 被 神 來 塑 造 。 

	 有一天聖靈光照我，讓我看到自己以前對

學娟姐妹的論斷和愚昧的看法，聖靈感動我向

她道歉，我就順服去做了。奇妙的是，道歉後

的第二天，我就被聖靈充滿了。有很深的哭泣

從我裏面湧出來。因我對聖靈充滿這個現象還

很陌生，我就與學娟分享我經歷的一些感受，

學 娟 也 同 樣 有 類 似 的 經 歷 。 她 的 分 享 讓 我 知

聖靈光照 / 池碧娟

道，這是神在我身上的工作。我心裏特別平安。 

	 我 們 一 起 敬 拜 神 時 ， 神 的 靈 工 作 在 我 身

上，我發起抖來。學娟就過來為我按手禱告，

因她知道我將要去北卡工作。她就禱告說，無

論我去哪里，求主與我同行，釋放祂所要給我

的恩賜。非常奇妙，方言就從我口中出來了。 

	 因學娟跟我分享過她受過喜樂靈的澆灌，

我心裏非常渴慕，我就禱告說：主啊，我也要！

第二天，我自己在讀經禱告時，就喜笑起來。 

	 有 一 次 ， 學 娟 帶 我 去 牧 師 家 的 禱 告 會 ，

同車的還有另一位姐妹，她問我信主有多少年

了？我很慚愧，我做基督徒十幾年，可是我真

正明白什麼是教會，才是近半年的事。以前我

是用屬血氣的態度看中國城這個小組。但我現

在知道這個小組裏的人，雖有各自的掙扎，但

她們是彼此相愛彼此扶持的。這使我明白，神

的 教 會 是 有 真 實 相 愛 的 生 命 在 其 中 流 動 的 。 

	 當 我 在 北 卡 工 作 ， 聽 到 靈 糧 堂 將 有 第 三

屆受洗的消息，我就打定主意不管要付多少代

價，我一定要來接受洗禮。很多年以前，我在

中國是受過洗的，但是當時我不明白受洗的意

義，與基督也沒有一個真實的關係。這半年來的

經歷，讓我知道我得了重生，神的話語光照指

示我，讓我看見自己是個罪人，我真的需要救

主。我願意順服基督，與祂同死，為祂而活。



靈糧見證

去年12月中的時候，我因為

感受到主在我生命中所做

的改變，所以我接受祂成為我的救

主。那時非常的開心，心中負面

的情緒及想法，在主及教會的教

導下，一點一點的被洗乾淨了。 

	 受 洗 之 後 ， 我 深 刻 體 會 到

神是對我們的心說話的神，感謝

主，這一個禮拜裡，神回應了兩件

事，讓我深深的感受到主的慈愛。 

	 今 年 年 初 的 時 候 ， 我

喜 愛 的 狗 狗 C a n d y ， 因 為 c a n -

c e r 去 世 ， 那 時 開 始 我 就 很 希

望 能 為 c a n c e r 患 者 做 一 些 事 ，

只是我不知道我可以做什麼。但奇妙的主，讓我開始聽到並看到有關幫助cancer患者的廣告，其

中一個就是使用msn8.1版，微軟公司會在你每次使用這個聊天軟體時，捐一筆錢給那個你所指

定的慈善團體，而那些慈善團體裡中有一個就是cancer團體，感謝主，祂是知道我們心意的主。  

	 另外一件事的發展也使我更愛神，幾個月前，我曾經很氣很氣一個人，但我還是會為他禱

告，一連禱告一個多月，一點回應都沒有，之後我就沒再為他禱告了。這個禮拜我讀到詩篇66篇

18-20節“我若心裡注重罪孽，主必不聽，但神實在聽見了，祂側耳聽了我禱告的聲音，神是應當

稱頌的，祂並沒有推卻我的禱告，也沒有叫祂的慈愛離開我。”之後，那個讓我很氣很氣的人突然

打電話給我，他跟我道歉，他很抱歉之前對我所做的一切，雖然我早就不生他的氣了，正因為他的

關係，我認識了主，還認識了像家人一般的弟兄姐妹，但我還是很感謝主讓他打電話跟我道歉，也

很感謝主讓我明確的知道，祂在聽我的禱告，同時祂也教導我，不要心存不正的幫別人禱告，神不

是沒有聽到我的禱告，只是祂在等我心靈有所成長時，才讓那個曾經讓我很氣的人打電話給我。

這 一 個 禮 拜 ， 神 讓 我 經 歷 到 祂 的 慈 愛 ， 現 在 心 中 只 有 滿 滿 的 喜 樂 ， 好 希 望 全 世 界 都 能

跟 我 分 享 這 喜 樂 。 感 謝 主 ， 我 要 讚 美 祢 直 到 永 遠 ， 我 希 望 讚 美 祢 的 聲 音 穿 越 全 世 界 。

/ 張惟婷讓讚美飛揚

2005年感恩節姐妹演的話劇
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这么 多 年 来 我 经 常 腰 痛 ， 有 时 轻 ， 有 时 重 ． 我

的 糖 尿 病 已 经 有 １ ４ 年 多 了 ， 从 ２ ０ ０ ２

年 开 始 右 脚 的 大 脚 指 就 红 肿 疼 痛 ， 大 夫 给 我 吃 一 种

叫 ＂ 弥 可 保 ＂ 的 药 ， 每 天 早 晚 各 一 片 ， 去 年 严 重 ，

增 加 到 每 天 三 片 ， 到 了 七 月 份 症 狀 又 加 重 ， 脚 又 痛

又 肿 ， 我 试 着 增 加 药 量 到 每 天 ４ 片 ， 症 状 才 好 转 。 

	 八月十九日亚特兰大有医治特会．去之前我有些犹

豫，是抱着试试的想法去的，我们是第二天去的，刘师

母带着大家祷告非常热烈，让有病的举起手来，我的手

举起来了，可是心里还是半信半疑，刘师母强调因信得

医治，在给我单独祷告时，我心里迫切地说求耶稣医治

我，师母为我的腰痛和糖尿病祷告，祷告完腰痛立刻减

轻，回来后更加好转，最后完全好了，糖尿病也好多了。 

	 下 一 个 主 日 时 陈 教 授 问 我 感 觉 如 何 ， 我 说 ， 腰

不 痛 了 ， 脚 也 好 多 了 ， 这 时 我 已 把 药 减 到 三 片 了 ， 又

问 我 你 信 不 信 ， 我 说 当 然 信 了 ， 我 信 耶 稣 好 多 年 了 ．

我 请 陈 教 授 又 为 我 祷 告 ， 他 说 信 就 能 得 着 ， 从 九 月 分

我 ＂ 弥 可 保 ＂ 就 减 到 两 片 了 ， 直 到 现 在 脚 也 没 再 肿

痛 过 ， 血 糖 也 很 稳 定 （ 一 直 保 持 在 ６ ， ７ 点 几 ） 。

耶穌醫治了我 / Yupei He
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靈糧見證

我生活在一個爭爭吵吵的環境裡，生活過的很辛苦，常覺得

做人沒有意義。我有很不好的習慣，經常喝酒，為要忘記

一切的愁苦，每個周末，酒就是我的伴侶。我常睡不好，生活沒有

平安，很怕有人打電話給我，聽見電話聲音就害怕。因為我先生

喜歡夜生活，我一說他，我們就會吵起來，原因是他經常跟人打

架，有的時候醫院打電話來，說妳先生被人打的半死在醫院，我就

半夜三更去醫院。有的時候會接到從警局的電話說，我先生酒醉駕

車被抓，我半夜起來到警察局裡去把他保出來。我的生活裡從來沒

有享受到平安，所以我就開始用自己的方法找平安，方法是他去

哪裡我就跟去哪裡，他去酒吧我就跟到酒吧，他不喜歡我跟他去

這些地方，但是我就要跟，所以我們就開始大吵特吵，經常在酒

吧裡面吵。我記得有一次他要出去玩，我不讓他去，我們又吵，

他很火的講一句話「今晚有妳好看的，他就出去了」。過了兩個

小時就有人打電話給我說，妳先生在酒吧裡面全身發抖，我就叫

朋友把他帶回來，後來才明白他吞了六顆搖頭丸，沒死已經是神

蹟，他迷迷糊糊跟我說，他死了是我害的，我當時真的有苦說不

出。從那次起，我不再跟著他，但我心裡委屈，不知道向誰訴說。 

	 我 經 常 晚 上 睡 不 好 ， 有 天 晚 上 我 越 想 越 不 甘 心 ， 就 起 來 喝

酒，有些事情平常不敢去做，但是喝了酒就敢做了，我去拿一把西

瓜刀，本來是想等我先生回來跟他算帳。但在等待中自殺的念頭

一直從心裡浮上來，這個時候我聽到有兩個聲音在我耳邊響起，

一個聲音叫我去死算了，一個聲音叫我不能死，你的兩個兒女怎

麼辦?我在掙扎中就用刀去劃傷自己，一刀比一刀用力，很痛，

分不清是傷痛還是心痛,。說也奇妙，那兩種聲音，我清清楚楚，

我知道這聲音從哪裡來的。因為我奶奶是基督徒，從小她就跟我

說天堂地獄的真實。以前我奶奶常常告訴我天堂的事情、耶穌的

事，我就說她亂講話，其實在我奶奶的經歷裡，我也知道有神，但

我卻不認識，也不懂得向祂呼求。就在那個晚上，我經歷到天堂

與地獄的真實，我正在兩者之間，漫長的夜晚我在掙扎中度過。 

	 我先生他和朋友一起開一個介紹所，前面是介紹所後面卻設

有賭局，第二天我就坐在介紹所後面心情特別低落，全身都在疼，

祂尋找那隻迷失的羊 / 林學娟
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靈糧見證

有的是刀劃的疼，有的是自己打自己的疼，就在我特別難受的時候，我看見一本周

刊，是基督徒寫的周刊，我當時想怎麼會在賭店裡也有這樣的東西。我好奇打開一

看，我的媽呀!我看到這一段文字「不可同流，你是耶和華神的女兒，不可為死人用

刀劃身，也不可在額上剃頭，因為你歸耶和華神為聖潔的民，耶和華從地上的萬民中

揀選你，做自己的子民」。這是在講我呀，我被裡面的字句所吸引，我被裡面的意思

救活了，我真實的經歷到被愛、被安慰，神的愛和榮耀就在那裡，雖然賭店很吵，卻

不打擾我與神的相遇，我在祂同在中認罪悔改，我看到的是自己裡面的敗壞，,祂卻

說我是被揀選的。我真的無法用言語來表達神給我的光照和憐憫，我很感動一直流

淚，我還對主說:我先生是活的不是死的，後來才明白在聖經裡面的死是什麼意思。 

	 感 謝 主 是 用 慈 愛 吸 引 我 ， 耶 穌 講 說 一 個 牧 人 有 一 百 隻 羊 ， 有 一 隻 羊

迷 失 了 ， 這 個 牧 人 放 下 九 十 九 隻 聽 話 的 羊 ， 去 尋 找 那 隻 迷 失 的 羊 ， 這 個 牧

人 去 到 賭 店 裡 面 ， 找 到 那 隻 迷 失 的 羊 ， 然 後 抱 著 這 一 身 是 傷 的 羊 ， 回 到 祂

的 羊 群 裡 面 。 祂 用 愛 和 憐 憫 待 我 ， 耶 穌 對 我 說 祂 不 會 離 開 我 ， 祂 要 以 永 遠

的 愛 來 愛 我 。 祂 對 我 的 呼 召 是 「 我 怎 樣 愛 妳 ， 妳 也 要 怎 樣 愛 人 ， 我 對 世 人

的 愛 就 像 對 妳 的 愛 一 樣 ， 妳 要 去 告 訴 妳 身 邊 的 人 ， 說 耶 穌 愛 你 」 感 謝 主 。

中國城小組聚會
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靈糧見證

我很喜歡與人分享耶穌。成為基督徒以後，最大的夢想是

能到各國宣教，因為環境的原因，似乎宣教成為我遙遠

的夢想。有一天神藉著一個宣教的牧師在主日禮拜的時候對我說

話:你們年輕人要起來宣教，在各行各業都可以，做美容的也可

以。這位牧師不認識我，只有神知道，因為我就是美容師。從此

以後店裡的客人就成了我宣教的對象，我對宣教的認識不多，認

為要出國才是宣教。有一天神對我說:只要你走出家門口就可以

做 一 個 宣 教 的 工 人 。 從 此 再 工 作 上 我 就 看 自 己 是 一 個 宣 教 士 。 

	 記 得 有 一 次 幾 個 愛 美 的 女 孩 來 做 臉 ， 我 一 邊 工 作 一 邊 向 她

們傳福音，其中有一個女孩特別喜歡聽，還對我說，從來都沒有

人向她說主耶穌的事，那天她有事就匆匆走了，我也忘了要她的

電話號碼，從此這女孩再沒有出現過，我記起來就會為她禱告。

有一次禱告會，我們特別向神求把得救的人加給我們，第二天是

我最後一天在那地方上班，因為美容店要搬家了，就在差不多要

下班的時候，這個喜歡聽耶穌故事的女孩出現在我面前，真是奇

妙，兩年沒有來過，最後一天最後一刻鐘，竟然走進來，原來是她

要到外州工作，所以在臨走前，到中國城來買東西也順便做臉。 

	 巧 合 嗎 ? 我 一 點 都 不 覺 得 是 巧 合 ， 是 神 的 愛 要 憐 憫

這 女 孩 。 就 在 這 一 天 ， 這 個 女 孩 接 受 耶 穌 做 她 個 人 的 救

主 ， 當 我 和 她 一 起 禱 告 的 時 候 ， 看 見 流 著 眼 淚 又 笑 容 滿 面

的 她 ， 我 真 喜 樂 ， 因 為 再 一 次 看 見 神 的 作 為 和 祂 對 人 的

愛 。 我 好 感 動 ， 感 謝 主 聽 了 我 前 一 晚 在 禱 告 會 做 的 禱 告 。 

	 另有一天在上班的時候，來了一個客人，看起來心事重重，我

和客人之間常有很好的交通，也會向他們傳福音，所以這些人都知道

我是基督徒，經常聽我講神奇妙的作為，當我為這位客人做臉的時

候，聖靈感動我為她禱告，我雖然看見她脖子上掛著觀音鏈子，我還

是告訴她:神很愛妳，可以為妳禱告嗎？原來這天竟是她生命中最難

過的一天。感謝主，只有全能的神會知道她的需要，當我為她禱告的

時候，神的靈在感動和安慰她，我請她下星期和我一起去教會，感

謝主，神的憐憫在她身上，她脫下觀音項鍊，接受主耶穌做她生命

的救主，看見她被神的愛感動，我很喜樂，感謝主，榮耀歸給主。

宣教的喜樂  / 林學娟
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靈糧見證

有一天我跟媽媽說:買一隻狗給我當生日

禮物好不好?媽媽的反應是不可以，因

為媽媽說:人都養不了還養狗。還有媽媽很怕狗

狗，可是我很喜歡，我就去禱告求主耶穌叫媽媽

買一隻狗狗給我。每天我都禱告直到我生日的

那一天，我又跟媽媽說買狗給我，媽媽還是說

不可以，她說請些叔叔和阿姨來慶祝生日就可

以了。第二天下午媽媽打電話給我，說有人送

一隻小狗給我，我很高興，這是耶穌答應了我

的禱告，我很愛這隻小狗，它真是我的寶貝。 

	 有 一 天 ， 不 知 道 為 什 麼 小 狗 生 病 了 ， 我

們 把 它 送 到 醫 院 去 看 醫 生 ， 醫 生 說 狗 狗 要 住

院 ， 醫 藥 費 要 1 4 0 0 元 ， 我 們 沒 有 錢 付 ， 醫 生

說 他 有 一 個 朋 友 很 喜 歡 我 的 狗 ， 他 願 意 收 養

這隻小狗，並且出醫藥費把小狗醫好，我很傷

心難受，但還是讓好心的人收養了這隻小狗。我不知道為什麼主耶穌賜給我，但又把它給帶走。 

	 第二天是星期天，我去教會，德玉阿姨看見我就過來安慰我，她說主耶穌把狗狗帶走還會給

你一隻更好的，我聽了以後很高興，就天天禱告求主耶穌再賜一隻狗給我，要比以前大一點，因

為太小可能比較會生病。我不敢對媽媽說我禱告求狗的事，因為媽媽已經說我們不能再養狗了，

因為要花時間。每次我出去看到別人家的小狗，我就很喜歡，所以我還是跟耶穌說我很想要狗狗。 

	 過 幾 個 月 ， 有 一 天 媽 媽 打 電 話 給 我 說 : 「 安 琪 ， 你 是 不 是 有 跟 主 耶 穌 求 什 麼 ? 」 我 說 : 「

對 ， 天 天 求 」 媽 媽 問 我 求 什 麼 ， 我 叫 媽 媽 猜 一 猜 ， 媽 媽 反 應 很 大 聲 說 : 「 猜 什 麼 ， 當 然 是 狗

狗 ， 人 家 都 送 到 我 店 裡 來 了 ， 是 比 上 一 隻 大 一 點 ， 也 是 黑 白 的 」 我 聽 了 以 後 好 高 興 ， 就 在

電 話 這 邊 哭 了 起 來 ， 耶 穌 太 愛 我 了 ， 耶 穌 聽 我 的 禱 告 ， 耶 穌 真 的 好 愛 小 孩 ， 感 謝 主 耶 穌 。

感謝主聽我禱告 / 林安琪
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我要感謝我所尊愛的上帝，祂帶給我們所有的一切。我太太比我早些時間到中國城小組聚會，

看到她在聚會期間，生命有很大的改變。比以前的態度和脾氣都好得很多。還有她的頭暈、

骨刺等病，也得到了醫治，真的有這樣好的事發生嗎？那我為什麼不也去參加聚會呢？我問自己。 

	 2006年9月19日是我第一次去聚會，當天大家在唱詩、讚美神，有人解釋聖經讓我們一起來

認識神，還有分享一星期裡所發生的事情和見證。我很被那裡的氣氛吸引，就每個禮拜都去。 

	 漸漸地在弟兄姊妹們的交談中，我了解了上帝的存在，和祂為人所行的大能。用祂的身體釘

死 在 十 字 架 上 ， 為 我 們 每 個 人 的 污 穢

和 罪 惡 而 受 刑 ， 又 在 三 天 之 後 復 活 。

真的是神的作為。在聚會期間，我學會

禱告、讀經、唱詩、分享和見證。每次

參 加 聚 會 時 我 的 心 常 常 很 激 動 ， 聚 完

會 之 後 ， 總 有 說 不 出 的 愉 快 和 平 安 。 

	 在 2 0 0 6 年 1 1 月 1 4 日 聚 會 完 的 那

天 晚 上 ， 我 夢 見 到 我 的 臥 室 天 花 板 上

有 看 不 懂 的 文 字 ， 有 著 強 烈 的 亮 光 從

每 個 字 裡 照 下 來 ， 我 心 裡 知 道 那 就 是

聖 經 。 在 夢 中 我 感 動 地 不 住 流 淚 ， 一

直 到 淚 流 得 太 多 把 自 己 弄 醒 了 ， 我

就 叫 醒 睡 在 身 邊 的 太 太 問 她 ： 這 是

什麼意思呢？她告訴我聖靈到我們家，來感動你了。感謝上帝，祂向我彰顯，更加讓我相信神

的真實，堅固和加增我的信心。於是我向真神認罪悔改，在2006年12月16日受浸成為基督徒。 

	 受洗之後，我對讀聖經很感興趣，餐館的工作很忙碌，但是有空我就喜歡讀一下聖經。

詩篇15篇教我培養屬神的品格；詩篇24篇講到榮耀的君王；詩篇27篇講到神是我們的保障。

我 好 喜 愛 所 讀 的 每 一 節 經 文 ， 真 希 望 我 的 生 命 能 被 神 的 話 徹 底 的 改 變 。 從 前 我 在 工 作 上 很

容易發脾氣、性情太急，現在我知道我們的天父上帝在天上都知道我在地上所做的事和說的

話 ， 我 渴 望 討 救 主 耶 穌 的 喜 悅 ， 我 求 聖 靈 常 常 引 導 我 ， 好 使 我 作 一 個 真 正 的 基 督 的 門 徒 。

/ 李永榕聖靈來到我們家

2006年第三屆受洗禮
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於2 0 0 6 年 1 2 月 1 6 日 受 洗 ， 歸 入 主 耶 穌 基 督 的 名 下 ， 成 為

真 正 的 基 督 徒 ， 我 也 是 整 個 家 族 中 第 一 個 基 督 徒 。 

	 過 去 有 一 段 時 間 ， 我 面 對 生 活 上 複 雜 的 人 事 , 情 緒 感 到 緊 張 、 辛 苦 、 無 助 時 ， 是 神

的 力 量 和 愛 ， 及 教 會 中 姐 妹 互 相 扶 持 ， 陪 我 走 過 了 一 次 次 的 困 苦 。 現 在 我 先 生 也 信 主 了 ，

成 為 基 督 徒 之 後 ， 他 脾 氣 變 好 了 很 多 很 多 ， 對 小 孩 也 更 愛 護 了 ， 現 在 我 們 不 像 以 前 經 常 吵

架 ， 家 裏 也 開 始 有 了 開 心 的 笑 聲 ， 神 對 我 們 真 好 ， 認 識 神 是 我 一 生 最 大 的 祝 福  ， 感 謝 神 。

認識神是我一生最大的祝福 / 鄭林榕

這幾 年 來 ， 我 因 頸 骨 增 生 ， 經 常 頭 暈 頭 痛 ， 有 時 還 會 嘔 吐 ， 身 體 總 是 覺 得

很 累 ， 對 什 麼 事 都 提 不 起 勁 。 工 作 和 家 事 對 我 來 說 ， 是 很 沉 重 的 負 擔 。 

	 我 在 美 國 看 過 不 同 的 醫 生 ， 照 了 很 多 片 子 ， 作 過 斷 層 掃 描 ，

也 因 為 這 個 病 ， 我 還 曾 經 回 到 中 國 尋 求 幫 助 ， 但 是 始 終 沒 有 進 步 。 

	 由 於 長 時 受 苦 影 響 我 看 什 麼 事 都 很 消 極 自 己 常 想 這 病 可 能 好 不 了 了 。  

到 中 國 城 小 組 聚 會 之 後 ， 大 家 常 常 為 我 的 身 體 能 得 痊 癒 禱 告 ， 也

鼓 勵 我 要 對 神 的 醫 治 有 信 心 。 我 當 然 希 望 得 醫 治 ， 只 是 … 可 能 嗎 ? 

感 謝 神 ， 祂 果 然 聽 了 我 們 的 禱 告 ， 去 年 我 參 加 劉 梅 蕾 師 母 的 醫 治 特 會 ， 劉 師 母 幫

我 禱 告 之 後 ， 立 刻 我 的 病 好 轉 了 很 多 很 多 ， 人 也 變 得 堅 強 起 來 ， 開 始 可 以 從 正

面 看 事 情 ， 現 在 我 不 但 相 信 神 有 醫 治 的 能 力 ， 而 且 我 相 信 神 會 把 我 完 全 醫 好 。  

我 將 一 切 榮 耀 都 歸 於 神 ， 感 謝 讚 美 神 。

漸進的信心



靈糧見證

2006年感恩節

當我 很 小 的 時 候 ， 受 到

父 母 親 的 影 響 ， 知 道

這世上有個創造宇宙萬物的神

存 在 。 在 國 內 ， 一 直 都 沒 有

什 麼 機 會 去 靠 近 神 ˋ 去 親 近

主 ， 我 願 意 遵 行 主 的 道 路 ，

但 一 直 以 來 卻 又 常 常 為 自 己

籌 算 ， 覺 得 心 中 有 主 已 夠 。 

	 直 到 十 年 前 的 一 天 ， 我

出 了 一 場 車 禍 ， 當 時 下 班 回

來 ， 我 在 小 路 旁 走 ， 被 一 輛

車子從後面撞上，我整個人飛

出 去 好 遠 ， 當 時 我 只 覺 得 摔

進 萬 丈 深 淵 ， 那 時 我 頭 腦 一 

片空白，只有在心裡喊，主救我、主救我。我努力掙扎，終於清醒過來。得到好心人的幫忙，送我

到醫院，我在醫院住了幾天，因身體沒康復，我只好辭工休息一段時間，我到紐約市跟表姊一起租

個房間住在一起。那時我非常悲觀，因我還欠一大筆債，是出國時的費用，現在又不能工作。很幸

運是那時主安排讓我遇到一名男子，後來成為我先生，结婚之後我的路就很順，一直到現在。我覺

得是主在施恩于我，我感謝主沒忘記我，我也知道父母親一直都為我禱告，主也聽到他們的禱告。 

	 兩年多前，我媽媽得了子宮癌，我知道消息以後，就日日夜夜請求上帝來醫治我媽媽，

讓 她 早 日 康 復 。 媽 媽 經 過 手 術 、 化 療 ， 現 在 情 況 很 好 ， 我 感 謝 主 救 我 的 母 親 ， 也 感 謝 主 讓

我 有 機 會 重 新 回 到 主 的 身 邊 。 我 願 奉 獻 我 一 切 ， 我 要 緊 緊 跟 隨 著 主 ， 我 要 敬 拜 祢 我 的 主 。

神恩待了我 / 林雅姿
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我是在佛教的家庭中長大，在一歲多的時候母親就過世了。我是由阿姨和奶奶扶養長大，

二十歲時就結婚了，我以為婚姻能給我幸福快樂和安全感。那知道，婚後生活更痛苦。 

	 我生了一女一男，女兒在十一歲時去游泳淹死了。從此我的人生好像都沒有了希望和快

樂，想到早逝的女兒，常常心痛如絞！而我先生，一路來做了很多對不起我的事，在我忍耐的幾

十年當中，他不但沒有改過還變本加厲，真是令我痛心，最後在忍無可忍之下，我同意離婚。 

	 一年多前，我認識了麗玲和學娟兩位姐妹，她們把我帶到靈糧堂來，剛開始，我只是想跟她們

來散散心、透透氣。來到教會後，師母、牧師、兄弟姐妹們的熱情和愛心，使我感到我生命中，從

來沒有感受到的溫馨和喜樂。半年之後我決定受洗，現在我每天都能和主說我心裡的感覺，無論是

痛苦的、喜樂的，我都告訴主耶穌。去年Imiel牧師來教會服事的時候，他對我說了一些從主來的安慰

的話。我知道也相信，主永遠

都不會離棄我，主真是一位慈

愛的神，永遠賜給我最好的。 

	 三 月 四 日 主 日 崇 拜 ， 永

宙牧師講道時問大家：你們要

什麼？他鼓勵我們向神求，我

心中真有一件沉重的事向神求

告。後來牧師為我按手禱告，

竟然講出我內心向神的禱告，

當時我的眼淚一直流，我的心

真的融化了。主知道我要的是

什 麼 ， 感 謝 主 ， 使 我 更 相 信

主 是 永 遠 與 我 同 在 ， 阿 們 。

祂知道我 / 馮秀月

2006年第二屆受洗禮
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到的在危急关头的那种平安，我虽然没有在车

祸中用肉眼看到天使，但这一切都让我相信有

超自然的保护 腓4:7，神所赐，出人意外的平安

必在基督耶稣里保守你们的心怀意念，我在车

祸中正是经历了这样出人意外、非这世界所能

给的平安，这次车祸发生以后，我的情绪及心

思意念里充满了感恩和平安，让我更珍惜今天

的生命，当我打电话把这次车祸告诉我朋友的

家人时，他的基督徒姐姐惊奇地说，她也正是

在我这次车祸发生的相近的时刻，有特别的感

动要为我的行路安全祷告，我听了以后更是感

动，神真是知道所要发生的事，祂使用祂的孩

子用祷告在这样性命攸关的时刻来保守我们。 

	 车 祸 的 第 二 天 是 主 日 ， 我 参 加 了 教 会

PRE-SERVICE 带领的弟兄带了IHOP 的一次敬

拜的录像与我们分享，其中有一首歌的歌词

是FINALLY I SURRENDER(我终于降伏了)我

在心里说,，我还要加上一个词WILLINGLY(心

甘情愿)，我向神说我心甘情愿地降伏于你，

当我刚做这样回应时，我便感觉到有一股暖

流从脖子后面一直流到肩头，我知道这是神

在 医 治 我 ， 从 那 时 起 , 我 脖 子 后 面 因 车 祸 的

酸痛感就渐渐消失了，一天之後就全好了。 

	 三天後，2月14日凌晨4点多钟，我参加早

晨的一个电话祷告网，在敬拜中我感到神的同

在，神的荣耀似带着重量的毛毯覆盖着我的全

身，我觉得好舒服，后来我就睡着了，我做了

一梦，梦中有一只很暖很有力的手伸过来拉着

我的手，就如那幅著名的油画:上帝伸出手来要

去拉亚当的手一样，我梦中的这只手确实拉住

了我的手，但我无法看到那張人的脸，接着我

就觉得有一股暖暖的气流从那个人的方向向我

吹来，我便在这股暖暖的气流中倒下了，梦醒

在2月一个周六的下午，我的老师ROS坐

在我的车上，我们一起去超市，在高

速公路的某个出口处，我前面几辆车突然刹

车，我也赶紧刹车，我的车很快停下来了，不

料我后边一辆车的司机似乎丝毫没有注意到这

个情况，他还是以全速冲向我的车后，當他撞

上之後，我的车就开始向左做了一个180度的旋

转，转到了左边的一条行车道上，车头正对着

对面来车的方向，如果这时再有车从头部与我

的车相撞的话，后果不堪设想，我甚至来不及

叫主啊，救我，我的车就停住了，没有再与其

它车相撞，ROS和我都没有受伤，只是因受冲

撞的缘故，ROS的右肩和我的脖子有酸痛的感

觉，我们在车里对望了一眼，彼此对说，感谢

神，是祂救了我们的性命，我跟ROS分享说，

在整个车子被撞及旋转的过程中，我经历到了

一种我自己不能理解的平安，我连受惊吓的感

觉都没有，等有人帮我们从外将车门打开,我

们下了车，发现撞我车子的那位司机和坐在前

排的一位乘客都受了不轻的内伤，被抬上了救

护车送进医院，我们这两辆车子也被拖走了。 

	 晚上我就搭一位姐妹的车到了教会，当

我在打扫教会的时候，心里充满了感恩感谢神

保存我性命，使我今天还能在这里服事，打扫

完后，我翻开那日我要按次序读的经文有诗篇

42篇，第8节特别触动我的心:白昼,耶和华必向

我施慈爱；黑夜,我要歌颂祷告赐我生命的神.我

心里再一次充满了感激，这不正是我这一天经

历的写照吗?我现在正是要祷告将感谢献给这位

赐我生命的神，接着我又看一位先知所写的祷

告要点，那天的祷告要点有一句提醒，说要感

谢神，因祂派天使在你的周围保护你，我立刻

回想到我的车子在路上旋转的情景以及我所感

向我吹氣 / 郭靖
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来后，我感到神的爱包围着我，我想在梦中经历

的气流就如同上帝在造亚当时向他吹的那一口让

他成了有灵的活人的气息吧，我就祷告说，神

啊，我感谢你向我吹气，求你来帮助我，塑造

我，使我更象你，当天晚上教会的祷告会，师

母与我们分享了信息，主题是保罗在林前1:17节

所说的:基督差遣我，是为传福音，师母说:2月

14日是情人节，我们每一个重生得救的基督徒

都是神所心爱的，是祂的情人，是祂的新妇，

神很爱我们，但我们是否知道神—这位我们的

新郎的心意呢?祂的心意是愿意万人得救,明白真

道，我们这些蒙爱的人岂不该起来向人宣扬福

音这个大好的消息吗?后来师母就带领我们唱了

一首名为<<展翅如鹰>>的诗歌，歌词是这样的:

我在此等候，求你充满我  

我在此渴慕，渴慕你  

主使我屈膝，藏在你爱里  

耶稣，愿更多认识你  

来充满我，我全人你掌管  

向我吹气，使我兴起，展翅如鹰 

当这首诗歌响起的时候，我就更明白了我那天

早晨梦见神向我吹气的意义，神向我吹气，不

仅 仅 代 表 神 对 我 的 爱 ， 更 是 祂 用 圣 灵 来 充 满

我，装备我，让我兴起，担负起祂所交给我的

使命来传扬福音，使更多的人认识耶稣基督.  

这几天发生的一切再一次让我知道，我这个生命

是神所赐的，全人全心的摆上是理所应当的，

只有甘心情愿地全然降伏，如一块泥土，愿放

在 窑 匠 的 手 中 ， 求 祂 来 制 作 ， 求 祂 来 使 用 。

2005年第一屆受洗禮
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散步 在 小 道 上 ， 周 围 一 栋 栋 风 格 独 特 的 房 子 在 树 木 从

中 若 隐 若 现 ， 清 脆 的 鸟 鸣 声 此 起 彼 伏 ， 暖 暖 的 阳

光 照 在 我 身 上 ， 空 气 中 弥 漫 着 一 股 松 香 味 ， 我 感 恩 的 对 神

说 ： “ 主 啊 ， 你 是 多 么 的 伟 大 ， 创 造 了 这 么 美 好 的 世 界 ” 。  

	 半年前的我还是个顽固的佛教徒，出国前我特地去杭州的灵隐

寺烧香，祈求菩萨能够保佑我平安，我和其它寺庙里的善男信女一

样，一拄拄的香烧过来，一个个的菩萨拜过来，身边还带了一个开

过光的护身符，到了美国之后，偶尔也有到教会看看，但是看着他

们虔诚的样子觉得挺可笑的，有不少人跟我传过教，包括在国内时

我妈也跟我传过教，我都觉得天方夜谭，我想我不会属于基督教，

但一次机会让我改变了对教会的反感，我认识的一个朋友Mike跟我讲

他的见证，基督的历史，耶稣为了拯救我们而被订死在十字架上等

等，不知道为什么那时心里竟然有一点的感动，之后我参加了教会

的查经，在一次次的查经中，我觉得在基督的国度里，人的心灵都

是非常的美好，充满了爱，圣经的话是那么的充满了智慧，深深的

映在了我的脑子里，让我重新思考人生。我开始思考我从前为什么

会去拜菩萨，我想我信佛教的一个原因是受奶奶的影响，我奶奶是

佛教徒，第二，我当时感觉佛教能给我平静的心绪，“色即是空，

空即是色”当时在我看来是大智慧的。但是在我拜菩萨时，我只是

想着菩萨会保佑我，给我内心的安宁，保佑我的家人，而没有想过承

认自己是个罪人，要去爱别人，奉献，而在基督的国度里，耶稣用

他的爱拯救了我们，我们可以得救。起初还存在思想斗争，但终于

有一天我把我的护身符扔了，我愿意接受耶稣基督作为我的救主。  

	 我对我的姐妹们说我还没有什么见证，我的生活一直以来都

是很顺利，读书、工作，结婚前爸爸妈妈对我很好，结婚后老公

对我也很好，不知道神在我身上会有什么样的神迹。几个月前，

我受到了神对我的管教。人活在这个世界上，可能会受到很多的

诱惑，我也不除外，有一段时间我的脑子里有一些不好的想法，

我清楚那些想法是不好的，我向神祈祷，可是有几天这种想法占

优势的时候，我好好的走在平地路上，就摔了一跤，狼狈不堪，

真是很奇怪，我没有穿高跟鞋，怎么会摔跤，而且大衣也破了，

/ 史浩穎小小的警告
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那真是从来都没有的事，当我从地上爬起来的时候，我的第一个反应是很高兴，感谢神，我知道

那是神在警告我，不能做错事，于是在神的帮助下，我拒绝了这些诱惑。从这件事中，我也明白

了，基督徒的生命里，不仅仅有社会的规范，还有神的管教，神的管教让我们有了新的自我。  

	 我 还 是 个 新 的 基 督 徒 ， 很 多 的 东 西 需 要 学 习 ， 但 是 我 现 在 经 常 的 祷 告 ， 有 很 多

是 感 谢 神 ， 妈 妈 对 我 说 ， “ 你 是 多 么 的 有 福 啊 ， 神 拣 选 了 你 ， 以 前 你 那 么 骄 傲 ， 我 跟

你 传 福 音 ， 你 都 说 ， 烦 死 了 烦 死 了 ， 我 只 能 天 天 为 你 祷 告 ， 神 知 道 你 那 么 顽 固 ， 让 你

去 美 国 一 段 时 间 ， 让 你 换 个 环 境 能 够 接 受 神 ， 以 后 你 要 把 这 个 福 音 传 给 你 奶 奶 ， 朋

友 ， 还 有 你 的 病 人 。 ” 我 非 常 感 谢 教 会 的 弟 兄 姐 妹 们 ， 尤 其 是 我 们 查 经 小 组 的 姐 妹 。

吳麗玲姐妹小組成員
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因為近幾年來生活壓力大，加上爸媽妹妹都在最近五年內陸續

受洗，所以去年來到靈糧堂之後，決定要開始認真聚會。 

	 後來加入小組之後，學習到怎樣禱告，這對我的幫助真的很大，

經過半年，每天持續的禱告，從剛開始總覺得禱告神都不理，到後

來神從生活上給我答案，到改變我很多不好的想法，這是沒有人能改

變的，只有神能做到，這半年我跟神的距離也一天比一天更親近。 

	 今年的新希望，其中有一樣是準備好受洗，雖然我相信神，

可是沒有完全準備好要受洗，總覺得在信仰裡還缺少一點甚麼，

一直到一月，主日講台，Pastor Greg Violi說到以西結書11章19-

20節:”我要使他們有合一的心，也要將新靈放在他們裏面，又從

他們肉體中除掉石心，賜給他們肉心，使他們順從我的律例，謹守

遵行我的典章，他們要做我的子民，我要做他們的 神.”聽完這段

講道，知道是自己的心不夠柔軟，才感受不到神完全的愛，後來在 

Pastor Greg為我禱告前，我對神說:我願意讓心柔軟，可是不知道該怎

麼做，求神幫助我，把我的石心換成肉心。 Pastor Greg 幫我禱告不

到幾分鐘，我的腳一度向後退一步，雖然知道他在繼續幫我禱告，

可是已經像耳鳴般不能聽清楚他的聲音了，接下來不到幾秒鐘，我

的腳整個發熱發軟，完全來不及反應就站不住了，身體往後傾倒，

倒下去以後一股暖流從腳底到身體再到頭部，我的嘴沒辦法控制，

一直說:感謝主，感謝主.感謝主。這是我第一次清楚地感受到神的

真實，一股溫暖和感動停留在我的心裏，這是神的作為。我知道這

也是神在幫助我的心預備接受洗禮，隔天我就報名要在今年受洗 。 

	 另一次在聚會裏，羅時浩弟兄一家幫我禱告，和上次類似的情

況，我的腳也是完全無法控制的發熱發軟，身體往後倒下，無法完

全聽到他們的禱告，唯獨很清楚地聽到小女兒的禱告，她說: I saw 

her in the river of life，relaxing，there’s light on the bottom around her. 

多年來因生活作習不正常和工作壓力過大，加上經常的失眠，讓我

整個人的精神很不好，心裏也沒有平安，可是在那短短幾秒鐘裡，

我經驗到了前所未有的平安和寧靜，主讓我清楚地知道祂沒有忘記

我，祂完全知道我需要什麼，感謝主!祂是一位有憐憫和慈愛的主!  

	 主的愛是超過我想像的，祂給我的也是超乎我所求的，祂的恩

典數不盡，感謝主一路的帶領，我願意用我的一生來愛祂!跟隨祂! 

一生跟隨祂 / 唐慧婷

28



靈糧見證

有一天早上，我像往常一樣開車去上班，開了沒多遠就遇

到了紅燈，所以我也跟著其他的車子一起慢下速度，就

在 這 時 候 ， 對 面 車 道 突 然 有 一 部 車 子 急 速 左 轉 從 我 前 面 穿 過 。

我 被 迫 緊 急 煞 車 ， 好 險 哦 ， 但 是 感 謝 神 ， 總 算 把 車 子 煞 住 了 . 

	 接下來的同時，就聽到一連串砰!砰!砰!的聲音，人沒事，可是

座位上的東西都跳樓了，書本和包包都衝到座位底下，(唉，我的

聖經就是這樣被摔壞的，不是被我讀爛的!)車箱裏的東西也不甘示

弱地在撞牆，本來還睡意朦朧，被這麼一驚嚇，整個人又緊張又清

醒，咦，這熟悉的碰撞聲裏，怎麼好像少了什麼，難道我最擔心的

事情終於發生了?於是我立刻下車，打開車箱一看，哇，果然是真的!  

	 我 竟 然 忘 了 帶 公 司 的 電 腦 去 上 班 ， 感 謝 神 ， 我 离 開 家 不

到 一 個 m i l e 就 藉 著 一 部 車 子 題 醒 我 。 我 家 距 离 公 司 三 十 多 個

m i l e ， 從 我 家 到 公 司 大 約 需 要 五 十 分 鐘 ， 那 還 是 交 通 順 暢 的

時 候 。 如 果 我 到 了 公 司 才 發 現 沒 帶 電 腦 又 再 回 頭 的 話 ， 回 來

的 路 上 就 會 碰 上 2 8 5 的 塞 車 ， 真 不 敢 想 象 要 塞 到 什 麼 時 候 。

那 是 我 第 一 次 忘 了 帶 公 司 的 電 腦 去 上 班 ， 也 是 唯 一 的 一 次 。

提醒 / 吳麗玲

2005年感恩節
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我們一家搬來亞特蘭大

轉眼已兩年過去了，

其中有一年多的時間，我們是

和靈糧堂的弟兄姐妹一起渡過

的，也是在這一段時間，經歷

到許多改變，為此我們感謝神

的恩典。 

	 去年年中至今年年初，我

們有七個月是在中國深圳渡過

的，這是由於我工作的緣故，

雖然我們去之前，有許多憧憬

和激動，畢竟這是回到自己一

直嚮往的祖國，但心裡還是有

一些擔心，主要是擔心在那裏

屬靈的環境不好，會使我們在信心生活上感到孤單。 

	 我們的擔心結果證明雖然有道理，但是神卻使它成為多餘，在深圳的日子，我們找到當地最大的

教會，有五六千人之多，離我們社區不遠還有許多韓國教會，而透過朋友了解，附近還有一家家庭教

會，令我更加驚奇的是，在我們公司派駐深圳的外籍華人同事中，居然有一半是基督徒，其中有一位

還和我住在同一個社區，我們兩家常常一同參加主日崇拜，感謝神,我們在中國的日子，神沒有讓我們

信心生活感到孤單，神知道我們的軟弱，祂體恤我們的不足，在我們的生活裏，祂幫助我們持守祂的

道，這一切為的是要幫助我們成為完全。 

	 “我也與你同在，你無論往那裏去，我必保佑你，領你歸回這地，總不離棄你，直到我成全了向

你所應許的』(創28:15)哈利路亞,贊美主，主的應許不會落空。

感謝神的恩典 / 楊毅

2005年感恩節弟兄們眼的話劇
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/ 黄颖玲奇妙的帶領

从去年年中到今年年初，我们一家在中国居住工作了六个月的时间，这期间我觉得我离神远

了。虽然也是每周日去当地的教会，但由于教会形式与美国不一样，教会本身又很大，

没有亲密感，结果每星期都是来去匆匆。回去之前一心想着如何传福音，为社会做些事。结果这

些想法都被现实的种种压力冲得干干净净。加上先生的工作忙碌，家中琐事不断，自己又在半职

工作，不知不觉地把与神亲近的时间，及为神做事的那份心,放在了一边。我意识到自己的软弱，

却又身不由己，不知从何做起,总觉得时间还早，等到安顿下来再说…这样我离神渐渐疏远了。. 

	 一 转 眼 六 个 月 过 去 了 ， 先 生 由 于 客 观 原 因 ， 决 定 携 全 家 回 美 国 ， 我 突 然 意 识 到 自 己

又 要 回 去 工 作 ， 从 新 面 临 照 顾 俩 个 孩 子 的 挑 战 ， 我 父 母 怕 我 累 ， 竭 力 劝 我 将 小 儿 子 暂 时 留

在 他 们 那 里 ， 等 过 几 个 月 我 们 安 顿 下 来 已 后 再 接 回 去 ， 我 也 害 怕 上 班 同 时 再 照 顾 两 个 小

孩 ， 加 上 小 儿 子 不 好 吃 饭 又 常 生 病 ， 总 觉 得 自 己 无 法 给 他 最 好 的 照 顾 ， 但 同 时 又 舍 不 得 留

他在中国，真不知如何做才是对他最好，整整两个星期，我思想斗争了很久，都没有结果。	  

	 感谢神，他一直在我身边，即使在我疏远他的那些日子里，那天主日，我们到教会，我将这事放

在主的手里，向主求这个问题的答案，很奇妙，我的心里顿时有了很清楚，很肯定，很明确的答案:带

他一起回美国，你的困难都会解决的，我忐忑不安的心，顿时安静下来，我知道这是从神而来的，哈

利路亚!我感谢赞美神!在人不能，而在神

却是凡事都能!这似乎是很简单的问题，

但当时由于父母的意见以及自己的担

忧，而变得如此难解，甚至连平时反对

与孩子分开的先生，原先也同意将小儿

子暂时留在中国，通过我们共同祷告，

我们得到相同的答案，就是要顺从圣经

的教导，要照顾好神赐给我们的产业。 

	 在 中 国 的 种 种 经 历 ， 让 我 看 到 自

己的软弱。感谢神将我们“拉”回美

国，我相信这是神的美意，让我们更

加 珍 惜 在 美 国 的 机 会 ， 抓 紧 时 间 装

备 自 己 ， 以 后 可 以 更 好 被 神 使 用 。
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/ 翟光玫喜樂湧流

道 内 容 ， 反 复 读 他 所 引 用 的 那 些 经 文 。 

	 教会常常邀请外来讲员，给我们传讲神的

信息，他们有当地的，有在全美国的，也有在全

世界范围奔走的，神差派来的仆人，他们对圣经

有精辟的讲解，对神的旨意有一些明确的传达。

对我们每个有需要的人服侍，都指出了我们的

不足和努力方向。最重要的是，敬拜赞美神，荣

耀神，活在神的光照中。我有几次被服侍，都

受到很大的触动，鼓励。神要释放我的一切忧

愁和捆绑，使我喜乐起来，专心仰望他，信靠

他，担负起传福音的使命。这正是我的心愿。 

	 神医治我的心灵也医治我的身体。几年前

曾有一次我因右下腹疼痛被医生诊断为急性阑尾

炎需要立即手术，当时我就歌颂赞美神，结果竟

不治而愈！这的确是个神迹。最近，我又发生一

次右下腹疼痛，起初我很紧张，因为这是在美

国，不是当时在中国，我的儿子不在身边，我又

没有医疗保险，我唯一的指望就是我的主，于是

我再次感谢赞美主，求主医治。同时，我反思自

己的罪，不符合主旨意的思言行为。我觉悟到自

己忧愁的捆绑还没有完全释放，有仇恨在里面。

于是我对主说，我要宽恕，请主释放我！我的祷

告被悦纳，我又没事了！再也没有腹痛了。类似

的情况还有，最近有两次，我吃饭时突然咽喉部

位疼痛，噎住了！持续很久。我立刻意识到是同

样的原因，需要释放宽恕。经过神这样几次督

促，我禁锢的心终于打开了。喜乐的恩膏流淌在

我生命里了，感谢赞美主，一切荣耀属于主！

我信主十来年了，但很不够，圣经没有通

读一遍，也没有养成凡事祷告凡事谢恩

的习惯。长期以来，主在我身上有很多恩典，也

磨炼和造就我。但我常常认识不足，一方面知道

神爱我，在一切困境中搭救我；另一方面，又感

到十字架太沉重，问题一个接着一个，我没有做

凡事祷告的努力，只是靠着自己有限的头脑去

想，为什么是这样呢？为什么是那样呢？觉得很

难有出头之日。我一直被忧愁捆绑，喜乐不了。 

	 自从来到灵粮堂，一年多以来，我内心

有了神的同在。每当我敬拜和祷告，喜乐平安

就进入我里面，常常是不由自主地泪流满面，

唯有主给我真实的盼望，给我信心和安慰，教

导我单单要敬拜、信靠祂。借着祷告来到神的

面前，把一切重担交托给祂。正如主说：你們

禱告，無論求甚麼，只要信，就必得著。（

太21:22）。在教会的带领下，我学习每日祷

告、读经。以前我只是读了一遍新约圣经，旧

约没有读下去。这一年来，按顺序读了一遍旧

约圣经，对神的救恩史才有一个梗概了解。现

在正重新读新约，感觉与过去大不一样了。最

近几个月，牧师给我们提出背经任务的具体内

容，我也参加了。当我反复背诵经文时，我就

切实感受到神的能量穿透了我。我还在电脑上

阅读圣经，查看解经资料等。我也爱听圣歌。 

	 我 很 喜 欢 师 母 带 领 我 们 敬 拜 祷 告 ， 真

正进入渴慕、感恩、赞美、荣耀神的境界。 

	 我 又 很 喜 欢 牧 师 精 彩 的 讲 道 ， 课

后 我 会 到 教 会 的 网 站 去 重 听 他 历 次 的 讲
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這一年下來神的恩典真的訴說不完。應該要從三年前算起吧，我身上的皮膚不知為何竟然經常

發癢，發癢的部份是紅色的，先前只有一點點，後來愈來愈多，吃過中藥，擦過藥膏，就是

不能完全好。 

	 今年二月份的時候，發的特別厲害，那時我剛好去紐約，也順便再去找醫生看我的皮膚，很奇

妙，星期天早上我在讀經的時後，讀到列王紀下5章，乃縵的大麻瘋得了醫治，當天我參加主日崇拜的

時候牧師的信息也是這段經文，當時我好感動，就向神呼求醫治的恩典也能臨到我，感謝神確實藉醫

生的手幫助了我，以後我身上大部份的地方都好了，只剩下小部份的地方還是時好時壞。 

	 日子一天一天的過去了，後來聽說劉梅蕾師母要來我們教會，又聽說劉師母在醫治方面很有恩

賜，我就滿心期待劉師母來，希望神藉她能把剩下的小部份皮膚也徹底的治好，在那一段時間，我又

開始迫切為自己祈求，還記得17日晚上，我向神求，求祂給我一句明確的話語，是否神醫治我的時間

到了? 神讓我看到箴言書17:3 鼎為煉銀，爐為煉金，惟有耶和華熬煉人心。當時我心裡就有個意念，

神的時間還沒到。但沒有關係，18日晚上我還是請劉師母為我禱告，真的好奇妙，劉師母也是用列王

紀下5章乃縵的大麻瘋得痊愈來為我

禱告，當時我好感動，眼淚就一直

流，回家以後我也用這故事來為自

己呼求神的恩典。 

	 又過了一段時間，情況還

是沒有改變，我的信心開始走下坡

了，直到最近聽到Karen的手神醫治

好了，師母的腳奇蹟般兩天就恢復

正常，我的信心又被挑旺了起來，

真的像神說的，惟耶和華熬煉人

心，神真的好奇妙，就這樣子一次

一次熬煉我，現在我就耐心的等待

神的時間到來。我深信神必完全的

醫治我。

耐心等候 / 柯雅仙

主日崇拜
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以前 每 当 听 弟 兄 姐 妹 分 享 ， 神 对 他 们

说 … 我 总 是 不 太 相 信 ， 心 里 总 要 打

上好几个问号。但是自从2005年底我再一次

下决心，每天早上至少花15分钟读圣经，真

的 很 奇 妙 ， 神 就 开 始 借 着 圣 经 对 我 说 话 。 

	 大约是2006年2月份一个星期六的早上，刚

好有一些事耽搁了我去工作的时间，我是最后一

个到店里的，那些早到的人都在那里聊天，一些

该准备的工作都没有人做，这样的事情已经发生

过好几次了，我心不甘情不愿的去做那些事情，

心里还琢磨着等老板来了一定要向他汇报。事情

做完之后，我也不想加入他们聊天，就坐下来看

圣经。那天我应该看箴言23章，

不知怎么回事我的眼睛看到别

的地方去了，我看到一句话，

那是在箴言22章24节:好生气的

人不可与他结交，暴怒的人不可

与他往来。这句话正说到我的

状况，我知道是神在对我说话，

我心中的气也就烟消云散了。  

	 当我在小组中分享这事的

时候，德玉姐就对我说，箴言

是一本很好的书，有很多人一

天读一章。我想想这个方法很

好，我就照做。过了没多久，

神對我說話 / 柯雅仙

主日崇拜

有一天早上当我送了儿子去上学，回家祷告完

了，翻开圣经要读的时候，心里就想，今天好

睏，我只要看一章箴言就回去睡觉，不要看其

它的部分。当我打开箴言第6章，是我当天的进

度，我看到圣经说：”懒惰人啊，你要睡到几時

呢，你何时睡醒呢”(箴言6章9节),哇，我被神的

话吓得完全清醒了，精神抖擞的继续读下去。 

	 我 们 的 神 真 是 奇 妙 ， 祂 是 会 说 话 的

神，只要我们专心的寻求祂，一定能寻见。

现 在 我 知 道 为 什 么 以 前 听 不 到 神 说 话 的 声

音，原来是因为我从来没有好好的读圣经。 
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我是 一 個 比 較 內 向 的 人 ， 不 太 喜 歡 熱

鬧，但是我的先生卻不一樣，他最喜

歡找幾個人一起打牌了。每當這時候我一個人

在家就會生悶氣，心裡有很多的不滿，覺得自

己在他心裡不重要，腦子裡像放電影似的一幕

一幕都是些不愉快的事情，我會越想越氣不能

入睡，那時我就會做些偏激的事，譬如跑到車

上去睡或者開車在外面轉，故意要讓他回來的

時候看不到我，以此表示我的不滿、抗議，我

也想藉此改變他，讓他戒賭，結果呢？事與願

違，一點不起作用，反而把自己弄得又累又氣。 

	 2006年9月3日是星期天，第二天勞工節放

假靈糧堂有活動，要出去野餐，我邀請我先生

去，他也答應了。星期天上午，我先生和三個人

在家打麻將，到了下午3點半我先生去上班，另

外一個也去上班；剩下的那兩個跟我不熟，可是

他們不但沒走，還另外又去找了一個來賭，一

直玩到七點半才結束，我心裡的火已經憋了一

個下午了，沒想到他們結束了還不回家，在等

我先生下班，等他一進家門，方城之戰馬上又

開始。那時我就對我先生說：“明天早上很早

就要開車出去，要早點結束。”他答應了我。 

	 我上樓去禱告求神把我心中的火壓下去，

也向神求讓他們清晨一點半的時候可以結束。

時間一點一點的過去，可是樓下的打牌聲還在

繼續。當時我有一股衝動，真想衝下去，把他

們的桌子給掀掉。感謝主，我忍住了，但我向

神哭訴，我說：“神啊，我好苦，祢知道嗎？ 

祢 為 什 麼 沒 有 讓 我 的 先 生 一 點 半 的 時 候 結 束

呢？”一個人在神面前哭泣，耳邊就聽到一個

聲音“孩子，我知道，我知道。”我就得了安

靠主得著釋放 / 柯雅仙

慰。我又等了一會兒，樓下還沒有停，我又對神

說：“神，我不能再等下去，我明天還要去野

餐，我需要休息！”然後我就睡了。到六點半左

右我一覺醒來，咦，我先生沒有上來睡，難道還

在打牌？可是樓下沒有聲音啊，原來他在樓下睡

著，感謝主！他已經進步了，以前他不管賭到多

晚回來，一進房間就開燈，聲音又很響都會把

我吵醒的，這次竟沒有。哈利路亞！讚美主！ 

	 我又回到樓上去禱告，然後開始讀經，我

看箴言書四章18節那裡說：“義人的路，好像

黎明的光，越照越明，直到日午。”當我看到

這經文的時候，我整個人得到釋放，是的，我

相信這是神給每一個兒女的應許，我就向神認

罪，因昨天晚上還在抱怨神沒有聽我的禱告。 

	 自 從 這 次 以 後 ， 感 謝 神 ， 我 得 到 完

全 的 釋 放 ， 現 在 不 管 怎 麼 樣 ， 我 白 天 晚

上 都 睡 的 很 香 ， 因 為 我 深 信 我 的 道 路 就

像 黎 明 的 光 ， 會 越 來 越 明 ， 直 到 日 午 。
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靈糧見證

我是 韓 國 華 僑 ， 父 親 是 中 國 人 ， 母

親 是 韓 國 人 ， 從 小 在 韓 國 長 大 。 

	 小 時 候 母 親 常 在 盛 怒 之 下 ， 痛 揍 我 ， 不 管 是 洗 衣 棒

或 鞭 子 ， 什 麼 順 手 就 用 什 麼 打 ， 她 多 次 把 我 打 得 身 上 到 處

淤 青 。 記 得 有 一 天 ， 她 不 停 地 打 我 ， 直 到 她 打 不 動 為 止 ，

而 我 已 經 到 處 是 血 。 那 天 我 多 希 望 她 能 把 我 打 死 就 好 了 ！ 

	 由於在家沒好日子過，我總是盡可能在外面晃蕩。但是在

外 面 的 日 子 也 不 見 得 好 過 ， 有 時 也 會 因 我 是 中 國 人 而 被 欺 負 。 

	 我從八歲開始習武，學習武功的動機很簡單，也很強烈，就

是為了在每天的生活中能自保。我進步得很快，師父非常喜歡我，

總是額外教我一些招數。我在場上比賽很少碰到對手，常常是三兩

下就把別人擺平。無論練武或比賽，我心中都被一股強烈的憤怒驅

使，我就是想打。我的左膝因為勤練的緣故，膝蓋骨是凹進去的。 

	 雖 然 隨 著 名 聲 的 傳 開 ， 初 中 、 高 中 一 路 上 來 ， 再

也 沒 有 人 敢 找 我 麻 煩 ， 但 是 在 我 心 中 那 一 股 對 母 親 、

對 環 境 揮 之 不 去 的 憤 怒 與 仇 恨 ， 使 我 日 夜 不 得 安 寧 。 

	 移 民 到 美 國 之 後 ， 在 9 8 年 碰 到 一 位 很 關 心 我 的

祂潔淨了我 / 陳承希

主日崇拜
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靈糧見證

韓 國 牧 師 ， 我 開 始 接 觸 基 督 教 ， 並 且 在 韓 國 教 會 聚

會 ， 後 來 也 受 洗 了 ， 只 是 我 仍 然 受 困 於 憤 怒 的 情 緒 。 

	 一 年 多 以 前 ， 我 的 老 朋 友 H a y w a r d 和 C a t h y , 告 訴 我

他 們 到 靈 糧 堂 聚 會 後 ， 有 些 奇 妙 的 事 發 生 在 他 們 的 生

活 中 ， 我 聽 了 非 常 羡 慕 。 正 好 那 時 帶 領 我 的 韓 國 牧 師

要 搬 到 別 的 城 市 ， 我 就 跟 H a y w a r d 夫 婦 到 了 靈 糧 堂 。 

	 我 第 一 次 來 聚 會 ， 在 唱 詩 歌 時 就 感 到 一 種 我 形 容 不 出 來 的

東西，使我覺得很平安，很輕鬆，我想這是不是Hayward夫婦說

的“神在這裏”?！聚會結束後牧師和師母留下來，和我談了兩

個多小時，我告訴他們，我希望神幫助我，把心中的恨和憤怒拿

走 。 他 們 鼓 勵 我 ， 不 斷 向 神 呼 求 ， 同 時 他 們 也 一 起 與 我 禱 告 。 

	 我 在 餐 館 工 作 ， 每 星 期 只 休 息 一 天 。 主 日 是 我 休 息 的

日 子 ， 我 很 期 待 這 一 天 能 到 教 會 。 一 次 又 一 次 ， 我 和 大 家 一

起 敬 拜 ， 我 知 道 神 在 我 們 中 間 ， 因 為 祂 給 我 力 量 戒 掉 抽 了 二

十 六 年 的 煙 ， 祂 也 醫 治 了 我 長 年 受 傷 疼 痛 的 手 腕 。 持 續 來 聚

會 半 年 之 後 ， 我 發 現 最 困 擾 我 的 憤 怒 的 情 緒 ， 漸 漸 平 靜 了 。 

	 幾 個 月 以 前 ， 有 一 天 我 打 電 話 給 姐 姐 ， 我 們 聊 到 從 前 家

裏 的 種 種 ， 我 竟 然 在 電 話 這 邊 哈 哈 大 笑 ， 放 下 電 話 之 後 我 楞 了

好 一 陣 子 ， 這 真 的 是 我 嗎 ？ 在 我 心 中 的 那 股 憤 怒 呢 ？ 那 股 仇 恨

呢 ？ 到 哪 兒 去 了 ？ 我 不 知 道 我 是 什 麼 時 候 被 潔 淨 的 ， 但 我 知 道

這 是 神 做 的 。 只 有 祂 能 做 成 。 這 一 年 多 ， 我 經 歷 到 的 快 樂 與

自 由 ， 是 我 從 小 到 大 沒 有 經 驗 過 的 。 我 要 永 遠 感 謝 神 的 恩 典 。 
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靈糧見證

我的右手大姆指长了一颗像肉瘤的东西

已经有一年多了，它从一小颗长到占

据1/4的指头。我看了医生，也擦了药。那药

需要200美金左右，但一点效果也没有。之后

有位做美容的姐妹，说可以帮我“点掉”并告

诉我她做过几个例子都满成功的。于是我们约

了一天，我到她店里。她细心地帮我涂上麻

药，之后大概花了40分钟才结束。那时整个手

指都是鲜血，但总算是除掉它了！可是过了两

个礼拜后，肉瘤又开始长出来，而且比以前长

得更快，更大。那位姐妹又帮我做第二次，

结果跟第一次一样情形。我真是觉得很沮丧。 

	 就这样又过了两个月，我们教会有个医治特

会，讲员是加州生命河灵粮堂的梅蕾师母。特会

第二天下午，有很多长短脚，还有一些部位疼痛

的人都得医治，我始终没有勇气出去請求祷告。

后来师母分享前段时间她们教会有个40天的医治

特会，好多人得医治，而且有一些人并不是一祷

告就马上好，但隔没多久都有见证神的医治。当

时我就想明天若有机会一定要请师母为我祷告。 

	 隔 天 是 主 日 崇 拜 ， 结 束 后 师 母 开 始 为

人祷告。我鼓起了勇气请师母祷告。我告诉

她我大姆指都不好意思伸出来。她求神怜悯

我，医治我，并安慰我，她的祷告简短却带

有能力。于是我带着期待，等候神的医治。 

	 两 个 月 后 有 天 早 上 起 床 ， 我 突 然 发

现 手 上 的 肉 瘤 不 见 了 ， 且 一 点 疤 痕 都 没

有 。 做 美 容 的 姐 妹 看 了 直 说 奇 妙 ， 因 为

仿 佛 没 有 发 生 一 样 ， 皮 肤 是 平 滑 的 。 感 谢

主 ， 因 祂 受 的 鞭 伤 ， 我 们 可 以 得 医 治 。

我在佛教家庭長大，每逢初一、十五就要

拜拜還有各個神仙的生日也得拜，深怕

少拜一個就不受祝福，會遭受詛咒，所以壓力

很大，大人一點喜悅也沒有，只是慣例行事。 

	 高 中 受 洗 時 ， 知 道 的 真 理 不 多 ，

只 知 神 是 祝 福 的 神 。 從 那 時 我 就 不 再 拿

香 拜 拜 ， 心 靈 有 很 大 的 自 由 與 釋 放 ， 也

不 再 受 輪 迴 及 報 應 這 些 想 法 的 影 響 。 

	 來 美 國 之 後 ， 從 單 身 進 入 婚 姻 ， 這

中 間 我 任 性 的 對 待 我 的 婚 姻 ， 小 孩 出 生 之

後 ， 我 還 是 一 樣 愛 看 電 視 、 愛 逛 街 。 常 常

家 裡 該 做 的 事 都 到 拖 到 先 生 下 班 前 一 刻 才

開始做，矛盾就產生了！從此我不只信神是

祝 福 的 神 ， 也 開 始 尋 求 祂 的 智 慧 與 幫 助 。 

	 很 奇 妙 ， 當 我 請 別 人 為 我 禱 告 戒 掉 看

連續劇的習慣時，心裡還想如果真的戒掉，

我不是會很無聊嗎？結果不但不看電視了，

並且把更多的時間、精力和愛留給家人。這

只是開始而已，進而我對逛街也失去興趣，

這 樣 就 有 了 好 多 的 時 間 可 以 用 來 讀 經 、 禱

告 。 我 經 驗 到 神 的 話 成 了 我 腳 前 的 燈 、 路

上的光，讀經幫助我在生活上作合乎真理的

選 擇 ; 而 禱 告 幫 助 了 我 這 兩 年 來 在 面 對 夫 妻

及 兒 女 的 問 題 時 ， 因 著 耶 穌 的 帶 領 ， 無 論

高 山 低 谷 ， 我 的 心 可 以 保 持 平 安 、 喜 樂 。 

	 現 在 的 生 活 比 起 以 前 看 電 視 和 逛 街 的

日子，真不可同日而語。不僅如此，我深信

靠 著 主 的 幫 助 ， 我 的 生 活 將 會 越 來 越 好 。

醫治的主 / Karen 進入豐盛
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靈糧見證

因爲 夫 妻 觀 念 不 一 樣 ， 我 跟 丈 夫 之

間 常 常 彼 此 不 滿 意 , 在 口 舌 上 衝

突 。 婚 姻 生 活 不 是 彼 此 之 間 水 火 不 容 ， 就

是 相 敬 如 “ 冰 ” ， 實 在 過 不 下 去 ， 唯 一 的

出 路 是 向 神 禱 告 ， 漸 漸 地 神 感 動 我 要 選 擇

祂 的 原 則 ， 就 是 “ 妻 子 要 順 服 丈 夫 ” 。 

	 當我順服時，我就會改變自己的主張。一

些不是大問題的事情，我就學習先退一步。雖然

我常覺得自己是在忍受，而不是順服，但神的原

則是不會錯的：原本我們各站一方，但當我們一

同仰望神，神就使我們走到一起。丈夫變得体

貼，而我也更能体諒他，我們開始進入一個全新

的婚姻生活。祂確實是一位能把水變成酒的神。

我們家從來不放聖誕樹，開始是因爲公

寓 太 小 放 不 下 ， 可 是 等 我 們 換 了 房

子 后 仍 然 不 放 聖 誕 樹 。 后 來 我 才 知 道 ， 我 丈

夫 來 美 國 這 十 幾 年 中 只 有 兩 年 放 聖 誕 樹 ， 而

他 所 遇 到 人 生 中 最 倒 楣 的 兩 件 大 事 ， 就 發 生

在 這 兩 年 中 。 他 從 此 視 聖 誕 樹 為 不 祥 之 樹 。 

	 他告訴我這理由后，我實在不能接受，事

情發生和樹有什麽関係呢？歸罪於樹其實是心

裏沒有被釋放，這樣多不自由?于是我開始禱告

求神釋放他，把他心中的害怕拿去。我真希望

在下一個聖誕節可以看到樹，可以看到他不再

被樹轄制，不再害怕聖誕樹會給他帶來惡運。 

	 很 奇 妙 ， 神 真 的 聼 了 我 的 禱 告 。 2 0 0 6 年

聖 誕 節 過 後 我 丈 夫 買 了 一 棵 超 大 的 聖 誕 樹 ，

並 把 它 點 綴 得 像 待 嫁 的 小 姑 娘 。 他 用 紫 ， 銀

兩 种 色 係 來 搭 配 ， 真 的 好 美 。 感 謝 主 ！ 祂 掌

權。祂使我們知道祂是神，並使我們得自由。

順服的結果 突破

Karen 姐妹一家
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靈糧見證

今年 一 月 份 ， 我 開 始 戒 煙 。 大 概 在 戒 煙 後 十 天 左

右 ， 我 發 現 自 己 突 然 失 去 了 做 男 人 的 能 力 。 在

非 常 無 奈 的 情 況 下 ， 在 電 話 中 我 告 訴 我 的 妻 子 這 情 況 。 

	 二月二十七日，我妻來到了美國。因長途旅行就去睡覺。二十八

日，我對她表示歉意。她回答：“沒有關系，夫妻只要有情就夠了!”并

說：“我們同心禱告，相信主必醫治。因為我們的神是真神，是活

神，是听禱告能做事的神。我從來沒有懷疑主的能力！”經過四天夫

妻同心的禱告，我的身体就完完全全的康復了。真的要感謝讚美主！ 

	 弟 兄 們 ， 在 這 裡 我 不 但 看 到 主 醫 治 的 能 力 ， 更 讓 我 感 動 的

是經歷了在主裡的愛！唯有在我們主裡，愛才能彰顯得完全。我

在主裡告訴您們，今天我們夫妻的年齡都不到半百，可是我們已

分離了十五年還多一點。十五年的青春年華和光陰只有主的愛才

能保守我這個家的完整。真的，我有主才有這個家。主就是愛。 

	 我 深 深 的 理 解 到 幾 年 前 我 尚 未 信 主 之 時 ， 我 妻 在 電 話 中 告

訴 我 ： “ 這 個 家 是 神 的 保 守 才 能 到 得 了 今 天 。 祥 啊 ! 我 告 訴 你 ，

你就是粉身碎骨都難報主恩。你到今天還是不懂感恩，將來會後

悔 一 輩 子 的 ！ ” 主 啊 ！ 我 何 等 有 福 ， 您 竟 然 如 此 愛 我 ！ 為 我 建

立 了 婚 姻 ， 將 您 的 愛 女 配 我 為 妻 。 我 真 的 娶 到 了 一 個 好 妻 子 。 

	 主啊！我感謝您，不配的僕人真的不知當怎樣回應您的恩典，

您的慈愛！主啊！我只能將我的生命，心懷和意念獻在您的祭壇前。

愿我主的命定成全，愿神的國早日降臨。哈利路亞！阿們！！！

神的醫治 / 王長祥
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2006年的九月份，我和一起工作的同事起了衝突，可一切好像是安排好似的，我要照著神的指引

離開那個地方，為什麼這麼說呢?因為在發生這事之後，我和幾個朋友去外面吃飯，飯後他們拿

了籤語餅給我，我也像往日一樣無心的剝開吃著，當我看到那籤語餅上寫著「下個星期你將在工作上

發生一件事」那時我只當是一句戲言，也不放在心上，可現在想來那似乎是神的引導ˋ神的指示。  

	 原本我和我老婆是想請假一段時間去體檢，可由於種種原因讓我們一拖再拖，始終沒時間也

沒決定去，感謝主，是主帶領著我、眷顧著我，叫我一定要去醫院檢查一下。九月中旬，我們既

辭了那份工去紐約，在老婆陪伴下我去做了全身體檢，檢查報告出來時我們都愣住了，醫生說我

得了甲狀腺機能亢進，我沮喪極了，心想我這年齡怎麼會得了這種病。後來在神的看顧之下找到

一位內科醫生，林醫生，他是一位基督徒，我每次去他那裡看病時他都會向我傳福音，說主耶穌

如何好、如何愛我們，還叫我有空跟他去教堂，而我一再拒絕，說不相信有主耶穌，不去教堂。 

	 就在感恩節那天，我無意地跟著和妹妹及一些人第一次去了教堂。當時由於治療甲抗的

藥物對我引起副作用讓我全身抽筋，痛苦不堪。我一次一次失望，可是新年將臨，面對供養在

大陸的父母和孩子，我們不得不去找生計，也許這也是神的安排，我們來到了亞特蘭大的一家

中國餐館工作，後來才知道，我妹妹之前跟我說的靈糧堂就在這裡，上班後第一個星期我們就

去聚會，當天在一些兄弟姊妹迫切為我禱告之後，神醫治了我，我抽筋的現象徹底沒有了。 

	 我 十 分 感 謝 主 ， 蒙 祢 的 恩 典 憐 恤 我 ， 儘 管 我 以 前 有 多 不 相 信 祢 ， 多 不 愛 祢 ，

祢 還 是 把 我 像 自 己 孩 子 一 樣 地 疼 愛 、 照 顧 ， 感 謝 讚 美 祢 ， 我 在 天 上 的 父 ， 我 愛 祢 。

我的心聲 / 藍爾平
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我信 主 的 過 程 ， 說 起 來 真 的 讓 我 自 己

都 感 到 十 分 奇 妙 。 在 這 之 前 我 們 家

幾 代 下 來 都 沒 有 人 信 主 ， 我 自 己 當 然 也 沒 想

過 ， 直 到 我 來 了 美 國 認 識 了 一 些 兄 弟 姊 妹 ，

和 他 們 交 朋 友 ， 他 們 有 時 給 我 傳 福 音 ， 我

也 是 一 知 半 解 ， 根 本 沒 有 正 面 的 接 觸 過 。 

	 直 到 2 0 0 6 年 感 恩 節 那 天 ， 我 的 小 姑 打 電

話給我說要不要和她一起去教堂，我心裡還猶

豫要不要去，可是在她不斷地勸說之下，我就

去了教堂。那是我第一次去教堂，也是我最難

忘的一次。記得當時我看到很多基督徒，也聽

到牧師在講台上說著那些聖經，我想那些不正

是我一直所想追求和嚮往的嗎?牧師說的每句

話我都十分感動，就好像是專門說給我聽的。

聽了之後，我走出了教堂，整個人擔子好像都

卸下來了，輕鬆多了。現在我知道這是神的憐

憫把我帶到那裡聚會，而這些還不夠，因為由

於種種的因素，我還沒有正面親近神。神那樣

地愛我，把我陰錯陽差地帶到祂的面前，就是

我現在工作的地方---亞特蘭大，讓我有機會認

識更多的兄弟姊妹，蒙受神的恩典，感謝主。 

	 記得在2006年感恩節之前發生的一件事，讓

我的婚姻進入了危機。有一個晚上我接到我老公

手機上的一位女人打的電話，事後我問過他是怎

麼回事，他告知了一切事實。原來在我們結婚之

前，他曾有一位關係十分親密的女朋友，現在到

了美國，要他拿點錢給她，而且還想破壞我們的

婚姻，對我說了一些很難聽的話，這些事情讓我

受到強烈地打擊，我一蹶不振在家裡休息，而我

們也因這事經常吵架，甚至動手，我被他打得鼻

神引領著我 / 陳美欽

青臉腫，心也被打死了。我整天哭阿哭，嘴裡叫

著天阿，誰能救救我，我從沒做過傷天害理的事

情，上天為什麼這樣的對待我，我開始墮落，整

天茶飯不思，拼命地抽煙，一直地抽，頭腦一直

地在想，我的婚姻為什麼別人來破壞，而我自己

就不會去維護，如果真的沒辦法挽救，那就隨它

去吧!當時我還不知道這是神的指引，神在教我

如何去面對、去克服所面臨的危機，真的是神的

力量給我勇氣，讓我勇敢的去面對，去和那女人

談判，在神的幫助下，我贏得了這段婚姻，戰

勝、說服了她。可這些後遺症一直纏著我，每當

我們之間有一點點衝突時，那件事就全浮現出

來，2007年二月份，我們為了一些雞毛蒜皮的小

事吵起來，差點又動了手，我傷心極了，心想我

包容了以前你所犯的錯，接納了你，可你還是這

樣地不體諒我，想起他對我惡言嘲諷，凶狠的嘴

臉，我也毫不示弱地咒罵他，我們都說了一些以

前從沒說過的難聽話，吵得那一點僅剩的餘溫都

沒有了，我絕望了，跑到衛生間把自己給鎖起

來，嘴裡不斷地喊「主阿，救我，要讓他承認他

的罪過」(因為我們每次吵架時，他都不承認，

只是事後哄哄我就了事了)後來奇蹟般地，他過

來向我承認是他不好，以後不要再吵了，還和我

約法三章，說要和我好好過，說會讓著我、會疼

我。那些話我聽了之後，心裡一直感謝著主，是

主憐恤我、愛著我而改變了我們夫妻的關係。 

	 現在每當我一想起主耶穌，心中總是充

滿著奇妙的愛，因為我知道我愛主，主也愛

我，認識主耶穌真是我這一生最大的福分。



靈糧見證

徐永宙傳道

4350 Peachtree Industrial Blvd. Suite 400, 

Norcross, GA 30071

678-417-9722

10:30 A.M.

yungchouhsu@gmail.com 

www.atlantabolcc.org

2007年4月

牧師 : 

主日地址 : 

電話 : 

時間 : 

電子郵件 :

網站: 

出版日期:



靈糧見證


